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Toqdim olunan mogqalods usaqlarda stidomor dévrdo mikrobiotanin formalagmast dovrlori, ona tosir edon amillor, bagirsagin
mikrobiomla kolonizasiyasinin morhololori, korpenin bagirsaq mikroflorasinin niimayondslori haqqinda otrafli molumat
verilmisdir. Homg¢inin kdrponin mikrobiotasinin formalagmasinda ana siidiiniin rolu, ana siidiiniin torkibinds olan komponentlorin
bu proseso tosiri, eloco do slini gqidalanma zamani qida qarigiqlarinin torkibinin ana siidiine maksimal yaxinlagdirilmasinin
vacibliyi vo bu mogsadlo daha optimal balanslagdirilmis qida qarigiqlarindan istifads edilmasinin zoruriliyi gostorilmisdir.
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ikrobiom, mikrobiota vo ya mikroflora —
M son illor bu terminlors tez-tez rast golinir.
Bu terminlor eyni mona dasiyir?

Mikrobiota — organizmdo biitiin mikroorga-
nizmlorin toplusudur. Mikrobiom — dedikdo nain-
ki mikroorqanizmlorin, hamg¢inin mikrobiotanin
xilisusiyyotlorini miioyyonlosdiron mikrob genlorin
mocmusu basa diistiliir (ibtidailor, viruslar, gobalok,
bakteriyalar).

Miiasir dovriin texnologiyasi noticosindo mikro-
biomun artiq usagm inkisafinin batndaxili dovrde
formalasmas1 haqqinda malumat almaga imkan verir.

Holo bir nega illor ovval doliin bagirsaginin batn-
daxili steril olmasi haqqinda fikirlor vardi (bstn-
daxili infeksiyalar1 nozora almaq sortilo). ©vvallor
totbiq olunan kultural iisullar (qida miihitlorindo
bakteriyalarin okilmosi) mikrobiota niimayondslori-
nin agkarlanmasinda ¢otinlik yaradir

Miiasir molekulyar — genetik texnologiyalar noti-
casindo mikroorqanizmlorin mekonium, cift vo am-
niotik mayedo olmasi askar edilmisdir [3].

Insan genomunun, proteomun, metabolomun vo
bakteriyalarin dyronilmoesindo sekvenlosdirma vo
mass-spektrometriya, tam genom sekvenlosdirilmo
kimi yeni metodlarin totbiqi, mikrobiotanin tez bor-
pa olunmasi {igiin inovasion iisullarin iglonib hazir-
lanmasina imkan verir.

Normal bagirsaq mikrobiotasinin asas funksi-
yalar1 asagidakilardir:

1. Baryer funksiyasi — Bagirsaq mikrobitasinin

Ozlinomoxsus immuniteti movcuddur, pato-
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gen mikroorqanizmlorin inkisafini dayandirir,
onlarin orqanizma daxil olmasinin qarsisini
almaqla miidafio rolunu oynayir;

2. Donor funksiyast — Bagirsaq mikrobiomu
biitlin mikroorqanizmlor ii¢clin donor olub,
orqanizmi onlarla tomas etmayo imkan ver-
mir;

3. Hozm funksiyast — Mikroorqanizmlor fer-
mentlori aktivlogdirrok, bagirsaq peristalti-
kasini tonzimloyir. Mikroblar qidali maddoslori
bagirsaq monfazindon selikli qisaya dastyaraq,
insanin saglamliginin saxlanmasina tosir edir;

4. Immunogen funksiya — Mikroorqanizmlor
insanin immun sisteminin hiiceyralorine in-
formasiyani otiirorak, onlar1 aktivlesdirir;

5. Energetik vo miibadilo funksiyasi — Mikrobio-
ta yaglarin miibadilesinda istirak edir vo orqa-
nizmi enerji ilo tochiz edir;

6. Sekretor funksiya — Bagirsaq bakteriyalar1 vi-
taminlor vo vitaminobonzor maddslor sintez
edir [5].

Usagqlar fetal vo neonatal dovrdo ananin mikro-
florasini qobul edirlor. Kérpanin ananin mikrobiomu
va xarici mithit mikroorqanihmlari ilo mikrob kolo-
nizasiyasi osason dogus zamani vo postnatal dovr
orzindo bas verir. Botndaxili vo neonatal dovrler
mikrobiomun formalasmasinda on bohranlt dovr
hesab olunur.

Mado-bagirsaq traktina mikroorqanizmlorin yer-
logmosi batndaxili dovrdon baslayir vo doguldugdan
sonra aktiv fazaya kegir.
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Korpanin ilk aylarinda hazm sisteminin sonradan
progressivloson kolonizasiyasi tobii dogus zamani
ananin vaginal mikroflorasi ilo, doslo omizdirmo,
otraf miihitlo kontakt olduqda, eloco do qida rasio-
nuna mixtolif qida mohsullarinin todricon olava
olunmasi ilo tomin edilir. Korponin golocokdo sag-
laml1g1 shamiyyatli deracods bu marhslodon asilidir
[1,6].

Korponin ilk fekal kiitlosinin florasi da miixte-
lifdir vo orada stafilokoklar vo enterobakteriyalar
dominantliq togkil edir. Cift vo amniotik mayenin
mikrobiomu miixtalifliyi ilo forglonmir, orada pro-
teobakteriyalar {stiinliik togkil edir. Amniotik maye-
nin mikrobiomu déliin bagirsaq mikrobiotasinin for-
malagmasina tosir edir, mekoniumun mikrob torkibi
iso hestasiya dovriiniin davametmo miiddstindon
asilidir. Bu onu siibut edir ki, kdrponin bagirsaq
mikrobiotasinin formalagma prosesi prenatal dovrdo
baslayir vo mikroorqanizmlorin anadan dols transfe-
rinin tasiri altinda bas verir. Belalikls, hamilo gadinin
mikrobiomuna tosir etmoklo kdrponin bagirsaginin
mikrob kolonizasiyasi prosesina tosir etmok olar [1].

Aparillan metagenom todqiqatlar noticosindo
bagirsaq mikroorqanizmlorinin torkibinin miixto-
lifliyi vo asagidaki névlorin istlinliiyli miioyyon
edilmisdir: Proteobacteria (Enterobacter spp.), Fir-
micutes (Ruminococcus, Eubacterium, Clostridium,
Lactobacillus cinslori), Bacteroidetes (Prevatella,
Bacteroides cinslori), Acinetobacteria (Colinsella,
Bifidobacterium cinslori) [5].

Aparilan tadqiqatlarin naticalorine gérs mikro-
floranin torikbina gors biitiin insanlar1 3 asas entero-
tip qrupuna ayrilir vo har biri yasayis yeri, saglamliq
voziyyati vo yasindan asilt olmadan ¢oxsayli bak-
teriya novloring sahibdir. Alimlor hamin bakteriya
populyasiyalarini klasterlords birlogdirmis vo onlari
dominantliq teskil edon tips goro adlandirmisdar.
Belo ki, birinci enterotipdo Bacteroides, ikinci en-
terotipdo Prevotella, {i¢giincli enterotipdo Rumino-
coccus tipi dominant olmusdur. Hazirda ¢oxlu sayda
enterotiplorin oldugu bildirilir, lakin geyd olunanlar
osas sayilir [1, 2].

Bacteoides novlori karbohidrat vo ziilal hidroli-
zindo foal istirak edirlor vo birinci enterotip olan
insanlarin ateroskleroz vo sokorli diabet xosto-
liklorindon daha az oaziyyat ¢okmasi ehtimal olunur.
Prevotella cinsindon olan sorti-patogen bakteriyalar
goruyucu selikli qgisa Ortiiylinii dagidaraq, selikli
qisa qlikoproteinlorinin emalin da istirak edirlor.
Ruminococcus selik vo sado sokorlorin emalinda
istirak edorok ganda soorin soviyyasini artirir. Belo-
likls, enterotipdaon asili olaraq maddslor miibadilasi-

nin xiisusiyyatlorini prognozlasdirmaq ve miioyyan
xastaliklors olan meylliyi miisyyan etmak olar.

Vaxtinda tobii yolla dogulmus vo ana siidii ilo
gidalanan yenidogulmuslar daha optimal bagirsaq
mikrobiotasma malikdirlor. Hom tabii, hom da cor-
rahi yolla dogulan usaqlar iizorinds aparilan miisa-
hidolor naticasindo, keysoriyys omoliyyati ilo dogu-
lan usaqglarda siidomar dévrds bagirsaq infeksiyalari
va allergik reaksiyalarmn yiiksok inkisaf riskinin ol-
mas1 miloyyan edilmigdir.

Saglam koOrponin bagirsaginin mikrobiom ilo
kolonizasiyasi tadricon 4 morholodo kegir:

1. Usaq dogulandan 2 haftolik miiddoto qodor —
bagirsaq ¢oplori vo streptokokklar tstiinliik toskil
edir. Daha sonra Bacteroides u Clostridium- lakto-
bakteriyalar vo bifidobakteriyalar yaranir.

2. Hoyatinin II hoftasindon baglayaraq slavo qida
verilonodok davam edir vo Bacteroidlorin artmasi
miisahido olunur.

3. ©Olavo qida verilon miiddotdon désdon ayira-
na godor. Bu miiddot arzinds usagin mikrobiomu
tamamilo formalagir. Todricon anaerob qrammiis-
bot kokklar (peptostreptokokklar, peptokokklar) vo
bakteroidlor artir.

4. Sonuncu morholo doslo gidalanma bitondon
sonra baslayir. Bu moarhalo mikrobiomun torkibinin
nisbi stabillosmasilo xarakterizo olunur vo insanin
hayat1 boyu saxlanilir.

Yenidogulmus usaqda mikrobiotanin diizgiin
formalagmasini no toyin edir?: ananin xostoliklori,
keysariyya amoliyyati ilo doguslar, vaxtindan avvel
dogulmuslar, dogus zamani anaya antibiotikoterapi-
ya, erkon siini gqidalanma [2].

Ana siidii torkibinde canli bakteriyalar vo bi-
fidogenamillar (ilk ndvbads oliqosaxaridlor) oldugu-
na goro korponin saglam bagirsaq mikrobiotasinin
formalasmasi tigiin an vacib amillordon biridir. Ana
siidiindo 700 novdon artiq bakteriya askar edilm-
isdir. Yalniz ana siidii gobul edon usaqlarda bagirsaq
mikrobiotasinin torkibindo Bifidobacterium spp. nii-
mayandalarinin pay1 70%-o ¢ata bilor. Bundan slava
ana silidii probiotiklor vo oliqosaxaridlor monbayi
olmaqla bifidobakteriyalar, laktobasillor vo bak-
teroidlorin inkisafina sabob olur ki, onlar da patogen
bakteriyalarin ¢oxalmasi vo hiiceyro adheziyasini
longitmaklo iltihabonii sitokinlorin hasilini azaldir.
Erkon postnatal dovrdo korponin bagirsaginin ana
stidlinds olan bakteriyalarla kolonizasiyas1 bagirsaq
baryerinin yetismasini tonzimlayir vo immun toler-
antliqg mexanizmlorini formalasdirir.

Biitovliikdo bagirsaqda normal mikrob florasinin
formalagmasina qidanin biitiin komponentlori:
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ziilallar, yaglar, karbohidratlar, elocoe do saglam qa-
dinin siidiinds olan niikleotidlor, immunglobulinlar,
hormonlar vo boy artimi amillori tosir edir [4].

Bakteriyalarla yanas1 ana siidlinlin torkibindo
saglam mikrobiomanin yaranmasina komok edon
digor amillor — prebiotiklor, yag tursulari, immun-
moduloedici iltihab oleyhina maddalor, bdylima
amillori, hormonlar va digar maddslar ds vardir. Bu
komponentlor uzunmiiddotli tasiro malikdir vo hotta
ana sldi ilo gidalanma dayandirildigdan sonra da
goruyucu biolovhonin formalagmasi prosesino miis-
bat tosir gostormokds davam edir.

Eyni zamanda mihim “bifidogen amil” ana
stidiindo olan oliqosaxaridlordir ki, bagirsaqg mikrobi-
otasinin optimal torkibinin formalagsmasinda onlarin
rolu ana siidiiniin torkibinds olan va asas etibarilo
energetik funksiya yerino yetiron laktozadan xeyli
yiiksokdir. Oliqosaxaridlor kompnentlorin miqdari-
na goro ana siidiinds olan laktoza vo yaglardan son-
ra tglincii yerdodir. Onlarin miqdar1 yetkin siiddo
10-15 g/l, kolostrumda (“bulanma’) 20-25 q/l-dir.
Laktasiya dovriinds onlarin miqdari azalir, lakin ana
siidii ilo gidalanma dovriindo ana siidiiniin torkib-
indo qalir. Qadin siidii biitlin digor momalilorin stidii
ilo miiqayisads oliqosaxaridlorin yliksok migdara vo
mixtolifliyi ilo sociyyalonir. Onlarin miqdar1 inok
stidiinds qadin siidiino nisbaton 1000 dofo azdir. Ana
stidiiniin torkibinds olan oliqosaxaridlar tabii probi-
otik olmaqla usaqlarin hoyatinin ilk 6 ayinda mikro-
biotanin formalagmasina tesir edir. Onlar kdrponin
bagirsaginda parcalanmir, Lactobacillus qasseri vo
Enterokoklarin kolonizasiyasini longidarok, Bifido-
bacteriumun ¢oxalmasini stimula edir [6, 7].

Siini gidalanma alan usaqlarin bagirsaq mikro-
biosenozunun torkibinin korreksiyasina daha bir
yanagma qida garisigina probiotiklorin daxil edilmo-
sidir.

Ana silidiiniin torkibinds olan yag komponen-
ti do homginin bagirsaq mikroflorasinin, forma-
lagmasinda miithiim ohomiyyat dasiyir. Yag vacib
enerji manbayi olmaqla ana siidii yaxud siini qida
qarisiglariin energetik doyarinin toxminan 50%-ni
toskil edir. Bu zaman ana siidiindo olan lipidlorin
98%-1 trigliseridlorin payma diisiir ki, onun da
torkibinds biitlin yag tursularinin 20-25%-ni togkil
edon osas doymus yag tursusu olan palmitin tursu-
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su Ustiinliik toskil edir. Doymus yag tursulari ilo
ynast ana siidiinds uzun zoncirli yarimdoymamis
yag tursulari, eloco do avoz olunmayan yag tursulari
(linol vo a-linol) da vardir.

Toassiiflo qeyd etmoliyik ki, usaqlarin oksoriy-
yoti erkon yas dovriindo ana siidiindon mohrum qa-
lir. Belo voziyyatds inok, yaxud keci siidii asasinda
hazirlanmis uygunlasdirilmis garigiglardan istifado
etmoklo siini gidalanmanin togkili vacibdir. Miihiim
sort odur ki, bu mohsullarin torkibi korpenin yas
xtisusiyyatlort nozors alinmagla onan orqanizminin
tolobatina maksimal doracods uydun olmalidir [3, 6],

Uygunlasdirilmis siid qarisiglarinin oksoriyye-
ti 1 yasina godor usaglar {iciin giiclii allergen olan
inok siidii osasinda hazirlandigindan, qarisigin
secilmosino mosuliyyatlo yanasmaq lazimdir. Siini
gidalanma zamani hipoallergen profilaktik vo ya
mialico-profilaktik qarisiqlarin segilmasi tovsiyo
olunur. Tabii ki, bu qarigiglarin tarkibinds “diizgiin”
bagirsaq mikroflorasinin formalagmasini tomin edon
amillor olmalidir. Siini qidalanma ii¢lin qarisiqlarin
torkibinin optimallagdirilmasimin niimunasi kimi
keci slidii osasinda hazirlanan vo allergiya vo miix-
talif nov qida doziilmoazliyinin inkisaf riskini azal-
dan Kabrita 1 vo Kabrita 2 qarisigini qeyd etmok
olar. Bu qarisiglar hom bir yasina godor saglam
usaqlarin, eloco do hazm orqanlarinin minimal po-
zuntular1 (gobizlik, sanci, goyirmo) olan usaqglar
liclin optimal balansagdirilmis qidadir. Qarisigin
tarkibinds kegi stidiinds olan ziilal, yag karbohidrat,
mineral torkib, o ciimlodon nukleotid vo oliqosaxa-
ridlor nazars alinmisdir.

Bununla yanasi qarisiq B-palmitat, QOS vo FOS
prebiotiklori, Bifidobacterium BB-12 probiotik
bakteriyalar1 ilo do zonjinlogdirilmisdir. Belaliklo,
bu qarisigda korpolorin bagirsaq mikroflorasinin
formalasmasini tomin edon biitiin molum imkanlar
reallagmisdir.

Bir daha qeyd etmok lazimdir ki, bagirsaq mikro-
biotasinin ¢oxsayli hoyati vacib funksiyalar1 yalniz
tam formalasmis mikroflora ilo tomin edila bilar ki,
bu da korponin hoyatinin ilk giinlorindon baglayir
vo insanin biitlin hayati boyu diqget tolob edir.
Tabii ana siidii ilo qidalanma bu prosesi tomin edon
mithiim amildir, siini qidalanma {i¢iin garisiglar iso
bizi tadricon bu etalona yaxinlasdirir [3, 7].
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POJIb BCKAPMJIUBAHUSA B ®OPMUPOBAHUU
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B Hacrosiiieii craThe npencTaBieHa noApoOHas nHpopMaius o rnepuogax GopMUpOBaHKSI MUKPOOUOTHI, (pakTopax,
BIMSIOIIMX Ha 3TOT MPOIECC, 3Talax KOJOHM3ALMH KHUIICYHHKA MHKPOOMOMOM, IPEACTABUTENCH KHILICUHOM
MUKpOQIIOpsl peOeHKa TPYJTHOTO Bo3pacTa. Takke MmokKa3aHa BaXKHOCTh MCTIONB30BAHUS MATEPUHCKOTO MOJIOKA JUTSI
(bopMHpOBaHHS MUKPOOHOTHI PEOCHKA, BIUSHUS KOMIIOHCHTOB MATEPHHCKOTO MOJIOKA Ha ATOT MPOIECC, B TOM YHCIIC
HEOOXOAMMOCTh MAaKCUMAJILHOTO MPUONMKSHHUS COCTABA MUIIEBBIX CMECeH ISl HICKYCCTBEHHOTO BCKAPMIITUBAHUS H
HCIIOJIb30BAHUS C 3TOU LIENbI0 00JIee ONTHUMAIILHO COAIAHCUPOBAHHBIX MUIIEBBIX CMECEH.
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SUMMARY

THE ROLE OF FEEDING IN THE FORMATION
OF MICROBIOTA IN INFANTS
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This article provides detailed information on the periods of microbiota formation, factors influencing this process,
stages of intestinal colonization by the microbiome, and representatives of the intestinal microflora of an infant.
It also shows the importance of using mother's milk to form the child's microbiota, the influence of mother's milk
components on this process, including the need to maximize the approximation of the composition of formulas for
artificial feeding and the use of more optimal balanced formulas for this purpose.
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