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DISLORIN SUSO LIiFLI STIFTLORLO TAC HiSSOSININ BORPASI

osrafov D.S.*
Azarbaycan Tibb Universiteti, Ortopedik stomatologiya kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Miiasir stomatologiya sahasinds inkisaflar osason yeni texnologiyalarin totbiqi vo disin sort toxumalarinin borpast ii¢iin innovativ
dolgu materiallarinin istifadosi ilo olaqgolondirilir. Bu materiallar sort toxuma g¢atismazligi olan dislorin funksional vo estetik
baximdan optimal gokilds borpasina imkan yaradir. Endodontik miialicodon sonra devital dislorin borpasi, stomatoloji praktikada
xtisusi ohomiyyat kosb edon mossladir. Bu prosesdo disin tac hissasi ya birbasa, ya da dolayi iisulla borpa olunur. Birbasa borpa
metodunda kompozit materiallar vasitosilo digin anatomik formasi vo funksiyasi barpa edilir, bu iso minimal invaziv xiisusiyyato
malik olub, toxumalarin maksimum qorunmasini tomin edir. Dolay1 barpa tisullarinda iso dozgah soraitindo hazirlanmis inley,
onley, overlay vo ya korona kimi protez elementlori totbiq olunur ki, bu da uzunmiiddatli dayaniqliq vo yiiksok estetik notico
oldo etmoyo imkan verir. Miiasir elmi todqiqatlar gostorir ki, devital dislorin barpasinda fiberglas stiftlorin istifadosi dis kokiintin
mexaniki dayaniglhigim artirir vo tacin dmriinii uzadir. Bundan bagqa, zirkonium vo digor keramika materiallari ilo hazirlanan
korona va inleylor estetik toloblors cavab verir vo parodontal toxumalara minimal travma gostorir. Klinik tocriibolor konservativ
yanasmalarin Ustlinliyiinii tosdigloyir, ¢linki onlar dis toxumalarinin maksimum qorunmasini tomin edir vo prosedura sonrast

fosad riskini azaldir.

Acar sozlar: siiso lifli stiftlor, depulpasiya olunmus dislor, restavrasiya, axici fotopolimer kompozit material

dasir stomatologiyanin aktual problem-

lorindon biri endodontik miialicadon

sonra disin tac hissasinin etibarli sokildo
barpasidir. Disin tac hissosini birbasa, yari-birbaga
vo dolay1 iisullarla barpa etmok miimkiindiir [1].
Stomatoloji praktikada daha g¢ox digin dagilmis
tac hissosinin birbasa restavrasiyasi totbiq olunur.
Bu metodika bir ziyarot zamani disin itirilmis sort
toxumalarinin borpasini tomin edir vo onlarin mak-
simum qorunmasina imkan yaradir [2, 3].

Dolay1 restavrasiyadan forqli olaraq, bu meto-
dika yaxs1 estetik noticolorin aldo olunmasina va
barpa edilmis disin kifayot qodor mohkomliyinin
tomin edilmosino sorait yaradir [4, 5]. Belo dislorin
strukturunun va funksiyasinin barpasinda stift kons-
truksiyasinin diizgiin se¢ilmosi boyiik ohomiyyot
dastyir. Tez-tez metal stiftlor istifado olunur, lakin
onlarin bir ¢ox c¢atismazliglart movcuddur. Osas
catismazliq — kok iizorino hoddindon artiq tozyiq
gostararok ¢atlarin vo disin zodslonmasinin yaran-
masina sabab olmasidir. Miiasir stomatologiyada 6n
plana siiso lifli stiftlor vo adeziv texnika ¢ixir [6].

Siiso lif elastik, davamli vo metala nisbaton oyil-
moyos qarst daha mohkomdir. Siiso lifli stiftlorin
kok kanalinin doldurulmasi sistemi kimi istifadosi
metal stiftlorlo miigayisods daha yiiksok davamliliq
gostormisdir [7, 8]. Siiso lifli stiftlorin elastiklik
modulu dentindon daha asagidir ki, bu da kok kanali
daxilindo yiikiin optimal paylanmasina vo metal
stift sistemlori ilo miiqayisods kok qirilmasinin ehti-
malinin azalmasina sobab olur [9].

Disin ugurlu restavrasiyasinin miihiim torkib
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hissolorindon biri stiso lifli stiftin kok kanalinda fik-
sasiyast li¢iin diizgilin materialin sec¢ilmosidir. Mate-
rial yiiksok tiksotrop, elastik, méhkom va disin sort
toxumalarinin biomexaniki gostaricilorina uygun
olmasi tolob olunur. Bu xiisusiyyetlora Dentsply
sitkotinin SDR adli maye fotopolimer kompozit
materiali malikdir. SDR yiiksok qatlama galinlig1
(4 mm-o godor) hesabina dorin bosluglarin siiratli
doldurulmasina imkan verir. Bu material minimal
polimerizasiya biiziilmosi gostarir ki, bu da polime-
rizasiya stressinin yaranmasinin, materialin ayril-
masinin, amaliyyatdan sonraki hassasligin vo konar
sizmanin qarsisini alir [10].

Tadgiqatin maqsadi. Bu todqgiqatin asas mogsodi
yuxari ¢onanin medial kosici dislorinin siigo lifli stift
vo maye kompozit material vasitasilo barpasinda
polimerizasiya intensivliyinin va stift fiksasiyasinin
effektivliyini qiymotlondirmok olmugdur. Bundan
olava, miixtalif is1qverici ucluq dizaynlarinin (stan-
dart vo fokuslayan) polimerizasiya keyfiyyating to-
siri aragdirtlmigdir.

Materiallar vo metodlar. Eksperimental hissodo
todgigat materiali kimi 2045 yas arasi, parodont to-
xumalarinin xostoliklori sobobindon ¢ixarilmis yuxa-
r1 ¢onanin medial kasici dislari istifado olunmusdur.
Klinik hissodo iso 18-55 yas arasi 9 pasiyentin
gismen itmis dislorinin barpasi hoyata kecirilmigdir.

Dislarin hazirlanmasi va dezinfeksiya. Ekstrak-
siyadan dorhal sonra dislor fizioloji mohlulda yuyul-
mus vo 6% hidrogen peroksid mohlulunda dezinfek-
siya edilmisdir. Daha sonra dig tacina trepanasiya
aparilmis vo kok kanalina giris yaradilmisdir. Kok
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kanallar1 6-8 mm dorinliya godor instrumentlarlo
islonmis, stift kanala uygunlagdirilmigdir.

Stiftlorin hazirlanmasi va fiksasiyasi. Siiso lifli
stiftlor avvolca 96° spirt ilo 3 doqiqe yagdan tomiz-
lonmis, qurudulmus vo 5-ci nasil PrimeBond NT
(Dentsply) adezivi ilo islonmisdir. Adezivin fotopo-
limerizasiyasindan sonra kok kanalinin dentin sothi
va disin tac hissasinin sart toxumalar1 37% orto-
fosfor tursusu ilo miialico edilmis vo adeziv tokrar
totbiq olunmusdur. Stiftlor kdk kanalinda 6-8 mm
darinliys yerlosdirilmis, maye kompozit iizorindo
500-550 mVt/sm? is1q intensivliyine malik fotopo-
limerizasiya lampasi ilo 30 saniyo orzindo polime-
rizo edilmisdir.

Qruplasdirma va miidaxila. Dislor iki qrupa
ayrilmisdir:

Kontrol qrupu (n=6): Siiso lifli stiftlor vo standart
d=8 mm isiqverici uclugla polimerizasiya edilmis
maye kompozit material.

Tacriiba qrupu (n=6): Siiso lifli stiftlor vo modi-
fikasiya olunmus, fokuslayan d=3,5 mm-lik konus
formal1 ucluqgla polimerizasiya edilmis maye kom-
pozit material.

Dis sliflori almaz disk vasitasilo hazirlanmis, 1%
metilen mavisi mohlulunda 60 daqiqa boyanmis
vo binokulyar lupa ilo 3,5% boylitmo altinda qiy-
moatlondirilmisdir.

Klinik hissa. Klinik tocriibods 9 pasiyentin tam
olmayan tac dislori siigo lifli stift vo maye kompozit
vasitosilo barpa edilmisdir. Borpa keyfiyyoti USPHS
(United States Public Health Service) meyarlarina
osason dorhal vo 12 ay sonra qiymatlondirilmigdir.
Qiymoatlondirmo meyarlar1 arasinda anatomik for-
ma, konar uygunlugu, soth kolo-kétiirliiyti, konar
boyanmasi, ikincili kariyes, hossasliq vo kontakt
noqtosinin  voziyyoti daxil edilmisdir. Kontakt
noqtalarinin sixlig1 flos vasitasila yoxlanmigdir.

Statistik analiz. Stift fiksasiyasi vo polimeriza-
siya keyfiyyotiqruplar arasinda miiqayiso edilmisdir.
USPHS meyarlar iizra naticalor kateqorik doyison
kimi qiymatlondirilmis, %* testi vo ya Fisher exact
testi ilo qruplar arasinda forqlor tohlil edilmisdir.
Klinik 12 ayliq izlomolordo kontakt ndqtslorinin
saxlanmasi, ikincili kariyes yaranmamast vo dolgu
materialinin stabilliyi miisahido edilmisdir.

Noticolor vo miizakira. Aparilmis todqiqat
zamani kompozit materialin dis kokiiniin miixtolif
anatomik saholorindo polimerizasiya soviyyasi vo
totbiq edilon metodikanin klinik effektivliyi qiymat-
londirilmigdir.

Kontrol qrupunda aparilan laborator analizlor
gostormisdir ki, kompozit materialin polimerizasi-
yast dis kokiiniin yuxari ligdobirindo tam vo sta-
bil olmusdur. Bu gostorici is1q monboyino daha
yaxin yerlosmo vo optimal is1q Otiirilmasi ilo izah
edilo bilor. Orta iigdobirdo polimerizasiya prose-
sinin qgeyri-barabor xarakter dasidigi, kifayot qodor
vo qeyri-kafi borkimo saholorinin ndvbalosdiyi
miigsahido edilmisdir. Asag1 (apikal) ticdobirdo iso
polimerizasiyanin noazorogarpacaq dorocodo zoif
oldugu miisyyon edilmisdir ki, bu hal is1q intensiv-
liyinin azalmasi vo polimerizasiya enerjisinin kok
kanalimin dorin hissalorine mohdud 6tiirtilmasi ilo
olagolondirilir.

Taocriibo qrupunda oldo olunan noticolor kon-
trol qrupuna nisbaoton daha olverisli olmusdur. Dis
kokiiniin yuxar1 vo orta ticdebirinde kompozit ma-
terialin borabor vo adekvat polimerizasiyast qeydo
alinmisdir. Asagi tiigdobirdo 1so polimerizasiya
intensivliyinin artdig1 lokal sahslor miisahidos edil-
mis, lakin geyri-kafi barkimas ilo xarakterizo olunan
genis zonalar askar edilmomisdir. Bu fakt totbiq
olunan metodikanin polimerizasiya enerjisinin daha
effektiv paylanmasini tomin etdiyini gosterir.

Cadval

Polimerizasiya vo klinik gostaricilorin miiqayisali tahlili

Gostaricilor Kontrol qrupu Tacriibs qrupu
Yuxari tigdabirds polimerizasiya Tam Borabor

Orta iigdabirda polimerizasiya Qeyri-barabor Boarabor

Asagi tigdobirds polimerizasiya Zoif Lokal intensiv sahalor
12 ay orzindo ikincili kariyes Askar edilmomisdir Askar edilmomisdir
Kontakt noqtosinin qorunmast — 76 %

Kontakt ndqtosinin zaiflomasi — 24 %

Konar uygunluq (“A”) — 8 tac

Konar uygunluq (“B”) — 1 tac
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Klinik morhalads 12 ayliq miisahidolorin noti-
colori restorativ miidaxilslorin yiiksok etibarliligini
tosdiqlomisdir. Biitlin miisahido miiddsti orzindo
ikincili kariyes hallarina rast galinmomisdir. Kontakt
noqtasinin sixligt hallarin 76 %-indo stabil galmus,
24%-da 1s9 orta doracads zaifloma geydo alinmisdir.
Qeyd olunan doyisikliklor xostolorin funksional vo
estetik sikayotlori ilo miisayiot olunmamisdir. Tac-
larin konar uygunlugunun giymatlondirilmosi zama-
n1 8 klinik halda “A”, 1 halda iss “B” meyarma
uygun natica alds edilmisdir ki, bu da yiiksok soviy-
yoli konar adaptasiyan1 gostorir.

©lds olunan naticalar siibut edir ki, toklif edilon
metodikanin klinik praktikada totbiqi dislorin tac
hissasinin barpasinda effektivliyi artirir, iqtisadi
baximdan moaqgsadouygunlugu tomin edir vo miim-
kiin fasadlarin riskini azaldir. Bu tisulla barpa edil-
mis dislor yliksok ¢eynomao yiiklorino davamliliq nii-
mayis etdirir vo kok sinig1 ehtimalinin shamiyyatli
doracado azalmasi ilo xarakterizo olunur (Cadval).

Yekun. Siiso lifli stiftlor dentinlo oxsar elas-
tiklik moduluna malik oldugundan, mastikasi-
yaya (¢ceynomo yiikiino) moruz qalan zaman kok
iizorindo yaranan stress dilizgiin paylanir. Bu, kok
qurilmalarinin qarsisint alir vo uzunmiiddatli kli-
nik dayanigliligr artirir. Stiftin dentinls harmo-
nik davranisi endodontik miialicodon sonra de-
vital dislorin biomexanik stabilliyini tomin edir.

ODOBIYYAT —- REFERENCES - JIATEPATYPA

1. Alshabib A, Abid Althaqafi K, AlMoharib HS, Mirah M,
et al. Dental Fiber-Post Systems: An In-Depth Review of
Their Evolution, Current Practice and Future Directions
/I Bioengineering (Basel). 2023 May 4;10(5):551. doi:
10.3390/bioengineering10050551

2. Marinescu AG, Abuabboud O, Zimbru SD, Cirligeriu LE,
et al. Influence of the Fiber Post Length on the Fracture
Strength of Endodontically Treated Teeth // Medicina
(Kaunas). 2023 Oct 9;59(10):1797. doi: 10.3390/
medicina59101797

3. Hammouda L, Kikly A, Brigui F, Belghith AC, et al. Post-
Endodontic Restorations Using Direct Fiber-Reinforced
Composite Resins: A Case Report // Mathews J Case Rep.
2023;8(9):124 doi: 10.30654/MICR.10124

4. Nadler AM, da Silva EJ, Lins-Filho PC, Dias MF, et al.
Influence of different adhesion strategies on glass fiber post
retention // J Clin Exp Dent. 2023 Aug 1;15(8):¢649-¢657.
doi: 10.4317/jced.60452

5. GiokKC, Veettil SK, Menon RK. Comparative effectiveness
of fiber and metal posts in the restoration of endodontically
treated teeth: A systematic review with network meta-
analysis // J Prosthet Dent. 2025 Sep;134(3):597-615. doi:
10.1016/j.prosdent.2023.08.022

Aragdirmalar gostorir ki, sliso lifli stiftlor yiliksok
firlanma vo biikiilmo miigavimatine malikdir, bu da
disin funksional yiiklonmasi zamani deformasiya vo
qurilma riskini azaldir. Maye kompozit material stift
ilo birlikds istifads edildikdo, birgs sistem disin to-
bii elastikliyini qoruyur vo mikrogatlarin yaranma
ehtimalint minimuma endirir.

Stiso lifli stiftlorin vo maye kompozitin optik
xiisusiyyatlori digin tobii rongino uygunlasdirila
bilir. Bu, estetik baximdan vacibdir va disin uzun-
miiddatli vizual uygunlugunu tomin edir. Polimeri-
zasiya zamani rong doyismolorinin minimal olmasi,
homginin, materialin uzunmiiddotli istifadosindo es-
tetik problemlorin qarsisini alir.

Yiiksok effektiv polimerizasiya, materialin hor
saviyyado homogen sortlogsmosini tomin edir, bu da
stiftin vo kompozitin kok kanalinda etibarli fiksasi-
yasini giliclondirir. 8 mm-dok dorinlikds polimeri-
zasiya, disin koronkal hissasinin borpasinda optimal
yapismani tomin edir vo bosluglarin yaranma riskini
azaldir.

Stiso lifli stiftlorin hazirlanmasi vo yerlosdiril-
maosi nisbaton sadadir, bu iso klinik praktikada pro-
sedurun stiratini artirir vo sohv riskini azaldir. Fik-
sasiya zaman1 materialin yiiksok yapisma giicii vo
kompozitin uygun elastikliyi stiftin horokotsiz qal-
masini tomin edir, uzunmiiddatli funksional va este-
tik naticalor oldo edilir.

6. Alshetiwi DSD, Muttlib NAA, El-Damanhoury HM,
Alawi R, et al. Evaluation of mechanical properties
of anatomically customized fiber posts using E-glass
short fiber-reinforced composite to restore weakened
endodontically treated premolars / BMC Oral Health.
2024 Mar 11;24(1):323. doi: 10.1186/512903-024-04102-2

7. Pradeep S, Roma M, Saluja I. Fiber posts and its clinical
implications in endodontically treated tooth: a review
/" NeuroQuantology. 2022;20(19). doi: 10.48047/
nq.2022.20.19.NQ99062

8. Fernandez E, Diaz L, Bersezio C, Martin J, et al. Efficacy
of Short Fiber-Reinforced Composite Resins in MOD and
Endodontically Treated Posterior Teeth: A Systematic
Review // J Esthet Restor Dent. 2025 Oct 16. doi: 10.1111/
jerd.70046

9. Amaral M, Coppo PP, Rosalem CG, Suaid FF, Guerra
SM. A 3-Year Retrospective Evaluation of the Clinical
Performance of Fiber Posts // Braz Dent J. 2015 Nov-
Dec;26(6):619-23. doi: 10.1590/0103-6440201300310

10. Garoushi S, Tanner J, Keulemans F, Le Bell-Ronnlof AM,
et al. Fiber Reinforcement of Endodontically Treated
Teeth: What Options Do We Have? Literature Review //
Eur J Prosthodont Restor Dent. 2020 May 28;28(2):54-63.
doi: 10.1922/EJPRD_2002Garoushil0

92



PE3IOME

BOCCTAHOBJIEHUE KOPOHKOBOI YACTH 3YEOB
CTEKJIOBOJIOKOHHBIMHA ITU®TAMMU

Ampados /1.C.
Asepbatiocanckuit Meouyunckuii Ynusepcumemn,
Kaghedpa opmoneduueckoti cmomamonoauu, baxy, Azepbaiioxcan

Pa3BuTHE COBpEeMEHHON CTOMATOJIOTMU B OCHOBHOM CBSI3aHO C BHEJIPCHHEM HOBBIX TEXHOJIOTUN U UCIIOJIb30BAaHUEM
MHHOBAIIMOHHBIX MaTEPUAJIOB JJIs BOCCTAHOBJICHUS TBEPbIX TKaHEH 3y0a. DTH MaTepuabl O3BOJISIOT ONITUMAIILHO
BOCCTAaHABJIMUBATh 3yObI C Ie(OUIINTOM TBEPBIX TKAHEH KaK ¢ (DYHKI[MOHAIBHOM, TaK U C 3CTETUYCCKON TOUKHU 3PEHUSI.
BoccranoBienne neBUTaIBHBIX 3y0OB MOCIE SHAOJOHTHYECKOTO JICUCHHS SBISETCS OCOOSHHO Ba)KHOU 3a/1a4eil B
CTOMATOJIOTHYECKOH TpaKkTHKe. B 3TOM mporecce KOpOHKOBas 4acTh 3y0a BOCCTaHABIMBAETCS JIMOO HANPSMYIO,
60 KocBeHHO. [Ipu mpsimoM MeTo/1e BOCCTaHOBIICHUS aHaTOMUYecKas (hopMma U (yHKITHS 3y0a BOCCTAHABITUBAIOTCS
C TIOMOIIIbI0 KOMITO3UTHBIX MaTEPHAJIOB, YTO 00ECIeYrBaeT MUHUMAIILHO MHBAa3UBHBIH MOIXO M MAaKCHMAaJbHOE
coxpaHeHue TKaHeW. [IpM KOCBEHHBIX METOJAX HCIONB3YIOTCS M3TOTOBJICHHBIE B JIA0OPATOPHBIX YCIOBHUSIX
MIPOTE3HBIC AIEMEHTHI, TAKNE KaK WHIICH, OHJICH, OBEPIICH FIIN KOPOHKH, YTO 00ECIIEINBACT TOITOCPOTHYIO POYHOCTH
1 BBICOKMH dcTeTHuecKuil pe3ynbraT. CoOBpeMeHHBIE HayYHBIE HCCIIETOBAHMS MOKA3bIBAIOT, YTO WCIOJIB30BaHHE
CTEKJIOBOJIOKOHHBIX IMTH(TOB IMPU BOCCTAHOBICHUH JIEBUTAIHHBIX 3yOOB YBEIMUUBAET MEXaHUIECKYIO TIPOYHOCTh
KOPHSI U TIPOJITIEBAET CPOK CIIY>KObI KOPOHKH. Kpome TOro, KOpOHKH ¥ WHIICH U3 IIUPKOHUS U APYTUX KePAMHUECKUX
MaTEepPUaIOB COOTBETCTBYIOT 3CTETUUECKUM TPEOOBAHHSIM M OKa3bIBAIOT MHHUMAJIBHYIO TPABMY Ha MMapOJIOHTAIBHEIC
TKaHu. KioumHudeckas mpakThKa TONTBEPKAACT MPEUMYIIECTBO KOHCEPBATHUBHBIX IIOIXOJ0B, TaK KaK OHHU
MaKCHMAaJIbHO COXPaHSIOT TKaHb 3y0a M CHU)KAIOT PUCK OCJIOKHEHHUH MOCIIE POISTyPhI.

KiroueBble cj10Ba: CTEKJIOBOJOKOHHBIE INTH(TH, NEMyIbMUPOBAHHBIE 3yOBI, pecTaBpamus, >KAIKOTEKYUHH
(hoTonoOTMMEpPHBIN KOMIIO3UTHBIA MaTepUa

SUMMARY

RESTORATION OF THE CROWN PORTION OF
TEETH WITH FIBERGLASS PINS

Ashrafov D.S.
Azerbaijan Medical University, Department of Prosthetic Dentistry, Baku, Azerbaijan

The development of modern dentistry is primarily associated with the implementation of new technologies and the
use of innovative materials for the restoration of dental hard tissues. These materials enable the optimal functional
and aesthetic restoration of teeth with a deficiency of hard tissue. The restoration of devital teeth after endodontic
treatment is a particularly important issue in dental practice. In this process, the coronal part of the tooth is restored
either directly or indirectly. In the direct restoration method, the anatomical form and function of the tooth are
restored using composite materials, which ensures a minimally invasive approach and maximum preservation of the
tissues. In indirect restoration methods, laboratory-fabricated prosthetic elements such as inlays, onlays, overlays,
or crowns are used, providing long-term durability and high aesthetic results. Modern scientific research shows that
the use of fiber-reinforced posts in the restoration of devital teeth increases the mechanical strength of the root and
prolongs the lifespan of the crown. Additionally, crowns and inlays made from zirconia and other ceramic materials
meet aesthetic requirements and cause minimal trauma to the periodontal tissues. Clinical practice confirms the
advantages of conservative approaches, as they maximize tooth tissue preservation and reduce the risk of postoperative
complications.

Keywords: glass fiber posts, depulpated teeth, restoration, flowable light-cured composite material
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