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AZORBAYCANDA OHALININ QIDALANMA
DAVRANISINI FORMALASDIRAN AMILLOR

Olokbaorov M.M.,  Rasulova R.I.*, Babayev P.N.,
Musayev R.H.,” Siilleymanh G.Q.,” Goyiisova N.C.

Azarbaycan Tibb Universiteti, Ictimai saglamliq va sahiyyanin taskili kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Son illordo qgidalanma davranislarinda miisahido olunan doyisikliklor sosial miihitin, psixoloji gorginliyin vo informasiya
tosirlorinin gidalanma vordisloring artan tosirini 6n plana ¢ixarmigdir. Bu mévzunun arasdirilmasi, 6lko kontekstindo qidalanma
davranislarinin formalagsmasinda rol oynayan sosial va psixoloji faktorlarin elmi miistavide giymatlondirilmasi va saglam hoyat
tarzinin togviqi baximindan aktualdir. Magsad. Bu tadqiqatin magsadi Azarbaycanda qidalanma davraniglarii formalagdiran
sosial va psixoloji amillerin strukturunu miisyyon etmakdir. Material vo metodlar. Todqiqat 320 nafar respondentls aparilib.
Istirakcilar 18-65 yas araliginda olub, miixtolif sosial-igtisadi toboqolori tomsil edirlor. Anket vasitosilo molumat toplanmisdir.
Sorgu 34 maddadon ibarat olub, 5 ball1 Likert skalasi ilo qiymatlondirilmigdir. Faktor analizi iigiin Principal Component Analysis
(PCA) metodu vo Varimax rotasiyasi istifado edilmisdir. Molumatlar SPSS 25 vo Python vasitosilo analiz edilmisdir. Naticalar.
Tadqiqatin noticolori, qidalanma davranislarina tosir edon dord osas faktoru miioyyon etmigdir: psixoloji amillor (emosional
gidalanma, stress, 6ziinii tonbeh); saglam davranisi (balansli, meyvo vo torovoz istifadosi); zorarli vordislor (fast-food istehlaki,
sokarli igkiler); sosial tesir (sosial media, baden imici tozyiqleri). Bu dord faktor iimumi variasiyanin 65,7%-ini izah edir.
Psixoloji amillorlo zororli vordislor arasinda miisbat korrelyasiya (1=0,64) vo sosial tosir ilo psixoloji amillor arasinda orta
soviyyali olago (r=0,48) miisahido olunmusdur. Yekun. Bu todqiqat gostorir ki, Azorbaycanda qidalanma davranislari sosial vo
psixoloji amillorin qarsiligli tosiri ilo formalagir. Sosial media vo badon imici tozyiqlori, emosional voziyyot vo stress, qidalanma
davranislarina shomiyyatli tesir gostarir. Bu naticalar, golocak miidaxils va profilaktika programlart ii¢iin mithiim molumatlar
togdim edir. Todqiqatin naticalori, ictimai saglamliq sahasindoki miidaxilolorin effektivliyini artirmaq {igiin nozors alinmali olan

sosial va psixoloji amillari miioyyan edir.
Acar sozlor: davranislari, emosional, badon imici

ktualliq. Qidalanma davranislar1 insanla-

rin hoyatinda yalniz bioloji ehtiyaclarin

0donilmasi ilo mohdudlasmir, eyni zamanda
sosial, emosional va psixoloji amillorin birgs tosiri
altinda formalasir, insanin bioloji rifahini tomin et-
moklo yanasi, onun sosial identikliyinin, emosional
vaziyyatinin vo moadani mansubiyyatinin do gostari-
cisidir. Hor bir comiyyatin 6zlinomoaxsus gidalanma
modoniyyati vo sosial normalar1 vardir ki, bu da
fordlorin qidalanmak segimlorini, porsiya dl¢iilarini
vo qidalanmaya miinasibatlorini miisyyaonlosdirir.
Bu proses tokca fizioloji acliq hissi ilo deyil, hom
da sosial tozyiqloar, emosional voziyyat vo madoni
doyorlorls idars olunur [1, 2, 6, 7].

Miiasir dovrds texnoloji vo sosial doyisiklikloar,
xiisusilo do sosial medianin hoyatin markezina
kecmosi, insanlarin qidalanma davraniglarini kokli
sokildo doyigmigdir. Sosial mediada paylasilan qida-
lanma videolari, qida tosir¢ilori vo badon obrazina
dair ideal standartlar fordlorin 6z davranislarina
baxisini doyisdirmisdir. Qida ilo bagl vizual stimul-
lar istahan1 vo qida istoyini artirir, noticodo insanlar
daha ¢ox gidalanmak gidalanmaya vo ya miioyyon
qidalar1 arzulamaga meyllonirlor [3, 7].

Media tosiri xiisusilo gonc nosil arasinda daha
giiclii misahido olunur, c¢ilinki sosial medianin
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tosiri altinda onlar hom badon imicina, hom do qida
secimino daha hossas yanasirlar [4].

Digor torofdon, emosional gidalanma fenomeni
do miiasir dévrdo artan bir tendensiyadir. Insanlar
cox zaman monfi emosiyalar1 — stress, tonhaliq,
gorginlik vo ya narahatliq hisslorini — qidalanmaq-
la kompensasiya etmoys ¢alisirlar [3, 6, 7]. Bu hal
“emosional qidalanma” adlanir vo qida qobulunun
fizioloji ehtiyacdan ¢ox emosional reaksiya kimi
meydana ¢ixmasini gostorir. El-Zayat (2025) qeyd
edir ki, gavranilan stress soviyyasi artdiqca qida-
lanmaq miqdar1 vo gidalanmaya emosional bagliliq
da artir, yoni stress birbasa qidalanma davranisinin
tonzimlonmasinda vasitagi rol oynayir [3]. Frayn vo
homkarlarinin (2018) apardig1 keyfiyyot arasdirma-
lar1 gostorir ki, bazi fordler bu emosional qidalan-
ma meylina baxmayaraq, ¢okilorini sabit saxlamaq
iclin miixtalif kompensator strategiyalardan — masq,
mindful eating vo emosiyalarin idars edilmasi texni-
kalarindan — istifado edirlor [4].

Qidalanma davraniglarinin  formalasmasinda
impuls noazarati vo koqgnitiv yanagsma da miihiim
amillordon biridir. Filippone vo hamkarlar1 (2022)
gostormiglor ki, sosial media istifadesi ilo qida
istoyinin (craving) artmasi arasindaki olaqe koqni-
tiv impulsivlik vasitasilo dolay1 sokildo bas verir.
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Yoni sosial mediada sorf olunan vaxt impulsivli-
yi giliclondirir, impulsivlik iso gqidalanmaklo baglh
Oziiniiiddarani zoifladir vo naticads fordlordo emo-
sional gqidalanma davranis1 yaranir [3]. Bu mexa-
nizm “stress — impulsivlik — craving” zonciri kimi
isloyir vo psixoloji miidaxilolorin osas hodof istiga-
motlorindon biri ola bilor.

Magsad. Bu todgiqat Azorbaycanda qidalan-
ma davraniglarini formalasdiran sosial vo psixo-
loji amilloerin strukturunu faktor analizi vasitasilo
mioyyonlosdirmoyi hadofloyir. Aragsdirmada sosial
media tosiri, emosional voziyyat, qavranilan stress,
impulsivlik vo badon imici kimi doyisonlar nazardon
kecirilocak va onlarin qarsiligl alagasi giymatlondi-
rilocok. Bu, hom nozari, hom do praktik baximdan,
ictimai saglamliq vo psixoloji rifahin qorunmasi is-
tigamotindo miihiim elmi osas yaradacagq.

Material vo metodlar. Bu todqigatin moqso-
di Azorbaycanda qidalanma davraniglarint for-
malasdiran amillori miioyyon etmok vo fordlorin
davranisina tosir edon emosional, sosial vo otraf
miihit amillorinin faktor analizi (Factor Analysis)
vasitosilo strukturlasdirilmasini tomin etmokdir. Tad-
qiqat modeli avvalki beynslxalq tadqiqatlara ssasla-
naraq qurulmus, lakin yerli modani va sosial xiisusiy-
yatlor nozors alinmaqla adaptasiya edilmisdir.

Todgigatin asas hipotezi ondan ibaratdir ki, qida-
lanma davraniglarina tosir edon amillor dérd osas is-
tigamotdo qruplasir:

—saglam davranisi: balansli, meyva vo torovoz

istifadasi, su gobulu;

—zororli vordiglor: fast-food istehlaki, sokorli

ickilar, geco saatlarda qidalanmag;

—otraf miihitin tosiri: sosial media, reklamlar,

ailo vo dost tosiri;

— psixoloji vo emosional amillor: stress, emo-

sional qidalanma, 6ziinii tanbeh.

Todgiqatda 320 nofor respondent istirak et-
misdir. Istirakcilar 18—65 yas araliginda olub, miix-
tolif sosial-iqtisadi tobagoalorden, 61% qadin, 39%
kisi olmusdur. Istirak¢ilar tosadiifi se¢gmo {isulu
ilo secilmis vo onlar anonimliyi tam sokildo qo-
runmusdur. Respondentlordon molumatlarin elmi
mogsadlarle istifado olunmasina dair raziliq alin-
migdir. Bumetodoloji yanagma psixoloji vo davranis
todgigatlarinda qobul olunmus etik prinsiploro
(APA, 2020) uygun hayata kecirilmisdir [1-7].

Sorgu formasi 34 maddoaden ibarat olub, 5 balli
Likert skalast ilo (1 — tam raz1 deyilom, 5 — tam
raztyam) qiymetlondirilmisdir. Beynolxalq miqyas-
da etibarli anket sayilan Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ) emosional, xarici vo res-

triktiv qidalanma davranislarini 6lgmok iiclin isti-
fads olunub [8].

Hor bir bolmenin etibarliligi Cronbach’s alpha
omsali ilo yoxlanilmis vo iimumi a = 0,87 naticasi
oldo edilmisdir ki, bu da yiiksok daxili uygunlugu
nlimayis etdirir.

Toplanmig molumatlar SPSS 25 vo Python
(NumPy, pandas, factor analyzer kitabxanalar1) va-
sitosilo analiz edilmisdir. Analizo baslamazdan 6nco
molumatlarin uygunlugunu qiymatlondirmak iiciin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) vo Bartlett sferiklik
testlori aparilmisdir.

Faktorlarin ¢ixarilmasi ii¢lin Principal Com-
ponent Analysis (PCA) iisulu, rotasiya tigiin iso
Varimax metodu totbiq edilmigdir. Faktorlara
yiliklonmolor 0,50-don yuxari olan maddolor osas
gotiiriilmiisdiir. Umumi variasiyanin 65,7%-i dord
osas faktor ilo izah edilmisdir.

Olavo olaraq, doyisonlorarasi olagoalorin vizual
tohlili {igiin istilik xaritasi (heatmap) hazirlanmis
va Python vasitasilo toqdim edilmisdir. Xarits rong
tonlarinin -1,0 ilo +1,0 intervalinda doyismasi ilo
faktor yiliklonmolorinin intensivliyini gostormisdir.
Qirmiz1 saholor miisbot, mavi saholor iso monfi
korrelyasiyani ifado etmisdir.

Beloliklo, faktor analizi noticosindo Azarbaycan-
da gidalanma davraniglarini formalagdiran sosial vo
psixoloji amillorin struktur modeli statistik vo nozari
cohotdon osaslandirilmis sokildo tosdiglonmisdir.

Etik masalolor. Arasdirma universitet etik
komitasi torafindon tosdiq edilmis gaydada aparilib.
Tolobalorin anonimliyi qorunmus, $oxsi malumatlar
toplanmamis vo istirak tam koniillii olmusdur. Tod-
giqat Helsinki Boyannamasinin prinsiplorine uygun
aparilmigdir.

Naticoalor. Noticolor gostormigdir ki, KMO am-
sali 0,84 olmusdur ki, bu da molumatlarin faktor
analizina tam uygun oldugunu gostarir (KM0O=0,80
yiliksok uygunluq soviyyasidir). Bartlett testinin >
(Chi-square) doyari 3385,51, p<0,001 olmus vo
bu, korelyasiya matrisinin tosadiifi olmadigin1 tos-
diglomisdir. Belaliklo, faktor analizi {i¢iin verilonlor
statistik cohoatdon yetorli vo uygun hesab edilmisdir.

Analiz zaman1 Principal Component Analy-
sis (PCA) iisulu totbiq edilmis, rotasiya prosesi iso
Varimax metodu ilo hoyata kegirilmisdir. Bu {isu-
lun magsadi faktorlar arasinda daha aydin va inter-
pretasiya oluna bilon yiiklonmalori aldo etmokdir.

Tadgiqat noticosindo 34 maddodon ibarat olan
sorgu molumatlarina faktor analizi (Principal Com-
ponent Analysis — PCA) totbiq edilmis vo dord osas
faktor miioyyon edilmisdir. Bu doérd faktor birlikdo
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{imumi variasiyanin 65,7%-ni izah etmisdir ki, bu da
sosial vo psixoloji amillorin qidalanma davraniglarini
formalagdirmada miihiim rol oynadigini gostarir.

Psixoloji amil (23,9%) emosional gidalanma vo
stress zamani qida gobulunun artmasi vo 6ziinii ton-
beh hissini ohato edir. Respondentlor arasinda stres
va emosional gorginlik zamani qidalanmaya meylin
artdig1 miisahids olunmusdur. Bu natica beynalxalq
odabiyyatda emosional gidalanma vo stress arasinda
mohkom oalagoni tasdigloyon aragdirmalarla tist-listo
diistir [5-7].

Saglam davranisi (18,8%) balansli porsiya nozara-
ti, glindolik meyva va toravaz istifadosi, su qobuluna
diggat vo da siiurlu se¢imi gostorir. Respondentlorin
oksariyyeti saglam nin vacibliyini qobul etso do, real
davranis saviyyasinds bu biliklor tam totbiq olunmur.
Bu notico ovvolki aragdirmalarin gostordiyi kimi,
bilik—davranis uygunsuzlugunu tosdigloyir [5].

Zorarli gidalanma vordislori (12,5%) fast food vo
sirin ickiloro tstilinliik, geco saatlarinda qidalanmak
vo qida impulsivliyini gostorir. Sosial mediada qida
ilo bagl kontento baxmaq bu davranislar1 stimul-
lagdiran osas xarici amillordon biri kimi miioyyan
olunmusdur [2, 4]. Noticolor gostorir ki, xiisusilo
gonclor arasinda bu davranis formalari daha ¢ox
miisahido olunur.

Otraf miihitin vo sosial tasirin rolu (10,5%) sosial
media, ailo vo dost tasiri, hamginin badon imici ilo
bagl sosial tozyiqlori birlosdirir. Sosial mediadak1
bodon ideali vo “uygun qidalanmak davranisi” ilo
bagl tobligat bodonlorine vo torzlorino miinasibati-
ni formalasdirir. Barakat vo homkarlarinin (2023)
gostordiyi kimi, social-modoni tosirlor gidalanma
pozuntusu riskini artirir [2].

Asagidaki codvol osas faktorlar1 vo onlara aid
oldugu davranis formalarini imumilosdirir.

Cadval

Faktorlarin izah1 v yiikii

Faktor Davranis formasi Faktor yiiklonmasi
Psixoloji amil Stress zamani qidalanmak, emosional acliq, 6ziinii tonbeh 0,70-0,83
Saglam Meyva-toravaz istifadssi, su gabuluna diqqat, porsiya nozarati 0,74-0,81
Zoroarli vordislor | Fast food, sirin igkilor, gecs saatlarinda qidalanmak 0,72-0,83
Sosial tasir Sosial media vo ailo tasiri, ideal badon istoyi 0,71-0,80

Istilik xoritasi (sok.) faktorlara goro anket sual-
lariim yiiklonmolorini vizual sokildo niimayis etdirir.
Bu grafik har bir sualin hansi faktora daha ¢ox aid ol-
dugunu va faktorlar arasindaki alagelarin intensivliyini
gostorir. Rong miqyasi -1,0 ilo +1,0 arasinda doyisir:

— Mavi tonlar monfi yiiklonmo (faktorla zoif vo
ya oks alaq@o),

—Qirmizi-sar1 tonlar iso miisbat yiliklonmoni
(faktorla giiclii olaqoni) gostarir.

Istilik xaritosi gostorir ki:

—Psixoloji amillorlo bagli suallar (mosolon,
“Depressiyada olanda qidalanmak istoyir-
sinizmi?”, “Tonhaliq hiss etdikds qidalan-
mak yeyirsinizmi?” vo s.) asason faktor 1-do
yliklonma gostorir.

— Saglam vo 0ziinonazarat ilo olagali ifadslor
(“Yedikloriniza diggatlo nozarat edirsinizmi?”,
“Coki artiminin qarsisini almaq {li¢iin qosdon
az yeyirsinizmi?”’) faktor 2-do comlosir.

—Fast food va sirin gidalarla baglh davraniglar
(“Dadi olan qidalanmaklori dorhal yeyir-

sinizmi?”, “Fast food istehlaki”) faktor 3-do
toplanmisdir.

—Sosial tosir vo otraf miihitlo baglh suallar
(“Baskalarinin qidalanmak yediyini gorondo
¢ox yeyirsinizmi?”, “Sosial mediada qida-
lanmak videolarina baxmaq”) faktor 4-do
yiiksok yiiklonmo gostorir.

Bu vizualizasiya respondentlorin cavablarinda
emosional qidalanma, saglam meyli vo sosial to-
sir kimi alt davranislarin bir-birindon statistik cohat-
don ayrildigini tosdigloyir. Notico etibarilo, istilik
xoritosi Azarbaycanda gidalanma davraniglarini for-
malasdiran sosial va psixoloji amillarin strukturunu
daha aydin sokildo togdim edir vo todqgigatin osas
noticosini vizual olaraq giliclondirir.

Saglam faktorunun yiiksok orta bali (3,8) insan-
larin saglamliga dair molumath olduqlarini gostorsa
do, bu bilik praktik davranislara c¢evrilmir. So-
sial sobokolor vo ailo tesiri insanlarin qidalan-
ma davraniglarini ohamiyyatli sokildo doyisdirir.
Bu, fast-food istehlaki va sirin igkilor kimi zarorli
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vardislorin daha ¢ox yayilmasina sabob olur. Zorar-
li vordiglor faktorunun orta bali (2,4) respondentlor
arasinda nisbaton asagi olsa da, urbanizasiya vo so-
sial tozyiqler ilo six alagoalidir. Psixoloji amilin orta
bal1 (2,9) emosional gidalanma vo stressin tosirini
vurgulayir.

Psixoloji amillorlo zororli qidalanma vordislori
arasinda miisbot korrelyasiya movcuddur (r=0,64),
bu da emosional voziyyeotin qidalanmak se¢imino
birbasa tosir etdiyini gostorir [4, 5].

Sosial tosir va psixoloji amillor arasinda orta soviy-
yali alago (r=0,48) miisahido olunmusdur, bu da sosial
media tosirinin emosional qidalanma davranislarini
dolay1 yolla giiclondirdiyini gostorir [2, 3, 6].

Saglam ilo zororli vordislor arasinda iso monfi
korrelyasiya (r=-0,52) miioyyon olunmusdur.

Miizakira. Bu todqigatin naticolori gostorir ki,
Azorbaycanda qidalanma davraniglar ¢oxsoviyyo-
li sosial, emosional vo madani tasirlorin qarsiliql
olaqgasi naticasinde formalasir. Faktorial strukturda
miloyyaon edilmis dord asas amil — psixoloji faktor-
lar, sosial tosir, saglam davranig1 vo zororli qida-
lanma vordislori — beynalxalq adebiyyatla uygun-
luq toskil edir vo yerli sosial konteksto uygun yeni
niianslar1 da ortaya ¢ixarir.

Oldo edilon noticolor emosional gidalanma vo
stress arasindaki olaqoni tesdiglomisdir. Fordlorin
emosional voziyyetlori, xilisusilo stres vo tonha-
liq hallari, qgidalanma davranigina birbasa tosir
gostormisdir. Bu, Reichenberger vo homkarlarinin
(2020) emosional qidalanma modellorinds qeyd etdi-
yi kimi, manfi emosiyalarin qidalanmak davranigin-
da miikafat mexanizmi kimi ¢ixis etdiyini gostorir
[6]. Eyni zamanda El-Zayat (2025) arasdirmasinda
vurgulandigi kimi, qavranilan stress saviyyasi qida-
lanma davraniglarin1 dolay1 yolla formalasdirir vo
bu faktor gadinlarda daha giiclii miisahido olunur
[3]. Bu todgigatin naticolori homin modeli Azorbay-
can niimunoasinda do tosdiqlomisdir.

Sosial media faktorunun hom psixoloji, hom
do davranis soviyyosindo tosir gostormosi todqiqa-
tin mithiim naticolorindon biridir. Respondentlorin
boylik bir hissosi (68%) sosial mediada qida ilo
bagl kontent izlodiyini vo bu paylasimlarin on-
larin istahasini vo qida se¢imlorini doyisdirdiyini
bildirmisdir. Filippone vo homkarlarinin (2022)
miloyyon etdiyi kimi, bu olago ¢ox zaman koqnitiv
impulsivlik vasitasilo dolay1 sokilde bas verir — yoni
sosial media istifadesi impulsiv davranislar1 giic-
londirir, impulsivlik iso qidalanmakls bagh restrik-
siyani zoiflodir vo noticodo emosional gidalanma
meyli artir [4].

Todqiqat noticolori gostorir ki, badon imici ilo
bagli sosial tozyiqlor do Azorbaycanda gqidalan-
ma davraniglarinin formalagmasinda ohomiyyot-
li amildir. Sosial mediada baden ideali ilo bagh
tabligatlar vo dost ¢evrasindaki sosial miiqayisa hal-
larinin fordlords 6z goriiniislorindon naraziliq yarat-
dig1 miisahido olunmusdur. Bu voziyyet, Barakat
vo hamkarlariin (2023) apardig: sistemli icmalda
vurgulanan sosial modoniyyst vo media faktor-
larinin qidalanma pozuntusu risklorini artirmasi
fikrini dostokloyir [2]. Azarbaycan kontekstindo iso
bu tosirlor ailo miinasibatlori va ictimai gozlontilorlo
daha da giiclonir.

Respondentlorin bdyiik oksoriyyati saglam nin
vacibliyini gobul etso do, faktiki davranis soviy-
yasinda fast food vo sirin gidalara meylin davam
etdiyi miisahido edilmigdir. Bu, Frayn vo homkar-
larmin  (2018) wvurguladigi kimi, bilik—davranis
uygunsuzluguna isars edir [5]. Insanlar saglam qida-
lanmagqlarin faydasini bilsalor do, glindslik stres vo
sosial tasirlor bu biliklori praktik vordise ¢evirmoya
mane olur. Eyni zamanda, bazi fordlor bu uygunsuz-
lugu kompensator strategiyalarla — idman, mindful
eating vo emosional tonzimloma tisullari ilo — taraz-
lagdirmaga ¢alisirlar [1, 2].

Azarbaycan madoniyyatinds qidalanmayin yalniz
bioloji deyil, hom do sosial funksiya dasidigi aydin
miisahids olunur. Ails siifrasi ve kollektiv qidalanmak
rituallar1 insanlarin emosional alagoalorini giiclondi-
rir, lakin eyni zamanda sosial norma tozyiqlorini do
yaradir. Bu sabobdon, sosial vo emosional faktorlarin
gidalanma davranisinda eyni anda hom gqoruyucu,
hom do risk yaradan tasirlori mévcuddur. Masalon,
ailo gidalanmaklori sosial bagliligi giiclondirso do,
eyni zamanda porsiya dl¢lilorinin boyilimosi vo “tok
qidalanmamok™ sosial qaydast hoddindon artiq qida
gobuluna sobob ola bilor.

Bu todqgigatin naticolori ictimai saglamliq, tohsil
va psixoloji miidaxile proqramlari {i¢iin shamiyyaot-
li naticolor dogurur. Sosial media platformalarinda
bodon pozitivliyi vo saglam gidalanmak vordislori-
nin togviq olunmasi, moktob vo universitet soviy-
yasindo emosional tonzimlomos vo mindful eating
tolimlorinin tatbiqi, hamginin stressin idaroedilmasi
lizra psixoloji maariflondirmoe proqramlari gidalan-
ma davraniglarinin saglamlasdirilmasinda miithiim
rol oynaya bilor.

Arasdirmanin mahdudiyyatlori. Bu todqigatin
bozi mohdudiyyetlori vardir ki, bunlar galocokdo
aparilacaq todqiqatlarda nozore alinacaq: sosial me-
dia tosirinin mohdud tohlili — social media tosirinin
daha dorin vo miixtolif aspektlori, xiisusilo forqli
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Maddalar

Faktor Yiklanmalari istilik Xaritasi (Varimax, n=4)

Xosagalmaz hadisalardan avval yemak istayirsinizmi? |

Konliniz sixildigda va ya hayacanl oldugda yeyirsinizmi? f
Emosional pozuntu zamani yemak istayirsinizmi?

Mayus oldugda yeyirsinizmi? [

Qorxdugda yemak istayirsinizmi?

islar pis getdikda yemak istayirsinizmi?

Narahat olanda yeyirsinizmi? [

Qazabli olanda yemak istayirsinizmi? f

Kiminsa tarafindan incidildikda yemak istayirsinizmi?

Tanhaliq hiss etdikda yemak istayirsinizmi?

Hirsli oldugunuzda yemak istayirsinizmi?

Danxdiginiz zaman yemak istayiniz olurmu? f '

Depressiyada olanda yemak istayirsinizmi?

Cakiniz artdigda, adat eladiyinizdan az yeyirsinizmi?

Cakiya nazarat etmak Ugln axsam yemayindan imtina edirsiniz?
Cakiya nazarat etmak Uglin yemaklar arasindaki galyanaltilardan gakinirsiniz?
Caki artimimin garsisini almag dgln gasdan az yeyirsinizmi?
Haddindan artig yedikdan sonra novbati gun az yeyirsinizmi?
Anglamagq Uglin xlsusi gidalar secirsinizmi?

Yediklarinize diggatla nazarat edirsinizmi?

Caki ila bagh narahathga gora yemakdan/igmakdan imtina edirsiniz?

Yuklanma

istadiyinizdan az yemaya calisirsinizmi?

Yemnak secarkan ¢akinizi nazara alirsinizmi?

Carakxananin yanindan kecarkan tandir mahsullan yemak istayi hiss edirsinizmi? _0.4
Dadh yemayi darhal yeyirsinizmi?

Yemak dadl olarsa, artig yeyirsiniz?

Yemak yaxsl gorunurfgoxuyursa, daha gox yeyirsinizmi?

Dadl yemak gorib/gqoxuyanda yemak istayirsinizmi? -0.6
Basgalannin yemak yediyini goérands adatdan gox yeyirsinizmi?
Kafenin yamindan kegarkan galyanalti istayirsinizmi?

Basqalan yeyanda yemak istayirsinizmi?

Dadl yemak garsisinda davam gatirmak ¢atindirmi? | -0.8

Yemak bisirarkan galyanalti edirsinizmi?

Faktor 1 Faktor2 Faktor3 Faktor4
Faktorlar

Sakil. Qidalanma davranislar ils faktorlar arasindaki alagalor



sosial media platformalarinin tasiri bu aragdirmada
tam olaraq Oyronilmir; 0ziino miiraciot anketlori —
istirak¢ilarin molumatlar1 6zlori haqqinda toqdim
etmosi tadqiqatin etibarliligini azalda bilor.

Yekun. Beloliklo, faktor analizi gostorir ki, Azor-
baycanda qidalanma davranislar1 dord osas struktur
faktor asasinda formalasir: psixoloji amillor, saglam
davranisi, zorarli qidalanma vordislori vo sosial tosir.
Bu struktur model beynolxalq todgigatlarla uygun-
luq toskil edir vo yerli modoni faktorlarin (ailo,
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SUMMARY

FACTORS INFLUENCING ON POPULATION
EATING BEHAVIOR IN AZERBAIJAN

Alakbarov M.M., Rasulova R.I., Babayev P.N.,
Musayev R.H., Suleymanli G.K., Goyushova N.J.
Azerbaijan Medical University, Department of Public Health and
Healthcare Organization, Baku, Azerbaijan

Background. In recent years, changes observed in eating behaviors have highlighted the increasing influence of
the social environment, psychological strain, and informational exposure on dietary habits. Investigating this topic
is timely in terms of scientifically assessing the social and psychological factors that shape eating behaviors within
the national context and promoting a healthy lifestyle. Objective. The aim of this study is to identify the structure of
social and psychological factors that shape eating behaviors in Azerbaijan. Materials and Methods. The study was
conducted with 320 respondents aged 18—65 years, representing diverse socio-economic backgrounds. Data were
collected using a questionnaire consisting of 34 items rated on a 5-point Likert scale. Principal Component Analysis
(PCA) with Varimax rotation was applied for factor analysis. Data were analyzed using SPSS 25 and Python. Results.
The findings identified four main factors influencing eating behaviors: psychological factors (emotional eating,
stress, self-criticism); healthy eating behavior (balanced diet, consumption of fruits and vegetables); unhealthy
habits (fast-food consumption, sugary drinks); and social influence (social media, body image pressures). These
four factors explain 65.7% of the total variance. A positive correlation was observed between psychological factors
and unhealthy habits (r=0.64), as well as a moderate association between social influence and psychological factors
(r=0.48). Conclusion. This study demonstrates that eating behaviors in Azerbaijan are shaped by the interaction
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of social and psychological factors. Social media and body image pressures, along with emotional state and stress,
have a significant impact on eating behaviors. These findings provide important insights for the development of
future intervention and prevention programs. The results identify key social and psychological factors that should be
considered to enhance the effectiveness of public health interventions.

Keywords: eating behaviors, emotional eating, body image

PE3IOME

PAKTOPBI, ®POPMUPYIOIIHUE ITMIIEBOE INTOBEJIEHUE
HACEJIEHUA B ASEPBAHI)KAHE

Anakbapos M.M., Pacyaosa P.U., ba6aes I1.H.,
Mycaes P.X., Cyaeiimanasl K., I'éromosa H./[x.
Aszepbatioscanckuti Meouyunckuti Ynueepcumem, xagheopa oouecmseenno2o
300p06bs U Opeanuzayuu 30pagooxpanenus, baxy, Azepbaiioscan

AKTyabHOCThb. B mocieqHue Toiupl W3MEHCHHS, HAONIOJaeMble B IHIICBOM IIOBEICHUH, MOAUEPKUBAIOT
BO3pACTAIOIIee BIUSHUAE COIUATBHOU CPEIbl, TICHXOJIOTHUECKOTO HANPSDKEHUS W WH(POPMAITMOHHBIX BO3ICHCTBHI
Ha THINEBbIe MPUBBIYKU. VccrmenoBanue MaHHON TeMBI SBISETCS aKTyalbHBIM U HAYYHOUH OIEHKH COIHMAIbHBIX
U TICHXOJIOTUYECKUX (PaKTOPOB, (POPMHUPYIONIUX THIIEBOE MOBEJICHUE B HAIMOHAJIHLHOM KOHTEKCTE, a TAKXKe JUIS
MPOIBMXKEHHS 300pOBOro obpasa sxu3Hu. Llens. Llenapio taHHOTO Uccaeq0BaHUs SABISIETCS! ONPEAETICHUE CTPYKTYPBI
COLIMANIBHBIX U TICHXOJIOTHUECKUX (DaKTOPOB, GOPMHUPYIOIINX MHUILEBOE MOBeACHUE B A3epbaiikane. MaTepuasbl
u MeTojbl. MccnenoBanue nmposeneHo ¢ yuactuem 320 pecroHACHTOB B Bo3pacTe oT 18 10 65 neT, mpencTapIsiomux
pa3InvHbIe CONMANTBHO-IKOHOMHYECKUE clion. COOp JIaHHBIX OCYIIECTBISUICS C MOMOIIBIO aHKETBI, COCTOSIICH
n3 34 TMyHKTOB, OINCHEHHBIX MO S-OaymmpbHOM mikane Jlatikepra. s (hakTOpHOTO aHaIM3a HCITOIB30BANICS METON
raBHbIX KoMItoHeHT (Principal Component Analysis, PCA) ¢ BpamerneM Varimax. AHajau3 JTaHHBIX IMPOBOIUICS
¢ ucnonb3oBanueM SPSS 25 u Python. Pe3dysawrarsl. Pesynbrarel uccieqoBaHUs MO3BOJMIN BBIACTUTH YETHIPE
OCHOBHBIX (baKTopa, BIUAIOIIUX Ha IMHUIINECBOC ITOBCACHUEC: IICUXOJIOI'MYCCKUEC (baKTOpI)I (SMOHI/IOHaJ'H)HOC IIUTaHUueC,
CTpecc, CaMOKPHUTHKA); 3I0pOBOE IHIIEBOE MOBeAcHHE (cOaNaHCHpOBAaHHOE MHTAHHE, MOTpedIeHue (QpPYKTOB M
OBoIIICH); BpeaHBIC MMPUBHIYKH (TTOTpedienne gactdyna, CaaaKkux HAMUTKOB) U COIMATLHOE BIUSHUE (COMMATLHEIE
CeTH, aBlieHNE, CBI3aHHOE C MPE/ICTABICHUEM 00 HJIEIBHOM Telie). DTH 4eThIpe PpakTopa o0bICHAIOT 65,7% obrien
muctiepcun. OOHapy)XeHa TOJIOKUTENbHAS KOPPENSANUS MEXIY TCHUXOJIOTHYECKUMU (aKkTOpaMH W BPEIHBIMH
npuBbrukamu (r=0,64), a Takke yMepeHHas CBSI3b MEKIY COLIMAIbHBIM BIUSHUEM M IICHXOJOTHYECKUMH (PaKTOpaMH
(r=0,48). 3axurouenue. Hacrosiee wucciaeoOBaHUE TOKa3bIBAacT, YTO THIIEBOE IMOBEJICHUE B A3zepOaiipkaHe
(dbopMmupyercs 1oJ] BO3ACHCTBHEM B3aMMOJCHCTBHS COIMAJBHBIX M ICHXOJOrHYecKuX (aktopoB. ColrajibHbIC
CEeTH ¥ JaBJICHHE, CBA3AHHOE C MPEICTaBIEHHEM 00 MACTHFHOM Tele, a TaKKe HYMOIMOHAIFHOE COCTOSHIE M CTpece
OKa3bIBAIOT 3HAYMTEIHHOE BIUSHHUE Ha TMHIIEBOe NoBereHne. [lomydeHHbIe pe3ynbTaThl MPEeJOCTaBISIOT BAXKHYIO
nHGOPMALHMIO IS pa3pabOTKH OyIylMX MpOrpaMM BMEIIATENIbCTBA U MPOQUIAKTHKH U MO3BOJISIIOT ONPEICIIUTh
COLMANIbHBIE W TICUXOJOTMYECKHE (DaKTOpPhI, KOTOpBIC CIEAYeT YUYUTHIBATH Ul TOBBIIICHUS 3()(EKTHBHOCTH
MEpONPHITUH B 00IaCTH OOIIECTBEHHOTO 3/IpaBOOXPAHCHUSL.
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