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Актуальность. Инфекция SARS-CoV-2 
во время беременности остаётся 
серьёзной проблемой акушерства и 

неонатологии. Ряд крупных когортных иссле
дований и метаанализов показали, что бере
менные с подтверждённым COVID-19 имеют 
повышенный риск тяжёлого течения заболе
вания и неблагоприятных перинатальных ис
ходов, включая преждевременные роды и гос
питализацию новорожденных в отделения 
интенсивной терапии [1, 4]. У детей, рожден
ных от инфицированных матерей, чаще от
мечаются дыхательные расстройства и низ
кие показатели по шкале Апгар, даже при 
редкой прямой вертикальной передаче вируса 
[2]. Патологические исследования пла
центы выявляют признаки малперфузии, вос
палительных изменений и сосудистой дис
функции, что может объяснить рост частоты 
гипоксии и преждевременных родов [3]. Осо
бое значение приобретает вакцинация: данные 
международных метаанализов подтверждают 
её безопасность в период беременности и за
щитный эффект в оснащении неблагоприятных 
неонатальных исходов (снижение риска 
преждевременных родов, низкой массы 

тела и неудовлетворительного состояния 
новорожденного) [5]. Однако охват вакцинацией 
остаётся недостаточным, что поддерживает уяз
вимость этой группы [6].

Таким образом, новорожденные, рождённые 
от матерей с COVID-19, представляют группу по
вышенного риска, что обусловлено как влиянием 
тяжести материнской инфекции и плацентарных 
изменений, так и ограниченной профилактикой. 
Актуальными задачами остаются проведение 
многоцентровых проспективных исследований, 
изучение долгосрочных неврологических и со
матических последствий, а также разработка 
стратегий защиты новорожденных через опти
мизацию вакцинации и постнатального наблю
дения [4]. 

Цель исследования. Изучить состояние здо
ровья новорожденных, родившихся от матерей с 
коронавирусной инфекцией.

Материал и методы исследования. В 
исследование было включено 268 беременных 
женщин, из которых у 222 (82,8%) лабораторно 
подтверждена инфекция SARS-CoV-2. Клини
ческий этап обследования включал сбор анам
неза (акушерского, гинекологического, сомати
ческого, наследственного), а также физикальное 
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исследование с оценкой функционального 
состояния органов и систем. Проводился ана
лиз особенностей течения настоящей и преды
дущих беременностей. Лабораторные методы 
обследования охватывали: гемограмму; био
химический анализ крови (определение актив
ности АСТ, АЛТ, концентраций креатинина, 
С-реактивного белка, ферритина и D-димера); 
коагулограмму. Инструментальные методы 
включали: ультразвуковое исследование ор
ганов малого таза, допплерометрию, кардио
токографию (КТГ), пульсоксиметрию для 
неинвазивной оценки насыщения крови кисло
родом, рентгенографию органов грудной клетки, 
электрокардиографию (ЭКГ), а при наличии 
показаний - компьютерную томографию (КТ). 
Дополнительные диагностические методы 
включали молекулярно-генетическое тестиро
вание: полимеразную цепную реакцию (ПЦР) 
для выявления РНК вируса SARS-CoV-2 в 
мазках из носоглотки и ротоглотки.

Статистическая обработка данных осущест
влялась с использованием программного обес
печения «SPSS -20», графическая визуализация 
результатов - в пакетах «Origin 6.1» и «Micro-
soft Excel 2016».

Результаты исследования. В исследова-
ние были включены 222 беременные женщи-
ны, инфицированных вирусом SARS-CoV-2 на 
различных сроках гестации. Средний возраст 
пациенток составил (М±m) 32±13 лет. Сог
ласно гестационному возрасту: 22-27 недель 
– 4 (5,3%) случаев; 28-32 недели – 7 (9,2%);
33-37 недель – 23 (30,3%) случаев. 42(55,3%)
новорожденных родились доношенными со
сроком гестационного возраста 38-40 недель
– 39 (51,3%) случаев, 41-42 недели – 3 (3,9%)
случаев соответственно. Средний гестацион-
ный возраст беременности составил (М±m)
22,5±18,5 недель. Все женщины были страти-
фицированы по степени тяжести заболевания
(лёгкая, средняя, тяжёлая). Среди беременных
инфицированных (n=222) SARS-CoV-2, лёгкая
форма COVID-19 наблюдалась в 117 (52,7%)
случаев, среднетяжёлая – в 84 (37,8%) и тяжёлая
– в 9,5% случаев. Из общего числа (n=222) бе-
ременных с коронавирусной инфекцией, роды
произошли у 76 (34,2%) женщин. Среди них
зарегистрировано 19 случаев неразвивающейся
беременности (25%), 7 случаев антенатальной
гибели плода (9,2%) и 4 самопроизвольных вы-
кидыша (5,3%). Среди новорожденных: недо-

ношенные составили 34 (44,7%), доношенные 
– 42 (15,2%). От многоплодной беременности
(двойни, тройни) родились 7 (9,2%) новорож
денных. На рис. 1 представлена диаграмма рас-
пределения новорожденных в зависимости от
гестационного возраста.

Рис. 1. Диаграмма распределения новорожденных, 
родившихся от матерей с COVID-19 в зависимости 

от гестационного возраста

После рождения 12 (15,7%) новорожден-
ных находились в состоянии, требовавшего 
проведения реанимационных мероприятий и 
интенсивной терапии. Летальные исходы в 
раннем неонатальном периоде (в первые трое 
суток жизни) зарегистрированы в 4 (5,3%) 
случаях. Двое новорожденных (2,6%) переве-
дены в специализированное учреждение для 
продолжения лечения. Вертикальная передача 
вируса SARS-CoV-2 подтверждена у одного 
новорожденного (1,3%). Врожденных поро-
ков развития или анатомических дефектов не 
выявлено. У большинства детей результаты 
ПЦР-исследования на SARS-CoV-2 оказались 
отрицательными, положительный результат за-
фиксирован у 3 (3,9%). Среди патологических 
состояний у новорожденных, рожденных от ма-
терей с COVID-19, встречались: перинатальное 
гипоксическое поражение центральной нерв-
ной системы – в 17 (22,4%); респираторный 
дистресс-синдром – в 5 (6,6%) случаях; задерж-
ка внутриутробного развития по гипотрофиче-
скому типу – в 3 (3,9%) случаях соответствен-
но (рис. 2). Экстремальная низкая масса тела 
(ЭНМТ) при рождении зарегистрирована у 4 
(5,3%) детей. Признаки внутриутробной ги-
поксии выявлены у 27 (35,5%) новорожденных 
младенцев, асфиксия при рождении отмечена у 
4 (5,3%) детей.
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Таким образом, проведённый анализ состо
яния здоровья новорожденных, рождённых от 
матерей с COVID-19, показал, что часть детей 
находились в критическом состоянии сра
зу после рождения, требуя проведения реани
мационных мероприятий и интенсивной тера
пии. Ранняя неонатальная смертность составила 
5,3%. Вертикальная передача SARS-CoV-2 
подтверждена в единичном случае (1,3%), а 
положительный ПЦР-результат выявлен лишь 
у 3,9% новорождённых, что соответствует дан
ным мировой литературы. Врожденные поро
ки развития отсутствовали. Наиболее частыми 
патологическими состояниями у новорожденных 

Рис. 2. Диаграмма частоты встречаемости 
клинических синдромов у новорожденных детей, 

родившихся от женщин, инфицированных 
SARS-CoV-2

были перинатальное гипоксическое поражение 
ЦНС, внутриутробная гипоксия и респираторный 
дистресс-синдром; реже отмечались асфиксия, 
экстремально низкая масса тела и задержка 
внутриутробного развития по гипотрофическому 
типу.

Результаты проведенного исследования 
диктуют необходимость проспективного наб
людения за детьми, рожденных от матерей с 
COVID-19, с целью раннего выявления и кор
рекции нарушений в состоянии их здоровья.

Выводы:
Инфицирование матерей SARS-CoV-2 ас

социировано с повышенной частотой небла
гоприятных перинатальных исходов, включая 
необходимость интенсивной терапии новорож
дённых и раннюю неонатальную смертность.

Вертикальная передача вируса встречается 
крайне редко и не является ведущим фактором в 
формировании неблагоприятных неонатальных 
исходов.

Основными клиническими проблемами у 
новорожденных остаются дыхательные рас
стройства, гипоксические поражения и пос
ледствия плацентарной недостаточности.

Полученные данные подчёркивают необхо-
димость проспективного наблюдения за детьми, 
рождёнными от матерей с COVID-19, с целью 
раннего выявления и коррекции неврологиче-
ских и соматических нарушений.
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SUMMARY

HEALTH STATUS OF NEWBORNS BORN TO MOTHERS 
WITH CORONAVIRUS INFECTION

Mikailzade P.N., Akperova A.S., Rzaeva L.A., Dadasheva D.T., Azhdarova B.T.
Scientific Research Institute of Obstetrics and Gynecology, Baku, Azerbaijan

Objective. To assess the health status of newborns born to mothers with coronavirus infection. Materials and Methods. The 
study included 268 pregnant women, of whom 222 (82.8%) had laboratory-confirmed SARS-CoV-2 infection. All participants 
underwent a comprehensive clinical, laboratory-diagnostic, and instrumental examination. The diagnosis of COVID-19 was 
verified using polymerase chain reaction (PCR) testing to detect SARS-CoV-2 RNA in nasopharyngeal and oropharyngeal 
swabs. Results. A total of 222 pregnant women infected with SARS-CoV-2 at various gestational ages were enrolled in the 
study. Among them, mild COVID-19 was observed in 117 (52.7%) of cases, moderate in 84 (37.8%), and severe in 21 (9.5%). Of 
all infected women (n=222), 76 (34.2%) delivered. During the observation period, there were 19 cases of pregnancy loss (25%), 
7 cases of antenatal fetal death (9,2%), and 4 spontaneous abortions (5,3%). Among their newborns, 34 (15.3%) were preterm 
and 42 (18.9%) were born at term. Conclusion. The findings indicate an increased frequency of adverse perinatal outcomes 
among mothers infected with SARS-CoV-2. The most common clinical problems observed in newborns born to infected mothers 
were: intrauterine fetal hypoxia – 35.5%; perinatal hypoxic central nervous system injury – 22.4%; respiratory distress syndrome 
(RDS) – 6.6%; asphyxia – 5.3%; intrauterine growth restriction (IUGR) – 3.9%.
Keywords: coronavirus infection, COVID-19, pregnancy, viral infection, SARS-CoV-2

XÜLASƏ

KORONAVİRUS İNFEKSİYASI OLAN QADINLARDAN DOĞULAN 
YENİDOĞULMUŞLARIN SAĞLAMLIQ VƏZİYYƏTİ

Mikayılzadə P.N., Əkbərova A.S., Rzaeva L.A., Dadaşova D.T., Azhdarova B.T.
Elmi-Tədqiqat Mamalıq və Ginekologiya İnstitutu, Bakı, Azərbaycan 

Tədqiqatın məqsədi. Koronavirus infeksiyası ilə yoluxmuş analardan doğulan yenidoğulmuşların sağlamlıq vəziyyətini 
öyrənmək. Tədqiqatın materialları və üsulları. Tədqiqata 268 hamilə qadın daxil edilmişdir ki, onlardan 222-də (82,8%) SARS-
CoV-2 infeksiyası laborator şəkildə təsdiqlənmişdir. Bütün iştirakçılara anamnestik, klinik, laborator-diaqnostik və instrumental 
müayinələr aparılmışdır. COVID-19 diaqnozunun təsdiqi üçün burun-udlaq və ağız-udlaq yaxmalarında SARS-CoV-2 virusunun 
RNT-sini müəyyən etməyə yönəlmiş polimeraz zəncirvari reaksiya (PZR) üsulundan istifadə olunmuşdur. Nəticələr. Tədqiqata 
hamiləliyin müxtəlif dövrlərində SARS-CoV-2 ilə yoluxmuş 222 hamilə qadın daxil edilmişdir. Onlardan 117 (52,7%-də) 
COVID-19-un yüngül, 84 (37,8%-də) orta ağırlıqlı, 21 (9,5%-də) isə ağır forması müşahidə edilmişdir. Yoluxmuş qadınların 
ümumi sayından (n=222) 76-sı (34,2%) doğuşla nəticələnmişdir. Müşahidə dövründə 19 (25%) halda hamiləliyin inkişafdan 
qalması, 7(9,2%) halda dölün antenatal ölümü və 4 (5,3%) hallarda spontan abort qeydə alınmışdır. Yenidoğulmuşların arasında 
34-ü (44,7%) vaxtından əvvəl, 42-si (55,3%) isə vaxtında doğulmuşdur. Yekun. Aparılmış tədqiqatın nəticələri göstərir ki,
SARS-CoV-2 ilə yoluxmuş analarda perinatal ağırlaşmaların tezliyi artmışdır. Yoluxmuş analardan doğulan yenidoğulmuşlarda
ən çox rast gəlinən klinik problemlər bunlar olmuşdur: bətindaxili hipoksiya – 35,5%; perinatal hipoksik mərkəzi sinir sistemi
zədələnməsi – 22,4%; respirator distres sindromu (RDS) – 6,6%; asfiksiya – 5,3%; dölün bətindaxili inkişafının ləngiməsi
(IUGR) – 3,9%.
Açar sözlər: koronavirus infeksiyası, COVID-19, hamiləlik, virus infeksiyası, SARS-CoV-2
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