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COVID-19 KECIRMIS XOSTOLORDO
BURUN XOSTOLIKLORININ SPEKTRI

Dadaseva N.B.*
Azarbaycan Tibb Universiteti, Otolarinqgologiya kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Aktualhgq. Hal-hazirda COVID-19 pandemiyasindan éncoki dovrlorlo miigayisodo LOR orqanlarinin,xiisuson do burun funk-
siyalariin pozulmasi ilo miiraciot edon xastolor arasinda hospitalizasiya hallarmin artmasi nozere carpir. Magsad: COVID-19
xostoliyini kecirmis soxslordo burun xastoaliklorinin yayilma tezliyini miioyyonlosdirmok idi. Materiallar vo metodlar. Todqi-
gatda burun xastoliklori olan 392 xasto istirak etmisdir. Biitiin xostolor oavval COVID-19 kecirmigdilor. Naticalor. Xostolorin
32,4%-indo rinit, 27,6%-inds burun arakosmosinin ayriliyi, 9,7%-indo sinusit, 5,9%-indo adenoid vegetasiyalar, 4,3%-inds iso
burun polipozu askarlanmisdir. Xostolorin 20,1%-indo bir nego xastoliyin birlosmosi miisahido olunmusdur; onlardan 17,3%-indo
allergik rinit (19,4%), vazomotor tip (8,9%), hiperplastik tip (0,8%). Koskin sinusit 1,0% xostodo, xroniki sinusit iso 8,7%
xostodo miigahido olunmusdur. Hiperplastik sinusit 8,9% xostodo, irinli sinusit is9 tibbi yardim iiclin miiraciot edon xostolorin
0,8%-indo miioyyon edilmisdir. Yekun: COVID-19 kegirmis xastolorin oksoriyyatindo burunun xroniki iltihabi xastoliklori vo
miistorok patologiyalar askar olunur.Bu da agirlagsmalarin profilaktikasi vo hoyat keyfiyyotinin artirilmasi istiqgamotinds erkon

diagnostika vo kompleks miialiconin vacibliyini gostorir.
Acar sozlar: LOR xostoliklori, burun xastaliklori, COVID-19

iris. Qulaqg, bogaz vo burun (LOR) xosto-

liklori genis yayilmasi vo bas-boyun nahi-

yasindo sobob olduglart fizioloji funksi-
yalara gora ciddi ictimai saglamliq problemi hesab
olunur. LOR xostoaliklori tobiotino géro miixtolifdir.
Onlar anadangelmas vo ya qazanilmis, yoluxucu,
allergik vo ya iltihabli, xogxassoali vo ya badxassali
ola bilor [1].

LOR xastaliklori tocili yardim sobalorine miira-
ciotin genis yayilmis sobablorindon biridir. Pasi-
yentlor ¢ox vaxt Uimumi praktik hokimlor vo ya
digor hokimlor torofindon LOR miitoxassisloring
yonlondirilirlor. Qeyd olunur ki, LOR xostoaliklo-
rinin  simptomlar1 biitiin miiraciatlorin toxminon
10%-ni toskil edir [2].

Otolaringologlar miixtolif xaraktero malik genis
spektrli otolarinqoloji xastoliklorlo garsilasirlar.
Qazanilmig xastaliklors infeksiyalar, iltihabi xosto-
liklor, nevroloji xastaliklor, damar xostaliklori, trav-
malar, xosxassali vo badxassali sislor daxildir [3].
On cox rast galinan otolarinqoloji xastaliklore orta
otit (kaskin va xroniki), tonzillit, kaskin larinqotra-
xeobronxit, adenoidit, qulagda yad cisim vo qulaqda
gobalak infeksiyasi olan vo ya olmayan qulaq tixa-
cin yaranmasi va s. daxildir [4]. Qulag, bogaz, bu-
run, bas vo boyun xostoliklori onlara xas olan fizio-
loji funksiyalarin pozulmasi noticosinds toratdiklori
xastaliklorin tabiotine gors ¢cox ohamiyyatlidir. On-
lara esitmo, nofosalma, udma, fonasiya, nitq, qoxu,
dadbilma, asagi tonoffiis yollarinin qorunmasi va
sekresiyanin xaric olunmasi ilo bagli problemlor
aiddir [5].
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Burun xostoliklori, xiisusilo allergik iltihabla
miisayiot olunanlar, COVID-19-un gedisatinin
riski vo siddestindoki doyisikliklorlo slagolidir [6].
Pasiyent {i¢iin asas “giris qapilar’” burun vo burun-
udlaqdir. Yoluxmus pasiyentlor iizorinds aparilan
tadqiqatda SARS-CoV-2 virus yiikiiniin bogazla
miigayisodo burunda daha yiiksok oldugu miioyyon
edilmisdir [6].

Tacili otolarinqoloji hallar biitiin 6lkolorde genis
yayilmigdir. Otolarinqoloji tocili hallarin yaranma
tezliyi ohali arasinda xiisusilo qis aylarinda artir
[4]. Aydindir ki, tocili yardim sobasindo miisahido
olunan LOR-orqganlarin xastoliklori ilo bagl epide-
mioloji tendensiyalar pandemiya dévriindo doyis-
misdir. Hazirda ovvalki dovrlorlo miiqayisade daha
az miiraciot, lakin daha ¢ox hospitalizasiya qeydo
alinmisdir [7].

Bir ne¢o genismiqyasl todqigat istisna olmag-
la, LOR xastaliklorinin yayilma tezliyi vo tiplori-
nin qiymoatlondirilmasi iizrs islor bu sahads kifayot
gadar deyil. Bu xostaliklorin epidemioloji profilinin
anlagilmast homin xosto kontingentino gostorilon
tibbi xidmatin keyfiyyatinin artirilmasina komok
edo bilar.

Hazirki tadqgiqatin maqgsadi COVID-19 kegirmis
pasiyentlor arasinda burun xastaliklorinin yayilma
tezliyini miioyyan edilmasi olmusdur.

Material vo metodlar. Todqigat ligiin LOR s6bo-
sind miiraciot edon pasiyentlor secilmisdir. Umumi-
likds todqgiqatda avvallor COVID-19 kecirmis 392
pasiyent istirak etmigdir. Todqiq olunan pasiyent-
lordo anamnez toplanmis, zoruri molumatlar geydo
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alinmig vo LOR-organlari miiayino olunmusdur.
Statistik analiz Microsoft Excel vo SPSS statistik
programlarindan istifade etmokls aparilmigdir.

e

Naticolor. Pasiyentlorin burun xastoliklorino
goro bolgiisii sok. 1-do togdim olunmusdur.

® burun c¢aparinin ayriliyi
adenoid vegetasiya

# kaskin va xroniki sinusit

® kaskin va xroniki rinit

® burun polipozu

® miigtarak patologiyalar

Sak. 1. Miiayina olunan xastalarin LOR xastaliklorina gora bolgiisii

Miiraciot edon pasiyentlor arasinda daha cox
rast golinanlor rinit — 127 (32,4%) nofords vo burun
soparinin (arakosmasinin) ayriliyi — 108 (27,6%)
nafordo olmusdur. 38 (9,7%) pasiyentds sinusit, 23
(5,9%) pasiyentds adenoid vegetasiya diagnozu qo-
yulmus, 17 (4,3%) pasiyentdo iso burun polipozu
miisahido olunmusdur. Miistorak patologiyalarinin
rast golmasi 79 (20,1%) pasiyentdo miisahids olun-
musdur ki, onlarin 68-ds (17,3%) 2 xastolik, 11-do
(2,8%) isa 3 xostolik qeydo alinmisdir. Toplanmis
anamnezo 9sasan, 15 yasdan yuxari olan 23 pasiyent
adenoid vegetasiyadan aziyyot ¢okmisdir.

Miiayino gostormisdir ki, rinitli 127 pasiyent
arasinda xostoliyin xroniki formasi istiinliik toskil

29.1%

® kaskin rinit

" cami

etmisdir (sok. 2). Kaskin rinit 13 (3,3%) pasiyentda,
xroniki rinit iso 114 (29,1%) pasiyentds diaqnoz ol-
unmusdur. Pasiyentlorin xroniki rinit tiplorino goro
bolgilisii sok. 3-do togdim olunmusdur. Rinitin on ¢ox
yayilmis tipi allergik rinit olmusdur vo 76 (19,4%)
pasiyentdo geyds alinmigdir. Xroniki rinitin vazo-
motor tipi 35 (8,9%) pasiyentdo, hiperplastik tipi iso
3 (0,8%) miiraciot edon pasiyentds rast golinmisdir.
Sinusitli 38 (9,7%) pasiyentdon 4-do (1,0%)
xostaliyin koskin formasi, 34-do (8,7%) iso xroni-
ki formas1 agkar olunmugdur. Sinusitin hiperplastik
tipi 35 (8,9%) pasiyentdo, irinli sinusit iso miiraciot
etmis 3 (0,8%) pasiyentdo miisahido olunmusdur.

xroniki rinit

Sak. 2. Rinit tiplarinin rast qalma tezliyi

60



0.8%

® allergik
vazomotor

® hiperplastik

Sak. 3. Miiraciat etmis pasiyentlords xroniki rinitin tiplori

Miizakira. Miiraciot edon pasiyentlordo burun
xostoliklorinin spektrino rinit vo sinusit (koskin
vo xroniki), burun coparinin oyriliyi kimi genis
yayilmis xastaliklor; allergik rinit va burun poliplari
kimi iltihabi hallar daxil idi.

Aparilmig  todgigat COVID-19  xostoliyini
kecirmis vo LOR s0bosino miiraciot etmis pasi-
yentlordo burun xastoliklorinin spektrini xarakterizo
etmayo imkan verdi. Askar edilmis patologiyalar
arasinda on boyiik pay1 rinitlor toskil etmisdir, xii-
susilo xroniki rinitlor (29,1%), bu da ham postkovid
dovrdo burun selikli gisasinda bas veron doyisik-
liklorlo, hom do otraf mihit faktorlarinin tosiri ilo
olagoli ola bilor. ©n ¢ox rast golinen allergik rinit
(19,4%) olmusdur, bu da yuxari tonoffiis yollarinin
allergik xastaliklorinin diagnostikasina vo vaxtinda
miialicosina xiisusi digqet yetirilmasinin vacibliyini
gostorir. Naticolorimiz odobiyyat molumatlart ilo
ist-listo diislir; homin molumatlarda geyd olunur
ki, allergik rinit diinya iizra toqribon 400 milyon in-
sanin diigar oldugu qlobal saglamliq problemidir. Bu
xastoliyin yayilma tezliyi illor ke¢dikca artir vo asas
sobablordon biri hesab edilon urbanizasiyanin va
otraf miihitin ¢irklonmasinin artmasi ilo six baglidir.
Qeyd etmok lazimdir ki, bu xastoliyin yayilma
gostaricilori 1990-c1 illorden etibaron ohomiyyatli
doracodo artmisdir [8, 9].

Pasiyentlorin ohomiyyatli bir hissasini burun
¢oparinin ayriliyi (27,6%) vo miistorak patologiyalari
olanlar (20,1%) toskil etmisdir ki, bu da ikincili il-
tihabi proseslorin formalasmasinda anatomik faktor-
larmn yiiksok klinik shamiyyatini tosdiqloyir.

Qeyd etmok lazimdir ki, burun ¢oparinin yrili-
yi olduqca genis yayilmig bir haldir: shalinin 90%-o
goadarindo miioyyan doracads burun ¢oparinin deforma-
sityas1 mOvcuddur, lakin insanlarin aksariyyati bundan
xabarsizdir. LOR hokimlarine miiraciotlorin tezliyi bir-
basa burun ¢aparinin ayriliyinin olmasi ilo deyil, daha
¢ox onun agirliq doracasi vo ortaya ¢ixan simptomlarla
baghdir. Insanlar osason tonoffiis ¢otinliyi, burun ga-
naxmalar1 va ya xroniki tixaniqliq kimi simptomlarla
LOR hokimlarine miiraciat edirlar ki, bunlar da burun
¢oparinin ayriliyi ilo slagoli ola bilar [10, 11]. Bildirilir
ki, burun tixaniqhgr pasiyentlorin hoyat keyfiyyatino
ohomiyyatli doracada tasir gostarir, qoxu sinirinin funk-
siyasinin barpast iso burun tixaniqligi olan pasiyentlorin
psixoloji vaziyyetina miisbet tosir edir [12, 13].

Olds etdiyimiz naticalors asason, sinusitin xroni-
ki formalarinin (8,7%), o cimlodon hiperplastik tipi-
nin mdvcudlugu bels pasiyentlorin kompleks miiayi-
nasinin va uzunmiiddatli miisahidasinin vacibliyini
vurgulayir. Tacriiba gostorir ki, pasiyentlor sinusit
miialicosi ti¢lin simptomlar agirlasdiqda, 7-10 giin
orzinds yaxsilasma olmadiqda, ilkin yaxsilasmadan
sonra voziyyat pislosdikdo vo ya xostoliyin tez-
tez tokrarlanan simptomlart miisahido olunduqda
miiraciot edirlor. ©dobiyyat molumatlarina osason,
xostaliyin illik yayilma tezliyi ABS vo Avropada
10%-don 15%-5 vo daha ¢ox qiymatlondirilir, vo hor
il ABS-da 37 milyona godor yetkin insan sinusitlo
xastolonir. Rastgalmo tezliyi doyisir, lakin yuxari
tonaffiis yollarmin virus infeksiyasi olan usaqlarin
toxminon 6—-13%-do, boyiiklorin 1so 2%-do kaskin
bakterial sinusit inkisaf edir [14, 15].
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COVID-19 burun xastaliklorinin yaranmasina
tokan vera vo yamovcud xostoaliklori agirlagdira bilar,
eyni zamanda bozi burun xostoliklori COVID-19
infeksiyasinin agirligina tasir eds bilor [16].

Beloliklo, oldo olunmus naticolor gostorir ki,
COVID-19 xastoaliyini kegirmis pasiyentlordo burun
xastoliklorinin spektri osason xroniki iltihabi pro-
seslorin istiinliyti ilo xarakterizo olunur vo bu
proseslor ¢ox vaxt anatomik doyisikliklorlo yanasi
gedir. Bu, erkon diagnostikanin, fordi miialico seci-
minin vo xroniki patologiyanin inkisafinin qarsisinin
almmasma vo pasiyentlorin hoyat keyfiyyotinin
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PE3IOME

CIIEKTP 3ABOJIEBAHUI HOCA Y MAIIMEHTOB IMNEPEHECIINUX COVID-19

JdamameBa H.b.
Asepbatioxncanckuii Meduyunckuti Ynusepcuumem, kageopa Omonapuneonoeuu, baky, Azepoatiosxcan

AKTyanbHOCTh. B HacTodmee Bpems, 1o cpaBHEHHIO ¢ TiepuozioM Jo nanaeMuun COVID-19 nabmtonaeTcst 3aMeTHOe
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YBEJIIMYCHHUE CIIydaeB TOCIUTAIM3AIMKH CPEAM MAIMeHTOB, OOpalaroimxcs ¢ HapymeHusmu ¢ynkiuii JIOP-
OpraHoB, B 4yacTHOCTH Hoca. Lleab: ompesaeneHue pacnpoCTpaHEHHOCTH 3a00JiCBaHUMI HOCA CPEIu MAllMECHTOB,
nociie neperecernoro COVID-19. Marepuan u meroabl. B mccrnenoBanum npussaan ydactue 392 manmeHTa
c 3aboneBaHusMu Hoca. Bce mammentsr panee mepenHecim COVID-19. Pesyastarel. Y 32,4% manmeHTOB
JUAarHOCTHPOBAaH PUHHT, y 27,6% - MCKpUBIEHHE HOCOBOH Meperopoiku, y 9,7% mnanueHToB-cHHYCHT, y 5,9%
MAIUEHTOB — aJieHouHas BereTanwst, y 4,3% -HaOmronancs nonumno3 Hoca. CoueTanue 3a00J€BaHII OTMEYAIOCh Y
20,1% nanueHToB, u3 KOTOPBIX y 17,3% manueHToB oTMeYauCh 2 3a00seBanus, y 2,8% naIueHTos - 3 3a00JieBaHusl.
VY 3.3% mnanueHToB oTMeyascs OocTpblid puUHUT, y 29,1% - XxpoHuueckuil puHUT: ajuieprudeckuil punut (19,4%),
Ba3oMOTOpHBIHN THT (8,9%) runepmactrueckuit Tut (0,8%). Octpsiii curycut otmedancs y 1,0%, XxpoHndeckuii — y
8,7% manmeHTOB. | HIepriacTHYecKuii THI CHHYCcHTa Habronancs y 8,9% manueHToB, THOWHBINA cuHycuT —y 0,8%
o0paTUBIIMXCS MAalMEeHTOB. 3akawodyenne. Y nanuenTo, nepeHécmmx COVID-19, nHanboiee 4acTo BBISBISIOTCS
XPOHHUYECKHE BOCTIAIUTEIbHBIC 3a00JI€BaHUsI HOCA U COUCTAHHBIE MMATOIOTHH. DTO TMOAYEPKUBACT HEOOXOIUMOCTh
paHHEH JMAarHOCTUKU M KOMIUIEKCHOTO JICUCHUS, HAIPABJICHHOTO HA MPO(MIAKTUKY OCIOXKHEHHUI M TIOBBIIICHUE
KauyecTBa >KU3HH.

Karouesble cioBa: JIOP-3a0oneBanus, 3abonesannst Hoca, COVID-19

SUMMARY

THE SPECTRUM OF NASAL DISEASES IN PATIENTS WHO HAVE HAD COVID-19

Dadasheva N.B.
Azerbaijan Medical University, Department of Otolaryngology, Baku, Azerbaijan

Background. At present, compared to the period before the COVID-19 pandemic, there is a noticeable increase in
hospitalization cases among patients presenting with disorders of the ENT organs, particularly nasal functions. The
aim: to determine the prevalence of nasal diseases among patients who had had COVID-19. Materials and meth-
ods. The study included 392 patients with nasal diseases. All patients had previously had COVID-19. Results. 32.4%
of patients were diagnosed with rhinitis, 27.6% with a deviated septum, 9.7% with sinusitis, 5.9% with adenoid
vegetation, and 4.3% with nasal polyposis. A combination of diseases was observed in 20.1% of patients, of whom
17.3% had two diseases and 2.8% had three diseases. Acute rhinitis was observed in 3.3% of patients, chronic rhinitis
in 29.1%: allergic rhinitis (19.4%), vasomotor type (8.9%), hyperplastic type (0.8%). Acute sinusitis was observed in
1.0% of patients, chronic sinusitis in 8.7%. Hyperplastic sinusitis was observed in 8.9% of patients, purulent sinusitis
in 0.8% of patients who sought medical attention. Conclusion. Patients who have had COVID-19 most often develop
chronic inflammatory diseases of the nose and associated pathologies. This underscores the need for early diagnosis
and comprehensive treatment aimed at preventing complications and improving quality of life.

Keywords: ENT diseases, nasal diseases, COVID-19
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