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RADIOAKTIV YOD MUALICOSINDON SONRA HOYAT
KEYFIYYOTININ QiYMOTLONDIRILMOSI

Mommbadova A.E.*
Azarbaycan Tibb Universiteti, Il Daxili xastaliklor kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Bu toadqiqat radioaktiv yod mitalicosinin Qreyvs xastaliyi vo toksik adenoma diagnozu olan pasiyentlorde hoyat keyfiyyotinoe
tosirini qiymotlondirmok mogsadi dasiyir. Todqiqat noticalori Radioaktiv yod miialicesinin yalniz hormonal stabilliys deyil,
eyni zamanda psixososial rifaha da tesir etdiyini gostorir. Hoyat keyfiyyatinin monitoringinde ThyPRO-39 kimi spesifik sorgu
anketindon istifadonin klinik praktikada faydali olacagi qonastine golinmisdir.

Agar sozlar: Qreyvs xostoliyi, toksik adenoma, hoyat keyfiyyati gostaricisi

iris. Hipertiroidizm shalinin toxminon 0,5—
G 2%-ni ohato etmoklo gadinlarda daha ¢ox

rast golinir vo reproduktiv yasda olan soxs-
lords hoyat keyfiyyatino ciddi monfi tosir gostorir
[1]. Mialico secimlori arasinda antitiroid prepa-
ratlar, corrahi miidaxilo vo Radioaktiv yod (RAI)
terapiyasi yer almaqdadir. RAI miialicosi xiisusilo
Toksik adenoma va ya rezistent Qreyvs hallarinda
effektivlik baximindan ilk sirada yer alir. Hiper-
tiroidizmin diizgiin vo vaxtinda miialicasi yalniz
hormonal balansin barpasini deyil, hom do uzun-
miiddotli metabolik fosadlarin qarsisinin alinmasini
tomin edir [2, 3].

RAI terapiyasi geyri-invaziv, ekonomik vo
tohliikosiz metod kimi qobul edilso do, onun hoyat
keyfiyyatina tosiri miixtolif xasta qruplarinda forqli
sokildo Oziinli gdstorir. Xiisusilo, psixososial tasirlar,
emosional labillik vo subyektiv simptomlar RAI
sonrast mualiconin effektivliyini qiymatlondirmak-
do osas rol oynayir. Bu baximdan, yalniz laborator
gostaricilorle deyil, eyni zamanda pasiyentin hoyat
keyfiyyoti baximindan da qiymstlondirilmasi zoru-
ridir [4].

Bunun {cilin hazirlanmis ThyPRO-39 anketi,
qalxanvari voz xostaliklori liglin hayat keyfiyyotini
qiymoatlondirma vasitasidir [5, 6]. Bu sorgu miialico
Oncosi vo sonrasi pasiyentin funksional vo emosional
voziyyatini miiqayisoli sokilde qiymatlondirmaya
imkan yaradir vo klinik gorarvermodo obyektiv
molumat tomin edir [7, 8].

Todgiqatin magsadi. RAI miialicasinin Qreyvs
xastaliyi vo Toksik adenoma diagnozu qoyulmus
pasiyentlordo hoyat keyfiyyotino olan tosirini hom
subyektiv (Thyroid-related Patient-Reported Out-
come — ThyPRO-39 sorgu anketi), hom do obyektiv
(TSH, FT4, leptin, Badan kiitlo indeksi — BKI) para-
metrlor asasinda qiymsatlondirmakdir. Bu kontekst-
do miialicadon avval vo 12 ay sonraki vaziyyatlor
miiqayiso olunaraq, RAI terapiyasmin uzunmiiddot-
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li klinik vo psixososial tosirlori ortaya qoyulmusdur
[9, 10].

Material vo metodlar. Bu todqgiqat 2023-2025-
ci illor orzinds Milli Onkologiya Markazinin Ra-
dionuklid diagnostika s6basindo aparilmis prospek-
tiv, miisahidoyo osaslanan kohort tipli todqiqatdir.
Todgigat zamam RAI miialicesindon ovval vo 12
ay sonra hipertiroidizmi olan xastalorin hoyat key-
fiyyotindo vo metabolik parametrlorindo bas veron
doyisikliklori qiymotlondirilmisdi. Pasiyentlorin
subyektiv voziyyotini giymotlondirmok mogsadilo
ThyPRO-39 anketindon istifado olunmusdur. Bu
anket qalxanvari voz xostoliklorinds istifado iiciin
nazordo tutulmus spesifik vo valid alot olub, 12 alt
saho lizro hoyat keyfiyyotinin miixtolif aspektlorini
(yorgunlug, psixososial funksiyalar, emosional gey-
ri-sabitlik, kosmetik narahatliq vo s.) ohato edir. Bio-
kimyavi parametrlor miialicodon ovval vo 12 ay sonra
har bir pasiyent {iglin toplanmigdir.

Statistik analiz. Statistik tohlillor SPSS 26.0
programi vasitosilo aparilmisdir. Qrupdaxili miiqa-
yisolor: Wilcoxon signed-rank testi, qruplararasi
miigayisolor: Mann—Whitney U testi, korrelyasi-
ya analizi: Spearman rho iisulu ilo leptin vo TyG
indeksinin hoyat keyfiyyoti alt sahalori ilo alaqe-
si giymotlondirilmigdir. ROC toahlili hor bir Thy-
PRO-39 alt sahosinin ayirdetmoa qgabiliyysti AUC
(Area Under Curve) vasitosilo miioyyon edilmisdir.

Naticolor. QLQ-PTD 1 (iimumi hoyat keyfiy-
yoti) gostoricisi lizro AUC (Area Under Curve) =
0,942 (95% ET: 0,892-0,992; p<0,001) miioyyon
edilmigdir. Bu gostorici testin yiliksok soviyyoado
forglondirmos gabiliyystino malik oldugunu gostorir.
QLQ-PTD 3 (psixososial tosirlar) ticiin AUC=0,825
(95% ET: 0,707-0,942; p<0,001), klinik baximdan
giiclii tosnifat gostoricisi hesab edilir. QLQ-PTD 8
(emosional funksionalliq) tizro AUC=0,848 (95%
ET: 0,745-0,951; p<0,001), bu da RAI miialicosi-
nin emosional rifah iizorindoki tosirini oks etdirir.
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Digor bozi alt sahslords iso ayirdetma qabiliyyati
zoif olmusdur: QLQ-PTD 6 ti¢iin AUC=0,018 (95%
ET:0,000-0,040), bu notico tosadiifi forglondirmo
soviyyasindon do asagidir va statistik olaraq shomiy-
yatlidir (p<0,001), lakin praktik shomiyyati yoxdur.
QLQ-PTD 2, 5, 7, 9, 10, 11, 12 alt sahalori iiciin
AUC dayarlari <0,35 olmus, bu da klinik olaraq zaif
ayirdetmo qabiliyyating isars edir.

ThyPRO-39 alt saholorinin oksoriyyoti {izro
ovval-sonra miiqayisalor statistik shomiyyot kasb
etmisdir. Graves xostolori, xiisusilo emosional
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va sosial alt saholordo daha asagi hoyat keyfiyyo-
ti gostaricilorino malik olmusdur. Qruplar arasin-
da iimumi hoyat keyfiyyoti, yorgunlugq, emosional
labillik vo psixososial funksionalliq tizro forglor
statistik baximdan ohomiyyatli olmusdur (p<0,05).
Olavo analizlor gostormisdir ki, leptin vo TSH kimi
metabolik gostaricilor bozi hayat keyfiyyoti alt
sahalori ilo miilayim saviyyadas korrelyasiya gostorir
(Spearman r=0,3-0,5; p<0,05). Bu da gostorir ki,
endokrin-metabolik balans pozuntulari subyektiv
simptomlarin intensivliyina tasir eds bilor.
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Sakil. ThyPRO-39 (QLQ-PTD) alt sahalorinin AUC dayoarlari

Yuxarida toqdim olunan sokildo, ROC tohlilino
osason ThyPRO-39 (QLQ-PTD) alt saholorinin AUC
doyarlarini oks etdirir. QLQ-PTD 1, 3 vo 8 sahalori
0,8-don yuxar1t AUC doyarlari ilo yiiksok ayirdetmo
qabiliyyatino malikdir. QLQ-PTD 6, 11, 2 vo 7 kimi
saholordo AUC doyorlori 0,3-don asagi olub klinik
baximdan zoif forqlondirmo gostormisdir. Qirmizi
xott 159 tosadiifi tosnifat1 simvoliza edir (AUC=0,5).

Miizakira. Bu todgigatda RAI miialicosindon
sonra hoyat keyfiyyotindo bas veron doyisikliklor
sistemli sokildo qiymotlondirilmis vo bu doyisik-
liklor Qreyvs xastaliyi ilo Toksik adenoma arasin-
da miigayiso edilmisdir. Hom obyektiv (TSH, FT4,
leptin, BKI va s.), hom do subyektiv (ThyPRO-39
anketi) parametrlorin tohlili gdstordi ki, RAI
mialicosi hoyat keyfiyyatinin miixtolif aspektlorino
kompleks tosir gdstormokdadir.

[lkin olaraq qeyd etmok lazimdir ki, ROC tohli-
li naticasindo QLQ-PTD 1, QLQ-PTD 3 va QLQ-
PTD 8 kimi alt saholorin AUC dayarlorinin 0,8-
don yiiksok olmasi bu saholorin RAI miialicesinin
tosirini etibarli sokilde oks etdirdiyini gostordi. Bu
naticolor, RAI miialicasinin xiisusilo iimumi saglam-
liq algis1, psixososial funksiyalar va emosional rifah
iizorindo ohomiyyatli tosiro malik oldugunu siibut
edir. Bu miisahidslor avvallor aparilmis todqiqatlarla
da uzlasir. Watt et al.(2015) gostormisdir ki, hiper-

tiroidizmli xastolorde emosional geyri-sabitlik RAI
miialicasindon sonra nazoragarpacaq doracado azalir.

Miialicodon sonra TSH soviyyosinin yliksolmo-
st vo FT4/FT3 soviyyalorinin azalmasi biokimyovi
olaraq eutiroidizmin barpa olundugunu gostorir.
Bununla paralel olaraq Wilcoxon Signed-Rank
testinin naticolori hoyat keyfiyyoti alt saholorinin
oksoriyystindo miialicodon sonra ohamiyyatli yax-
stlagma oldugunu gostordi (p<0,05). Bu iso onu
gostorir ki, biokimyavi stabillosms ilo yanasi, pa-
siyentlorin subyektiv saglamliq hissiyat: da miisbot
yondo doyisir.

Graves xostoliyi olan pasiyentlordo hoyat key-
fiyyatinin daha asagi soviyyado olmasi miisahido
edilmisdir [8]. Bu notico hom Mann—Whitney testi-
nin statistik forqlori ilo tosdiglonmis, hom do klinik
miisahidolorlo uygun golmisdir. Graves xostoliyi
tez-tez oftalmopatiya, narahatliq pozuntular1 va
daha agir simptom kompleksi ilo miisayiot olun-
dugundan, toksik adenoma ilo miiqayisade hayat
keyfiyyatino tosiri daha dorindir. Bu forq QLQ-PTD
1, 3 vo 8 kimi sahoalords oks olunmusdur.

Bozi alt sahalordo (mosalon, QLQ-PTD 6, 11,
2) AUC doayorlarinin 0,3-don asagi olmasi onlarin
klinik vo statistik baximdan zoif ayirdedici oldu-
gunu gostorir. Bu saholorin  RAI miialicesinin
naticalarinin qiymatlondirilmasi ii¢iin kifayst qodor
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hassas olmadigini diisiinmok olar. Bunun sobablori
kimi bu alt saholorin daha az simptomatik doyisik-
liklori ohato etmasi vo ya cavablayanlarin fordi sorh
forqliliklori gostarile bilar.

Yekun. Bu todqiqat gostordi ki, RAI miialicosi
hipertiroid xostolorindo hom biokimyovi gostorici-
lorin stabillosmasi (TSH artimi, FT4/FT3 azalmasi),
hom do subyektiv rifahin yaxsilasmasi ilo miisayiot
olunur. Wilcoxon Signed-Rank testi ilo hoyat key-
fiyyotinin oksor alt saholorindo miialicoden sonra
ohomiyyatli iraliloyis (p<0,05) tosdiglondi vo bu
yaxsilasma ROC tohlili ilo do dostoklondi: QLQ-
PTD 1, 3 vo 8 saholori AUC>0,8 olmagla RAI
miialicosinin tosirind on hassas va etibarli marker-
lor kimi segildi. Qreyvs xostoliyi olanlarda (tox-
ik adenomaya nisbaton) hoyat keyfiyyotinin daha
asagl olmasi hom statistik miiqayisalor, hom do
klinik miisahidolor osasinda tosdiglondi ki, bu da
xostaliyin oftalmopatiya vo psixososial yliklonma
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PE3IOME

OIIEHKA KAYECTBA KW3HHU IMOCJIE JEYEHUS PAJIMOAKTUBHBIM HOIOM
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Heﬂb JAaHHOI'O UCCIICA0BaHNA — OUCHUTDH BIIMAHNUEC TCPAIMU paJUOAKTUBHBIM I\/'IOILOM Ha Ka4€CTBO KHU3HU IMAallTUCHTOB
¢ Oomnes3npio IpefiBca m TOKcHMUeckoil ameHoMoil. Takum oOpa3oMm, Tepamusi paJHOaKTUBHBIM HOIOM OKa3bIBaeT
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MOJIOKHUTEIBHOE BIMSHUE HE TOJIBKO HA TOPMOHAJIBHBIA CTAaTyC, HO M Ha IICUXOCOIMAIbHOE COCTOSHUE MAIlMEHTOB.
UcnonpzoBanune mkai, Takux kak ThyPRO-39, pekomeH10BaHO /7151 KOMIUIEKCHOTO KITMHUYECKOTO MOHHTOPHHTA.
KuaroueBble ciioBa: 60ie3ns [ peliBca, TOKCHUECKas aAcHOMA, TTOKA3aTellb KaueCcTBa JKU3HU

SUMMARY

ASSESSMENT OF QUALITY OF LIFE AFTER RADIOACTIVE IODINE TREATMENT

Mammadova A.E.
Azerbaijan Medical University, Department of Internal Disease II, Baku, Azerbaijan

This study aimed to evaluate the impact of radioactive iodine therapy on the quality of life in patients diagnosed with
Graves’ disease and toxic adenoma. The findings suggest that radioactive iodine therapy positively influences not
only hormonal stabilization but also psychosocial well-being. Specific tools like ThyPRO-39 are recommended for
comprehensive clinical monitoring of patient outcomes post-treatment.
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