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HELICOBACTER PYLORI ILO OLAQOLI XOSTOLIKLORIN
MUALICOSINDO BiTKi MONSOLI EFiR YAGLARININ
BAKTERIOSID TOSIRININ OYRONILMOSI

'Haciyeva S.V., 'Baxisova Y.A., 'Mansurova H.T., '9liyeva H.M. *Cavadzads V.N.*, 'Vakilova G.F.
Azarbaycan Tibb Universiteti, tibbi mikrobiologiya va immunologiya kafedrast’
va yolxucu xastaliklor kafedras’, Baki, Azarbaycan

Magqals Helikobakteriozun mialicesinds alternativ miialica isullarinin axtarilmasma hosr olunmusdur. Miasir dovrde
helikobakteriozun miialicasinda bitki mensali efir yaglarinin tasirinin dyronilmasi aktual movzulardan biridir. Apardigimiz
todqiqat naticasinda cira efir yagmin etil spirtinin miixtolif durulagsmalarinda Helikobakteriozun miialicosine tosiri yronilmis
vo bu xastaliklorin miialico vo profilaktika mogsadilos tibdo istifadosine genis perspektivlor agir.

Acar sozlor: H.pylori, cirs efir yagi, rezistentlik.

al-hazarda heliobacterioz biitiin diinyada
H on genis yayilmis infeksiyalardan biri he-

sab olunur. Son malumatlara goro, diinya
ohalisinin yarisindan ¢oxu infeksiya ilo yoluxmus-
dur. H.pylori mads xorast olan xastolorin 70-80%-
da, xronik qastrit vo onikibarmaq bagirsaq xorasi
olan xastolorin iso 90%-do askar edilir [1].

Hazirda H.pylori-nin klassik eradikasiya miialicosi
osasinda {iclii vo dordlii terapiyada antibiotik kom-
binasiyast (klaritromisin, metronidazol, tetrasiklin, lev-
ofloksasin) va proton pompasi inhibitorlar1 apartlir. Son
illords adobiyyat materiallarinin neticalarine gors antibi-
otikloro qarst yaranmis rezistentlik on aktual problem
kimi ortaya ¢ixir vo bu sobabdon alternativ miialico sis-
temi yanagmalariim inkisaf etdirilmasino dair todqigat-
larin say1 artmaqdadir. Helikobakterioz sahasindo
todqgiqatlar asagidaki sobabloro goro aktual olaraq qgalir:

Antibiotiklora garst miiqavimet: H.pylori-nin
ononavi antibiotiklors garst miigavimotinin artmasi
yeni miialico rejimlorinin islonib hazirlanmasini vo
alternativ dormanlarin axtarigini tolob edir [2].

Diaqgnostika tisullari: Tonaffiis testlori va seroloji
testlor kimi geyri-invaziv diagnostika {iisullarinin
inkisafi vo tokmillogdirilmasi infeksiyanin daha doqiq
vo siiratli agkarlanmasina imkan verir. H.pylori ilo
assosiasiyalt xostoliklorinn miialicasindo antibi-
otikoterapiya ilo bagl rezistent stammlarin artmasi
miialiconin effektliyinin zaiflomasi ilo yanast mado-
bagirsaq traktinin (MBT) mikrobiosenozunun pozul-
mast problemlorini ortaya ¢ixarir ki, bu da diger kan-
didoz, allergiya ve disbioz kimi patoloji voziyyatlorlo
naticolonir. Mohz bu sabobdon antibiotikoterapiyadan
sonra probiotiklarin toyini mikrofloranin barpasi ti¢iin
zoruridir [3, 4]. MBT xastaliklorinin stabil olaraq yiik-
sok saviyyados qalmasi tokga tibbi cohatdon deyil, eyni
zamanda ekonomik cohotdon da problemlora sobab
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olar. Bitki monsgali efir yaglar1 antibakterial tosiro
malik oldugundan bu istigamotdo aparilan todigatlar
problemin hallinde miihiim shamiyyat kasb edas bilar.

Ciro efir yaglarinin antimikotik tosiri da miioy-
yan olunmugdur. Cumincyminum, "Cumin" kimi ta-
ninan aromatik bitkidir, Apiaceae ailasino aid olub,
gadim dovrlordon Hindistanda antiseptik vo dezin-
feksiya edici kimi istifado edilmisdir [5, 6]. Istehla-
ki Cindo, Orabistanda vo Araliq donizi 6lkolorindo
cox yayilmisdir. Tadqiqatlar gostorir ki, Kumin
antibakterial vo antifungal tesirlora malikdir. Onla-
rin sitotoksik xtisusiyyatlori kimyavi sintez olunan
giimiis NH-Io miigayisado nisboton zoifdir. Ona go-
ro efir yaglarinin H.pylori stamlarina antimikrob to-
sirini agkar etmok praktik cohotdon maraqlidir. Efir
yaglari selikli gisalara qiciglandirict tosir etdiyindon
onlarin istifadosi zamani bir ¢ox ¢otinliklor bas
verir. Homin ¢otinliklorin aradan qaldirlmasi ii¢lin
bu tadqiqatin aparilmasi magsadsuygundur.

Helikobakteriozun miialicesi zaman antibiotiklo
antibitiklo mialiconin effektinin az olmasi rezistent
stamlarin artmasi ilo bagli oldugu ii¢lin, bu stam-
larin miialicasi zaman istifads edils bilon, yeni anti-
helikobakter tosira malik, alternativ dorman mad-
dosi toyin edilmosidir [7, 8].

Isin moqsadi. H pylori ilo olageli xosteliklorin
mialicosi zamani antibiotiklorlo miialiconin effekt-
liyinin az olmas1 sgtammlarin rezistentliyinin artmasi
ilo bagli oldugu figiin, bu xostoliklorin miialicasi
ticiin, alternativ dorman maddasi toyin edilmasidir.

Material va metodlar. Qastrit, modo va oniki-
barmaq bagirsaq xorasi, mado vo onikibarmaq ba-
girsaq xarcongi olan xostolordon modo rezeksiyasi
vo endoskopiyasi zamani gotiiriilon biopsiya mate-
riallar1 vo mados sirasi aseptik qaydalara riayat edil-
makla steril hermetik bagh flakonlarda gotiiriilmiis-
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diir. Niimunolor 37 temperaturda mikroaerofil so-
raitdo 3-7 giin miiddstindo inkubasiya edilmisdir.
H.pylori ila olagali mads-bagirsaq patologiyasi olan
xastolordon mikrokultivasiya tsulu ilo Liofilchem-in
qidali miihitinde 55 H.pylori stammi almmis, eyni
zamanda xastalorin qan zardabinda H.pylori-nin spesi-
fik IgG toyin edilmigdir. Stammlarn antibiotiko hassas-
ligm toyin etmok ticiin E-test (Epsilometer test) isti-
fads olunmus va MIC (minimal inhibision konsentra-
siya) toyin edilmisdir. Noticolor The European Com-
mittee on Antimicrobial Susceptibility Testing
(EUCAST) protokoluna asason giymatlondirilmisdir.
Bu zaman xiisusi “Helicobacter pylori” Test Selective
broth for isolating Helicobacter pylori from bioptical
and fecal specimens” proqrami istifads edilmigdir [10,
11], hom seleksiya hom do ureaza aktivliyi dyronilmis-
dir. Sonra kultura MIC Test Strip method Medium
Mueller Hinton II Agar (Sheep blood 5%) vo ya
Mueller Hinton Fastidious Agar (Horse blood 5%+20
mg/L. B-NAD) bark gidali miihitlorine inokulyasiya
edilmisdir vo bulanigliq 3 Mc Farland oldugda hoyata
kegirilmisdir. Hor bir antibiotik MIC Strip Testi, 90 mm
uzunlugunda olan filtr kagiz1 Petri kasasinin bir ucun-
dan qoyulmus, mikroaerofil soraitdo inkubasiya edil-
misdir. Noticolor bakterisid effekt olan zonaya goro

qiymatlondirilmisdir.

Cira efir yaglariminn tosiri dispersion-kontakt
tisulu ilo dyronilmisdir [12]: 8 siaq siisosi (4 tocriibo
va 4 kontrol) gotiiriilmiis, onlarin hor birino 1,9 ml
miqdarda etil spirtin sulu mohlulu tokiilmiis (I sinaq
stisosino 1:3, 1I-1:4, III-1:5, TV-1:6 nisbotinds) vo
kontrol sinaq siisaloronin har biring iso 0,1 ml tomiz
etil spirti olavo edilmigdir. Daha sonra sinaq siigolo-
rina H.pylori kulturasindan hazirlanmis suspenziya
(0,1 ml) olave edilmis, intensiv qarisildigdan sonra
har 10, 20, 30, 40 va 60 doqgigodon sonra bark qidali
mihitin sothin strixlorlo inokulyasiya edilmisdir.
Niimunolor 3 giin 37°C temperaturda mikroaerofil
soraitdo inkubasiya edildikdon sonra, noticolor
oyronilmisdir. Inkubasiyadan sonra bork qidali
miihitin sothindo miivafiq sektorlarda test kulturanin
inkisafi yoxlanilan maddonin miivafiq konsen-
trasiyasinin antimikrob tosir gostormomasi, test kul-
turanin inkisaf etmomasi iso yoxlanilan maddonin
miivafiq konsentrasiyasinin antimikrob tosiri miioy-
yon olunmusdur.

Efir yaglar suda hoall olunmadigindan Ciro efir
yaglarinin H.pylori-yo qarsi antibakteriyal tosirini
Oyronmok tigiin xiisusi Usul dispersion-kontakt
isulu secilmisdir (Cadval).

Cadval

Cira efir yaglarinin H.pylori-ya tasiri

Spirtin durulasdirilmas: Ekspozisiva miiddati

Tacriiba Kontrol
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20
30
40
50

60

- +
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20
30
40
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60
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40
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Naticalor. Ciro efir yaglarimin H.pylori-ys anti-
bakterial tosirs tosdiq olunmusdur. Bu tasirin inten-
sivliyi onlarin holl olma dorocoesindon koskin asili-
dir. Belo ki, etil spirti mohlulu ilo durulagma 1:3 nis-
batinds oldugda H.pylori-nin inkisafi ilk doqiqolor-
don dayanmisdir.

Belaliklo, etil spirtinin miqdart yiiksak oldugda
efir yaglarinin hallolma dorocasi artir, miivafiq olaraq,
antimikrob tosir effekti yiiksolir. Bu onun H.pylori ilo
olagali xastoliklorin miialice va profilaktikasi moqgso-
di ils istifadasinin miimkiinlityiinii gostorir.
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PE3IOME

UCCIEJJIOBAHUE BAKTEPUILIMHOI'O JEVMCTBUS Y®UPHBIX MACEJI
PACTUTEJIBHOT'O NIPOUCXOXKIAEHHUA HA 3ABOJIEBAHMUSA,
CBA3AHHBIE C HELICOBACTER PYLORI

Tamkuena C.B., 'baxbimosa E.A., 'Mancyposa X.T., 'AimmeBa X.M., */l;kaBanzane B.H., 'Bakusiosa I.®.
Aszepoatiodcanckuti Meouyunckuti Yuueepcumem, kagheopa MeOuyuHcKou MUKpooOUuonocuu u
ummyHnono2uu’ u xagpeopa ungexyuonnvix odonesnei’, baxy, Azepbaiioxcan

CraThs OCBSIIEHA ITOUCKY aNBTEPHATUBHBIX METOIOB JICUSHHS XeIHKoOaKkTepro3a. 3yuenrne BIusHUS d(OUPHBIX
Macel pacTUTEIHHOTO MTPOUCXOXKICHHUS Ha JIUeHUE XEINKOOaKTepro3a, IBIsSETCS aKTyaJbHONH TeMOW B COBpEMEH-
HBII TIepuoll. B pe3ynbsraTe mpoBeqeHHBIX HAMH HCCIeIOBaHWH, Oblia u3ydeHa 3¢ (eKTUBHOCTh F(UPHOTO Macia
TMHWHA, B Pa3TUYHBIX Pa3BEJEHHSIX Ha OCHOBE STHIIOBOTO CIIHPTA, B JICUSHUH XEIMKOOAKTEepro3a. DTH UCCIIEI0Ba-
HUSl OTKPBIBAIOT MIMPOKHE MEPCIEKTUBBI ISl MCIIONB30BAHMS BHIMIEYTTOMSIHYTHIX CPEACTB B METUIIMHE C IENBIO
JIeYeHHS ¥ TIPOGUIAKTHKH TaHHOTO 3a00JIeBaHUA,.

KuaroueBsie cnoBa: H. Pylori, TMmuaHOE 3UPHOE Macio, PE3UCTEHTHOCTD.
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SUMMARY

STUDY OF THE EFFECT OF PLANT-DERIVED ESSENTIAL OILS
ON DISEASES ASSOCIATED WITH HELICOBACTER PYLORI

'Hajiyeva S.V., 'Bakhishova Y.A., 'Mansurova H.T., 'Aliyeva H.M., *Javadzade V.N., 'Vakilova G.F.
Azerbaijan Medical University, Department of Medical Microbiology,
Immunology' and Department of Infectious Diseases’, Baku, Azerbaijan

The article is dedicated to the search for alternative methods of treating Helicobacter pylori infection. Studying the
effects of plant-derived essential oils on the treatment of helicobacteriosis is a relevant topic in the modern period.
Our research has investigated the efficacy of cumin essential oil, in various ethanol dilutions, in the treatment of
helicobacteriosis. These studies open up broad prospects for the use of these agents in medicine for the treatment
and prevention of this disease.

Keywords: H.pylori, Cumin essential oil, resistance.
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