
H al­hazarda heliobacterioz bütün dünyada
ən geniş yayılmış infeksiyalardan biri he ­
sab olunur. Son məlumatlara görə, dünya

əhalisinin yarısından çoxu  infeksiya ilə yoluxmuş­
dur. H.pylori mədə xorası olan xəstələrin 70­80%­
də, xronik qastrit və onikibarmaq bağırsaq xorası
olan xəstələrin isə 90%­də aşkar edilir [1].

Hazırda H.pylori­nin klassik eradikasiya müali cəsi
əsasında üçlü və dördlü terapiyada antibiotik kom ­
binasiyası (klaritromisin, metronidazol, tetra sik lin, lev­
ofloksasin) va proton pompası inhibitorları aparılır. Son
illərdə ədəbiyyat materiallarının nəticələrinə görə antibi­
otiklərə qarşı yaranmış rezistentlik ən aktual problem
kimi ortaya çıxır və bu səbəbdən alternativ müalicə sis­
temi yanaşmalarının inkişaf etdirilməsinə dair tədqiqat­
ların sayı artmaqdadır. Helikobakterioz sahəsində
tədqiqatlar aşağıdakı səbəblərə görə aktual olaraq qalır:

Antibiotiklərə qarşı müqavimət: H.pylori­nin
ənə nəvi antibiotiklərə qarşı müqavimətinin artması
yeni müalicə rejimlərinin işlənib hazırlanmasını və
alternativ dərmanların axtarışını tələb edir [2].

Diaqnostika üsulları: Tənəffüs testləri və seroloji
testlər kimi qeyri­invaziv diaqnostika üsullarının
inkişafı və təkmilləşdirilməsi infeksiyanın daha də qiq
və sürətli aşkarlanmasına imkan verir. H.pylori ilə
assosiasiyalı xəstəliklərinn müalicəsində antibi­
otikoterapiya ilə bağlı rezistent ştammların artması
müalicənin effektliyinin zəifləməsi ilə yanaşı mədə­
bağırsaq traktının (MBT) mikrobiosenozunun po zul ­
ması problemlərini ortaya çıxarır ki, bu da digər kan­
didoz, allergiya ve disbioz kimi patoloji vəziy yət lərlə
nəticələnir. Məhz bu səbəbdən antibioti ko terapiyadan
sonra probiotiklərin təyini mikrofloranın bərpasi üçün
zəruridir [3, 4]. MBT xəstəliklərinin stabil olaraq yük­
sək səviyyədə qalması təkçə tibbi cəhətdən deyil, eyni
zamanda ekonomik cəhətdən da problemlərə səbəb

olar. Bitki mənşəli efir yağları antibakterial təsirə
malik olduğundan bu istiqamətdə aparılan tədiqatlar
problemin həllində mühüm əhəmiyyət kəsb edə bilər.

Cirə efir yağlarının antimikotik təsiri da müəy ­
yən olunmuşdur. Cumincyminum, "Cumin" kimi ta ­
nı nan aromatik bitkidir, Apiaceae ailasinə aid olub,
gədim dövrlərdən Hindistanda antiseptik və dezin­
feksiya edici kimi istifadə edilmişdir [5, 6]. İsteh la ­
kı Çində, Ərəbistanda və Araliq dənizi ölkələrində
çox yayılmışdır. Tədqiqatlar göstərir ki, Kumin
anti bakterial və antifungal təsirlərə malikdir. Onla ­
rın sitotoksik xüsusiyyətləri kimyəvi sintez olunan
gü müş NH­lə müqayisadə nisbətən zəifdir. Ona gö ­
rə efir yağlarının H.pylori ştamlarına antimikrob tə ­
si rini aşkar etmək praktik cəhətdən maraqlıdır. Efir
yağları selikli qişalara qıcıqlandırıcı təsir etdiyindən
onlarin istifadəsi zamanı bir çox çətinliklər baş
verir. Həmin çətinliklərin aradan qaldırlması üçün
bu tədqiqatin aparılması məqsədəuyğundur.

Helikobakteriozun müalicəsi zaman antibiotiklə
antibitiklə müalicənin effektinin az olmasi rezistent
ştamların artması ilə bağli olduğu üçün, bu ştam­
ların müalicəsi zaman istifadə edilə bilən, yeni anti­
helikobakter təsirə malik, alternativ dərman mad­
dəsi təyin edilməsidir [7, 8].

İşin məqsədi. H.pylori ilə əlaqəli xəstəliklərin
müa licəsi zamanı antibiotiklərlə müalicənin effekt ­
li yinin az olması ştammların rezistentliyinin artması
ilə bağlı olduğu üçün, bu xəstəliklərin müalicəsi
üçün, alternativ dərman maddəsi təyin edilməsidir.

Material va metodlar. Qastrit, mədə va oni ki ­
bar maq bağırsaq xorası, mədə və onikibarmaq ba ­
ğır saq xərçəngi olan xəstələrdən mədə rezeksiyasi
və endoskopiyasi zamani götürülən biopsiya mate­
rialları və mədə şirəsi aseptik qaydalara riayət edil ­
mək lə steril hermetik bağlı flakonlarda götü rül müş ­
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dür. Nümunələr 37 temperaturda mikroaerofil şə ­
rait də 3­7 gün müddətində inkubasiya edilmişdir.

H.pylori ilə əlaqəli mədə­bağırsaq patologiyası olan
xəstələrdən mikrokultivasiya üsulu ilə Liofilchem­in
qidalı mühitində 55 H.pylori ştammı alınmış, eyni
zamanda xəstələrin qan zərdabında H.pylori­nin spesi­
fik IgG təyin edilmişdir. Ştammlarn antibiotikə hassəs­
lığını təyin etmək üçün E­test (Epsilometer test) isti­
fadə olunmuş va  MIC (minimal inhibision konsentra ­
si ya) təyin edilmişdir. Nəticələr The European Com ­
mit tee on Antimicrobial Susceptibility Testing
(EUCAST) protokoluna əsasən qiymətləndirilmişdir.
Bu zaman xüsusi “Helicobacter pylori” Test Selective
broth for isolating Helicobacter pylori from bioptical
and fecal specimens” proqrami istifadə edilmişdir [10,
11], həm seleksiya həm də ureaza aktivliyi öyrə nil miş ­
dir. Sonra kultura MIC Test Strip method Medium
Mueller Hinton II Agar (Sheep blood 5%) və ya
Mueller Hinton Fastidious Agar (Horse blood 5%+20
mg/L B­NAD) bərk gidalı mühitlərinə inokulyasiya
edilmişdir və bulanıqlıq 3 Mc Farland olduqda həyata
keçirilmişdir. Hər bir antibiotik MIC Strip Testi, 90 mm
uzunluğunda olan filtr kağızı Petri kasasının bir ucun­
dan qoyulmuş, mikroaerofil şəraitdə inkubasiya edil ­
miş dir. Nəticələr bakterisid effekt olan zonaya görə

qiymətləndirilmişdir.
Cirə efir yağlarınınn təsiri dispersion­kontakt

üsulu ilə öyrənilmişdir [12]: 8 sınaq süşəsi (4 təcrübə
və 4 kontrol) götürülmüş, onlarin hər birinə 1,9 ml
miqdarda etil spirtin sulu məhlulu tökülmüş (I sinaq
şüşəsinə 1:3, II­1:4, III­1:5, IV­1:6 nisbətində) və
kontrol sınaq şüsələrənin hər birinə isə 0,1 ml təmiz
etil spirti əlavə edilmişdir. Daha sonra sinaq şüşə lə ­
rinə H.pylori kulturasından hazırlanmış suspenziya
(0,1 ml) əlavə edilmiş, intensiv qarışıldıqdan sonra
hər 10, 20, 30, 40 va 60 dəqiqədən sonra bərk qidalı
mühitin səthin ştrixlərlə inokulyasiya edil miş dir.
Nümunələr 3 gün 37°C temperaturda mikroaerofil
şəraitdə inkubasiya edildikdən sonra, nəticələr
öyrənilmişdir. İnkubasiyadan sonra bərk qidalı
mühitin səthində müvafiq sektorlarda test kulturanın
inkişafı yoxlanılan maddənin müvafiq konsen­
trasiyasının antimikrob təsir göstərməməsi, test kul­
turanın inkişaf etməməsi isə  yoxlanılan maddənin
müvafiq konsentrasiyasının antimikrob təsiri müəy ­
yən olunmuşdur.

Efir yağlar suda həll olunmadığından Cirə efir
yağlarının H.pylori­yə qarşı antibakteriyal təsirini
öyrənmək üçün xüsusi üsul dispersion­kontakt
üsulu seçilmişdir (Cədvəl).

Cədvəl
Cirə efir yağlarının H.pylori­yə təsiri
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Nəticələr. Cirə efir yağlarının H.pylori­yə anti ­
bak terial təsirə təsdiq olunmuşdur. Bu təsirin inten­
sivliyi onlarin həll olma dərəcəsindən kəskin ası lı ­
dır. Belə ki, etil spirti məhlulu ilə durulaşma 1:3 nis ­
bə tində olduqda H.pylori­nin inkişafı ilk dəqi qə lər ­
dən dayanmışdır.

Beləliklə, etil spirtinin miqdarı yüksək oldugda
efir yağlarının həllolma dərəcəsi artır, müvafiq ola raq,
antimikrob təsir effekti yüksəlir. Bu onun H.pylori ilə
əlaqəli xəstəliklərin müalicə və profilaktikası məqsə­
di ilə istifadəsinin mümkünlüyünü göstərir.

Yekun. Cirə efir yağının H.pylori­yə təsirinin
mexanizmi bitki mənşəli fitonsidlərin digər antibi­
otiklərin mikroorqanizmlərə təsiri ilə analojidir.
Məlum olduğu kimi efir yağları mikroorqanizmlərə
onların qişaları səviyyəsində təsir göstərir. Efir
yağları mikroorqanizmlərə eyni təsir mexanizmi ilə
təsir göstərdiyindən onların antimikrob effekti
mikroorqanizmlərin tənəffüs tipi, tinktorial xas­
sələri, həmçinin digər morfo­bioloji xüsusiyyətləri
ilə əlaqədardır. Bu səbəbdən efir yağlarını geniş
təsir spektrli antimikrob preparatlara aid etmək olar.
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РЕЗЮМЕ

ИССДЕДОВАНИЕ БАКТЕРИЦИДНОГО ДЕЙСТВИЯ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ
РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ НА ЗАБОЛЕВАНИЯ,

СВЯЗАННЫЕ С HELICOBACTER PYLORI
1Гаджиева С.В., 1Бахышова Е.A., 1Мансурова Х.T., 1Алиева Х.M., 2Джавадзаде В.Н., 1Вакилова Г.Ф.

Азербайджанский Медицинский Университет, кафедра медицинской микробиологии и
иммунологии1 и кафедра инфекционных болезней2, Баку, Азербайджан

Статья посвящена поиску альтернативных методов лечения хеликобактериоза. Изучение влияния эфирных
масел растительного происхождения на лечение хеликобактериоза, является актуальной темой в современ­
ный период. В результате проведенных нами исследований, была изучена эффективность эфирного масла
тмина, в различных разведениях на основе этилового спирта, в лечении хеликобактериоза. Эти исследова­
ния открывают широкие перспективы для использования вышеупомянутых средств в медицине с целью
лечения и профилактики данного заболевания.
Ключевые слова: H. Pylori, тминное эфирное масло, резистентность.
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SUMMARY

STUDY OF THE EFFECT OF PLANT­DERIVED ESSENTIAL OILS
ON DISEASES ASSOCIATED WITH HELICOBACTER PYLORI

1Hajiyeva S.V., 1Bakhıshova Y.A., 1Mansurova H.T., 1Aliyeva H.M., 2Javadzade V.N., 1Vakilova G.F.
Azerbaijan Medical University, Department of Medical Microbiology,

Immunology1 and Department of Infectious Diseases2, Baku, Azerbaijan

The article is dedicated to the search for alternative methods of treating Helicobacter pylori infection. Studying the
effects of plant­derived essential oils on the treatment of helicobacteriosis is a relevant topic in the modern period.
Our research has investigated the efficacy of cumin essential oil, in various ethanol dilutions, in the treatment of
helicobacteriosis. These studies open up broad prospects for the use of these agents in medicine for the treatment
and prevention of this disease.
Keywords: H.pylori, Cumin essential oil, resistance.
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