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neomisin+polimiksin B sulfatməlhəmi gündə 3 dəfə 
olmaqla 3-4 həftə və qeyri-steroid iltihabəleyhinə 
Nepafenak preparatı gündə 2 dəfə olmaqla 2-3 həftə 
ərzində təyin edilmişdir.

Vərəm mənşəli allergik konyunktivit yerli müa
licəsində 3-4 həftə ərzində Moksifloksasin göz 
damcısı gündə 3 dəfə, qeyri-steroid iltihabəleyhinə 
Nepafenak preparatı gündə 3 dəfə olmaqla 2-3 həftə, 
siprofloksasin antibakterial məlhəmi gündə 3 dəfə 
təyin edilmişdir.Natrium kromoqlikat və Olopatadin 
damcıları gündə 2 dəfə 3 həftə və süni gözyaşı prepa-
ratları: Dekstran+hipromelloza və Natrium hialuro-
nat 1-1,5 ay ərzində gündə 3 dəfə təyin edilmişdir.

Allergik konyunktivitin simptomları 75% hal-
larda işıqdanqorxma, 94% hallarda konyunktivada 
qaşınma, 83% hallarda göz qapaqlarında yad cisim 
hissi və 62%-də yaşaxma şəklində qeyd edil
mişdir. Xəstəliyin 3-cü günündə 56 (37,3%) xəstədə 
sapşəkilli selikli ifrazat əmələ gəlmişdir. Xəstəliyin 
3-5-ci günündə 74 (49,3%) xəstədə papillyar çıxın
tılar meydana gəlmişdi. Qeyd edək ki, xəstəliyin

2-5-ci günündə yuxarı tənəffüs yollarının zədələn-
məsinin ümumi simptomları, öskürək və rinit müşa-
hidə olunmuşdur.

Yekun. Xəstələrdə allergik konyunktivitin daha 
çox rast gələn klinik formaları arasında əsas yeri 
həmişəki kimi pollinoz konyunktivitlər tutur. Dəqiq 
diaqnoz, eləcə də adekvat və vaxtında aparılmış 
müalicə konyunktiva və göz qapaqlarında çapıqlaş-
ma kimi ağırlaşmaların inkişafının qarşısını almağa 
imkan verir. Xəstələrin 49,3%-də müəyyən edilən 
sıx papillyar böyümələr aparılmış müalicə fonunda 
2-3 həftə ərzində geriyə inkişaf etmişdir. Allergik
konyunktivitlərdə əsas istifadə olunan preparatlar
antihistaminlər və tosqun hüceyrələrin deqranulya-
siyasının qarşısını alan preparatlardır.Bundan əlavə,
bu xəstələrdə ağırlaşmaların inkişafının qarşısını
almaq üçün qeyri-steroid iltihabəleyhinə dərman-
ların, kortikosteroidlərin, liposomal damcıların- 
siklosporinin A və antibakterial və iltihabəleyhinə
təsir edən kombinəolunmuş preparatların instillya-
siyasından istifadə etmək məqsədə uyğundur.
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РЕЗЮМЕ

КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И ПРИНЦИПЫ ЛЕЧЕНИЯ 
АЛЛЕРГИЧЕСКИХ КОНЪЮНКТИВИТОВ

1Курбанова Н.Ф., 1Асланова В.А., 1,2Абдиева Я.Д., 1Магеррамова С.М.
1Азербайджанский Государственный Институт Усовершенствования Врачей 

им. А.Алиева, кафедра офтальмологии, Баку, Азербайджан;
2Национальный Центр Офтальмологии им. З. Алиевой, Научно-информационный, 

учебный и организационно-методический отдел, Баку, Азербайджан

Среди клинических форм аллергического конъюнктивита у пациентов, как и прежде, основное место 
занимают поллинозные конъюнктивиты. Точная диагностика, а также адекватное и своевременно начатое 
лечение позволяют предотвратить развитие осложнений, таких как рубцевание конъюнктивы и век. У 49,3% 
пациентов выявленные выраженные папиллярные разрастания регрессировали в течение 2–3 недель на 
фоне проведённой терапии. Основными препаратами, применяемыми при аллергических конъюнктивитах, 
являются антигистаминные средства и препараты, предотвращающие дегрануляцию тучных клеток. Кроме 
того, для профилактики развития осложнений у таких пациентов целесообразно применение нестероидных 
противовоспалительных средств, кортикостероидов, липосомальных капель (например, циклоспорина А), а 
также комбинированных препаратов с антибактериальным и противовоспалительным действием.
Ключевые слова: аллергический конъюнктивит, клиническое течение, лечение

SUMMARY

CLINICAL FEATURES AND TREATMENT PRINCIPLES 
OF ALLERGIC CONJUNCTIVITIS

1Kurbanova N.F., 1Aslanova V.A., 1,2Abdiyeva Y.C., 1Maharramova S.M.
1Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev,

Department of Ophthalmology, Baku, Azerbaijan;
2National Ophthalmology Center named after Z.Aliyeva, Scientific-informational, 

educational and organizational-methodical department, Baku, Azerbaijan

Among the clinical forms of allergic conjunctivitis most commonly observed in patients, pollinotic (seasonal) 
conjunctivitis continues to hold a leading position. Accurate diagnosis, as well as adequate and timely treatment, 
helps prevent the development of complications such as scarring of the conjunctiva and eyelids. In 49.3% of patients, 
prominent papillary hypertrophy regressed within 2–3 weeks during the course of treatment.The main drugs used in 
allergic conjunctivitis are antihistamines and medications that prevent mast cell degranulation. In addition, to prevent 
the development of complications in these patients, the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs, corticosteroids, 
liposomal eye drops-such as cyclosporine A and combined preparations with antibacterial and anti-inflammatory 
effects is considered appropriate.
Keywords: allergic conjunctivitis, clinical course, treatment
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Giriş. Hemofiliya xəstəliyinin ayrı-ayrı öl
kələrdə, ölkələrin regionlarında fərqli sə
viyyədə yayılması müşahidə olunur [1-5]. 

Rusiya Federasiyasında bu xəstəliyin yayılma sə
viyyəsi (0,106‰) Böyük Britaniyanın müvafiq gös
təricilərinə yaxın (0,096‰), Ukrayna və Belarusla 
müqayisədə (0,058 və 0,060‰) xeyli yüksəkdir [1-
4]. Belarusiyanın Brest, Vitebsk, Qomel, Qrodnensk, 
Minsk və Moqilyovsk vilayətlərində (müvafiq olaraq: 
0,0907; 0,0822; 0,0785; 0,1023;0,0855 və 0,0763‰) 
hemofiliya A və B-nin summar yayılma səviyyəsi 
də fərqlidir. Xəstəliyin yayılması barədə məlumat 
müalicə profilkatika işlərinin prioritetinə təsir edir. 
Ona görə də Azərbaycanın regionlarında, xüsusən 
iqtisadi və inzibati rayonlarında hemofiliyanın yayıl-
masının öyrənilməsi aktual məsələdir.

Tədqiqatın məqsədi. Azərbaycanın iqtisadi və 
inzibati rayonlarında hemofiliya xəstəliyinin yayıl-
ma səviyyəsinin xüsusiyyətlərinin öyrənilməsi.

Tədqiqatın materialları və metodları. Tədqiqa-
tın təqdim olunan hissəsi Azərbaycanın 4 iqtisadi 
(Naxçıvan, Lənkəran, Şəki-Zaqatala, Quba-Xaçmaz) 
və 17 inzibati (Balakən, Zaqatala, Qax, Şəki, Oğuz, 
Qəbələ, Astara, Lənkəran, Lerik, Yardımlı, Masallı, 
Cəlilabad, Qusar, Xaçmaz, Quba, Şabran, Siyəzən) 

rayonunun məlumat bazasına əsaslanmışdır. İlkin 
məlumat kimi Respublika Klinik xəstəxanasının 
hemotoligiya şöbəsində və onun bazasında yerləşən 
Azərbaycan Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İns
titutunun hemotologiya kafedrasının hemofiliya 
registrinin məlumatları istifadə olunmuşdur. 

Bu regionlar üzrə 2015-ci ilin sonunda qey-
diyyatda olan xəstələr yaşa görə qruplaşdırılmış (0-
4, 5-13, 14-18, 19-44, 45+) və hər 100 min ayrı-ayrı 
yaş qrupunda olan əhaliyə düşən hemofiliya xəstəli-
yinin sayı müəyyın edilmişdir. Regionlarda əhalinin 
yaşı barədə məlumat Dövlət Statistika Komitəsinin 
rəsmi saytından götürülmüşdür.

Məlumatların statistik işlənməsi keyfiyyət əlamətlə
rinin təhlili metodları ilə Excel proqramının “məlumat-
ların analizi” zərfinin köməyi ilə həyata keçirilmişdir. 
Hemofiliyanın əhalinin yaşından asılı yayılma səviy
yəsinin dinamikası ən kiçik kvadratlar metodu ilə qiy
mətləndirilmiş, əsas trendin yaxşı approksimasiyasını 
təmin edən reqressiya tənlikləri seçilmişdir.

Alınmış nəticələr. Azərbaycanın Şəki-Zaqata-
la, Lənkəran, Quba-Xaçmaz və Naxçıvan iqtisadi 
rayonlarında hemofiliya xəstəliyinin ayrı-ayrı yaş 
qruplarında olan əhali arasında yayılması barədə 
məlumatlar cəd. 1-də əks olunmuşdur.

Məqsəd. Azərbaycanın regionlarında, xüsusən iqtisadi və inzibati rayonlarında hemofiliyanın yayılmasının öyrənilməsi. 
Material və metodlar. Tədqiqatın təqdim olunan hissəsi Azərbaycanın 4 iqtisadi (Naxçıvan, Lənkəran, Şəki-Zaqatala, Quba-
Xaçmaz) və 17 inzibati (Balakən, Zaqatala, Qax, Şəki, Oğuz, Qəbələ, Astara, Lənkəran, Lerik, Yardımlı, Masallı, Cəlilabad, 
Qusar, Xaçmaz, Quba, Şabran, Siyəzən) rayonunun məlumat bazasına əsaslanmışdır. İlkin məlumat kimi Respublika Klinik 
xəstəxanasının hematologiya şöbəsində və onun bazasında yerləşən ADHTİ-nin hematologiya kafedrasının hemofiliya registrinin 
məlumatları istifadə olunmuşdur. Nəticələr və müzakirə. İqtisadi rayonlar üzrə hemofiliyanın bütün əhali arasında yayılma 
səviyyəsinin nisbətən aşağı göstəricisi Lənkəranda (7,5±0,90/0000; 95% etibarlılıq intervalı 5,7-9,30/0000), yüksək göstəricisi isə 
Quba-Xaçmaz bölgəsində (10,8±1,40/0000; 95 % etibarlılıq intervalı 8,0-13,60/0000) qeydə alınmışdır. Azərbaycanın Şəki-Zaqatala, 
Lənkəran, Quba-Xaçmaz və Naxçıvan iqtisadi rayonlarında əhali arasında hemofiliya xəstəliyinin yayılması (müvafiq olaraq: 
7,8±1,1; 7,5±0,9; 10,8±1,4 və 7,7±1,30/0000) ölkə üzrə ümumi səviyyədən (17,2±0,40/0000) statistik dürüst azdır və Belarusiyanın 
regionları səviyyəsinə (7,6-10,20/0000) yaxındır. Bu iqtisadi rayonlar Azərbaycanda hemofiliya xəstəliyinin nisbətən az yayıldığı 
rayonlarına aiddirlər. Amma iqtisadi rayonlardan fərqli olaraq inzibati rayonlar arasında hemofiliya xəstəliyinin yayılmasının 
səviyyəsi daha geniş intervalda (1,8-22,20/0000) dəyişir.Hemofiliyanın ən az müşahidə olunduğu rayonlara Balakən, Qax, Astara, 
Lənkəran və Qusar aiddir (≤6,30/0000). Yekun. Hemofiliya xəstəliyinin nisbətən az yayıldığı Şəki-Zaqatala (7,8±1,10/0000), 
Lənkəran (7,5±0,90/0000), Quba-Xaçmaz (10,8±1,40/0000) və Naxçıvan (7,7±1,30/0000) iqtisadi rayonları bir-birindən xəstəliyin 
yayılma səviyyəsinə görə dürüst fərqlənirlər (p<0,05).İnzibati rayonlar arasında hemofiliya xəstəliyinin yayılmasına görə fərq 
daha böyükdür (1,80/0000-dən 22,20/0000-ə qədər), xəstəliyin riski Şəki, Yardımlı, Şabran və Siyəzən rayonlarında (≥11,80/0000) 
əhəmiyyətli dərəcədə yüksəkdir.
Açar sözlər: hemofiliya, yayılma xüsusiyyətləri, registr, inzibati və iqtisadi rayonlar
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Cədvəl 1

Azərbaycanın Şəki-Zaqatala, Lənkəran, Quba-Xaçmaz və Naxçıvan iqtisadi 
rayonlarında hemofiliyanın yayılma səviyyəsi 

(müvafiq yaşlarda 100 min nəfərə)

İqtisadi və inzibati rayonlar 0-4 5-13 14-18 19-44 45+ Cəm

Balakən - 9,4±9,4 - 2,5±2,5 3,4±3,4 3,2±1,8

Zaqatala 10,4±10,4 6,4±6,4 22,0±15,0 7,8±3,9 2,6±2,6 7,2±2,4

Qax - - - 4,6±4,6 - 1,8±1,8

Şəki 12,5±8,8 16,5±8,2 - 15,3±4,6 9,0±4,0 12,7±2,7

Oğuz - - - 6,0±6,0 15,9±11,2 7,0±4,0

Qəbələ - 17,8±9,8 11,2±11,2 12,5±5,6 - 7,9±2,8
Şəki-Zaqatala iqtisadi 
Rayonu 5,9±3,4 10,3±3,6 6,4±3,7 9,5±2,0 4,9±1,6 7,8±1,1

Astara - 12,2±8,6 12,3±12,3 4,7±3,3 - 4,82,1

Lənkəran 9,8±6,9 6,6±4,6 12,7±9,0 7,6±2,9 1,6±1,6 6,3±1,7

Lerik 12,1±2,1 7,7±7,7 27,0±19,0 8,7±5,0 - 8,7±3,3

Yardımlı - - 14,9±14,9 23,1±9,4 22,9±13,2 15,8±5,0

Masallı 9,3±6,5 - 5,8±5,8 7,9±3,0 12,7±4,8 7,9±1,9

Cəlilabad - 16,3±7,3 9,8±6,8 2,3±1,6 4,0±2.8 6,7±1,8

Lənkəran iqtisadi rayonu 5,6±2,5 7,4±2,3 11,9±3,9 7,3±1,4 5,8±1,6 7,5±0,9

Qusar - - - 5,4±3,8 3,6±3,6 3,2±1,8

Xaçmaz - 8,1±5,7 7,4±7,4 23,5±5,9 2,0±2,0 11,7±2,6

Quba 6,3±6,3 16,4±8,2 7,4±7,4 12,4±4,4 2,2±2,2 9,2±2,4

Şabran - - - 27,0±11,0 26,0±13,0 17,8±5,6

Siyəzən - 15,4±15,4 - 50,0±17,7 - 22,2±7,4

Quba- Xaçmaz iqtisadi rayonu 1,9±1,9 9,0±3,4 4,8±3,4 19,3±3,0 4,8±1,8 10,8±1,4

Naxçıvan MR 6,3±3,6 8,0±3,6 8,4±4,8 5,0±1,7 11,9±3,2 7,7±1,3

Azərbaycan Respublikası 8,7±1,0 14,6±1,1 16,9±1,6 21,3±0,8 15,2±0,8 17,2±0,4

İqtisadi rayonlar üzrə hemofiliyanın bütün əhali 
arasında yayılma səviyyəsinin nisbətən aşağı göstər-
icisi Lənkəranda (7,5±0,90/0000; 95% etibarlılıq inter-
valı 5,7-9,30/0000), yüksək göstəricisi isə Quba-Xaçmaz 
bölgəsində (10,8±1,40/0000; 95 % etibarlılıq inter-
valı 8,0-13,60/0000) qeydə alınmışdır. Bu göstəricilər 
arasında fərq statistik dürüstdür (p<0,05). Müqayisə 
olunan regionların hamısında hemofiliya xəstəliyi
nin yayılma səviyyəsi ölkənin müvafiq göstəricis-
indən (17,2±0,40/0000) statitik dürüst (p<0,01) 1,6 
dəfədən çox azdır. Beləliklə, hemofiliyanın nisbətən 
az yayıldığı regionlar arasında fərq mövcuddur.

İnzibati rayonlar üzrə hemofiliya xəstəliyinin ya
yılma səviyyəsinin nisbətən aşağı göstəricisi Qax 
rayonunda (1,80/0000), yüksək göstəricisi isə Siyə
zən rayonunda (22,2±7,40/0000) qeydə alınmışdır 
(p<0,05). Şəki-Zaqatala, Lənkəran, Quba-Xaçmaz 
iqtisadi rayonlar üzrə göstəricinin orta səviyyəsi 
9,060/0000, onun standart xətası 1,32, medianası isə 
7,87 0/0000 təşkil edir. Onun 25, 50 və 75-ci sentil
lərinin həddi müvafiq olaraq 6,3; 7,9 və 11,7 0/0000 
olmuşdur (cəd. 2).
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Hemofiliyanın yayılma səviyyəsinin sentil böl-
güsünü əsas götürərək regionun rayonları 4 qrupa 
bölünə bilər:

	– 0-25-ci sentillərə müvafiq rayonlar (≤6,3 
0/0000): Balakən, Qax, Astara, Lənkəran, Qusar;
	– 25-50-ci sentillərə müvafiq rayonlar (6,4-
790/0000): Zaqatala, Oğuz, Qəbələ, Masallı, 
Cəlilabad;
	– 50-75-ci sentillərə müvafiq rayonlar (8,0-
11,70/0000): Lerik, Xaçmaz, Quba;
	– 75-100-ci sentillərə müvafiq rayonlar 
(≥11,80/0000): Şəki, Yardımlı, Şabran, Siyəzən.

Hemofiliyanın 0-4 yaşll uşaqlar arasında yayıl-
ma səviyyəsi Azərbaycan üzrə 8,7±1,00/0000, Naxçı
van üzrə 6,3±3,60/0000, Şəki-Zaqatala iqtisadi rayo
nu üzrə 5,9±3,40/0000, Lənkəran üzrə 5,6±2,50/0000, 
Quba-Xaçmaz üzrə 1,9±1,90/0000 təşkil edərək 
bir-birindən dürüst fərqlənir (p<0.05). İnzibati 
rayonlar üzrə xəstəliyin 0-4 yaşlı uşaqlar arasında 
yayılma səviyyəsini statistik dürüst (göstəricilər 
kiçik olduğuna görə) qiymətləndirmək olmur.

0-4 yaşlı əhali ilə müqayisədə 5-13 yaşlı əha-
li arasında hemofiliyanın yayılma səviyyəsi həm 

ölkə üzrə, həm də müqayisə olunan iqtisadi rayon
lar üzrə yüksəkdir, statistik dürüst artım yalnız 
ölkə üzrə təsdiq olunur (8,7±1,0 və 14,6±1,10/0000; 
p<0,01). Hemofiliyanın yayılma səviyyəsinin artımı 
sonrakı yaş qrupunda yalnız ölkə üzrə və Lənkəran 
iqtisadi rayonu üzrə qeydə alınmışdır, Şəki-Zaqa
tala, Quba-Xaçmaz iqtisadi rayonlarında 14-18 yaş 
qrupunda hemofiliyanın yayılma səviyyəsi 5-13 yaş 
qrupu ilə müqayisədə azdır. Bütün hallarda artım və 
azalma statistik dürüst deyildir.

Xəstəliyin yaş qruplarında yayılma səviyyəsinin 
statistik dürüst səciyyəsi 19-44 yaş intervalında müşa-
hidə olunur və müvafiq olaraq təşkil edir: 9,5±2,00/0000 
(95% etibarlılıq intervalı 5,5-13,50/0000) Şəki-Zaqa-
tala, 7,3±1,40/0000 (95% etibarlılıq intervalı 5,5-
10,10/0000) Lənkəran, 19,3±3,00/0000 (95% etibarlılıq 
intervalı 13,3-25,30/0000) Quba-Xaçmaz, 5,0±1,70/0000 
(95% etibarlılıq intervalı 1,6-8,40/0000) Naxçıvan iqti-
sadi rayonlarında və 21,3±0,80/0000 (95% etibarlılıq in-
tervalı 19,4-22,90/0000) ölkə üzrə bütövlükdə. İqtisadi 
rayonlar arasında göstəricinin səviyyəsinə görə fərq 
statistik dürüstdür. Hemofiliyanın 19-44 yaşlı əha-
li arasında yayılma səviyyəsi Naxçıvanda nisbətən 

Cədvəl 2

Şəki-Zaqatala, Lənkəran, Quba-Xaçmaz iqtisadi rayonlarına daxil olan inzibati 
rayonlarda hemofiliya xəstəliyinin yayılma səviyyəsinin təsviri statistikası

Statistik göstəricilər Göstəricilərin
səviyyəsi Sentillər 

Hemofiliyanın 
səviyyəsi 

0/0000

Sentillər
Hemofiliyanın 

səviyyəsi 
0/0000

Orta 9,06 0 1,8 56,2 7,9

Standart xəta 1,32 6,2 3,2 62,5 8,7

Mediana 7,87 12,5 3,2 68,7 9,2

Standart kənara çıxma 5,46 18,7 4,8 75,0 11,7

Dispersiya 29,58 25,0 6,3 81,2 12,7

Ekses 0,79 31,2 6,7 87,5 15,8

Asimmetriya 1,03 37,5 7,0 93,7 17,7

Minimum 1,8 43,7 7,2 100,0 22,2

Maksimum 22,2 50,0 7,9

Say 17
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kiçik, Quba-Xaçmaz iqtisadi rayonunda isə xeyli 
yüksəkdir. Bu yaş qruunda hemofiliyanın yayılma 
səviyyəsi inzibati rayonlar üzrə 2,30/0000 (Cəlilabad) 
ilə 27,0±11,00/0000 (Şabran) arasında tərəddüd edir və 
bir-birindən statistik dürüst fərqlənir (p<0,01).

Hemofiliyanın 45 və yuxarı yaşlı əhali arasın-
da yayılma səviyyəsi Azərbaycanda 15,2±0,80/0000 
(95% etibarlılıq intervalı 13,6-16,80/0000), Nax-
çıvanda 11,9±3,20/0000 (95% etibarlılıq intervalı 
5,5-18,30/0000), Quba-Xaçmaz iqtisadi rayonunda 
4,8±1,80/0000 (95% etibarlılıq intervalı 0,8-8,40/0000), 
Lənkəran iqtisadi rayonunda 5,8±1,60/0000 (95% eti-
barlılıq intervalı 2,6-9,00/0000), Şəki-Zaqatala iqti-
sadi rayonunda 4,9±1,60/0000 (95% etibarlılıq inter-
valı 1,7-8,10/0000) təşkil edərək bir-birindən statistik 
dürüst fərqlənir (p<0,01). 

19-44 yaş intervlında hemofiliyanın yayılma
səviyyəsinə görə iqtisadi rayonların ardıcıllığı 
(Quba-Xaçmaz, Şəki-Zaqatala, Lənkəran və Nax-
çıvan) 45 və yuxarı yaşlarda müvafiq göstəriciyə 
görə ardıcıllıqdan (Naxçıvan, Lənkəran, Şəki-Zaqa-
tala və Quba –Xaçmaz) kəskin fərqlənir.

Hemofiliya xəstəliyinin yaşdan asılı (x) əhali 
arasında yayılmasının (y) əsas trendi əyrixəttlidir və 
aşağıdakı tənliklərlə ifadə olunur (R2=1):

– Quba-Xaçmaz iqtisadi rayonu üzrə:
y = - 3 , 2 3 7 5 x 4 + 3 7 , 3 7 5 x 3 - 1 4 8 , 9 6 x -
2+240,92x-124,2;

– Lənkəran iqtisadi rayonu üzrə: y=1x4-11,967x-
3+48,15x2-73,883x+42,3;

– Şəki-Zaqatala iqtisadi rayonu üzrə: y=0,25x4-
4,45x3+25,3x2-53,1x+37,9;

– Naxçıvan iqtisadi rayonu üzrə:
y=0,675x4-7,15x3+25,375x2-34,5+21,9.

Alınmış nəticələrin müzakirəsi. Azərbaycanın 
Şəki-Zaqatala, Lənkəran, Quba-Xaçmaz və Nax-
çıvan iqtisadi rayonlaqrında əhali arasında hemofili-
ya xəstəliyinin yayılması (müvafiq olaraq: 7,8±1,1; 
7,5±0,9; 10,8±1,4 və 7,7±1,30/0000) ölkə üzrə ümu-
mi səviyyədən (17,2±0,40/0000) statistik dürüst azdır 
və Belarusiyanın [1] regionları səviyyəsinə (7,6-

10,20/0000) yaxındır. Bu iqtisadi rayonlar Azərbay-
canda hemofiliya xəstəliyinin nisbətən az yayıldığı 
rayonlarına aiddirlər. Amma iqtisadi rayonlardan 
fərqli olaraq inzibati rayonlar arasında hemofiloya 
xəstəliyinin yayılmasının səviyyəsi daha geniş in-
tervalda (1,8-22,20/0000) dəyişir.

İnzibati rayonlar arasında Şəki, Yardımlı, Şabran 
və Siyəzən rayonları hemofiliyanın yayılması səviy
yəsinə görə (≥11,80/0000) seçilir və bu rayonlarda 
göstəricinin səviyyəsi ümumi respublika səviy
yəsinə yaxındır. Hemofiliyanın ən az müşahidə 
olunduğu rayonlara Balakən, Qax, Astara, Lənkəran 
və Qusar aiddir (≤6,30/0000).

Hemofiliya əhalinin ayrı-ayrı yaş qruplarında 
fərqli səviyyədə qeydə alınır. Xəstəliyin yaş dina-
mikasının ümumi trendi aydın nəzərə çarpmır, onu 
ifadə edən polinominal reqressiya tənlikləri region-
lar üzrə fərqli səciyyələrə malikdir.

Yekun
Hemofiliya xəstəliyinin nisbətən az yayıldığı Şə-

ki-Zaqatala (7,8±1,10/0000), Lənkəran (7,5±0,90/0000), 
Quba-Xaçmaz (10,8±1,40/0000) və Naxçıvan 
(7,7±1,30/0000) iqtisadi rayonları bir-birindən xəstəli-
yin yayılma səviyyəsinə görə dürüst fərqlənirlər 
(p<0,05).

İnzibati rayonlar arasında hemofiliya xəstəliyinin 
yayılmasına görə fərq daha böyükdür (1,80/0000-dən 
22,20/0000-ə qədər), xəstəliyin riski Şəki, Yardım-
lı, Şabran və Siyəzən rayonlarında (≥11,80/0000) 
əhəmiyyətli dərəcədə yüksəkdir.

İnzibati və iqtisadi rayonlar çərçivəsində hemo-
filiya xəstəliyinin yayılma səviyyəsinin əhalinin yaş 
qruplarında fərqi statistik dürüstdür, yaş dinamikası 
əyri xətlidir və yaxşı aproksimasiyanı təmin edən 
(R2=1,0) tənliklərlə ifadə olunur.

Maraqların toqquşması. Müəlliflər maraqlar 
toqquşmasının olmadığını bildirmişlər. 

Maliyyə fəaliyyətinin şəffaflığı. Təqdim olun-
muş material və metodlarda müəlliflərin heç bir 
maddi marağı yoxdur.
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РЕЗЮМЕ

ОСОБЕННОСТИ РАСПРОСТРАНЕНИЯ ГЕМОФИЛИИ 
В АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ

Казимова M.M., Кадымова Э.А., Юсифова Н.Я., Ализаде Г.А., Гусейнов Г.А. 
Азербайджанский Государственный Институт Усовершенствования 

Врачей им. А.Алиева, кафедра гематологии, Баку, Азербайджан

Цель исследования. Изучение особенностей уровня распространенности гемофилии в экономических и 
административных районах Азербайджанской Республики. Материалы и методы. В работе использованы 
данные гемофилического регистра по экономическим районам: Ленкорань, Нахичевань, Шеки-Закатала и 
Губа-Хачмаз и по их административным районам. Определена частота распространенности гемофилии (на 
100 тыс.) среди населения в зависимости от возраста (0-4, 5-13, 14-18, 19-44, 45 лет и старше). Возрастная 
динамика описана полиноминальным уравнением. Результаты. Уровень распространенности гемофилии 
колеблется в интервале от 7,5±0,90/0000 до 10,8±1,40/0000 (р<0,05) в экономических, от 1,8±1,80/0000 до 22,2 ±7,40/0000 
(р<0,05) в административных районах. В зависимости от возраста населения, уровень распространенности 
гемофилии колеблется в интервале от «0» до 27,0±11,00/0000. Выводы. В экономических районах Нахичевань. 
Ленкорань, Шеки-Закатала и Губа-Хачмаз, по сравнению со страной в целом, гемофилия распространена 
меньше (≤10,8±1,1 и 17,2±0,4 0/0000). В Шекинском, Ярдымлинском, Шабранском и Сиязанском районах 
уровень распространенности гемофилии (≥11,80/0000) сравнительно высок. Возрастной тренд уровня 
распространенности гемофилии отмечается в экономических районах, не имеет единого направления, 
описывается уравнениями регрессии с хорошей аппроксимацией.
Ключевые слова: гемофилия, уровень распространенности, регистр, экономические и административные 
районы

SUMMARY

FEATURES OF HEMOPHILIA DISTRIBUTION IN 
THE REPUBLIC OF AZERBAIJAN

Kazimova M.M., Gadimova E.A., Yusifova N.Y., Alizade G.A., Huseynov G.A.
Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev, 

Department of Hematology, Baku, Azerbaijan

Objective of the study. To investigate the specific features of the prevalence level of hemophilia in the economic 
and administrative regions of the Republic of Azerbaijan. Materials and methods. The study used data from the 
hemophilia registry for the following economic regions: Lankaran, Nakhchivan, Sheki-Zagatala, and Guba-Khachmaz, 
as well as their administrative districts. The prevalence rate of hemophilia (per 100,000 population) was determined 
by age groups (0–4, 5–13, 14–18, 19–44, ≥45 years). The age-related dynamics were described using a polynomial 
equation. Results. The prevalence level of hemophilia ranges from 7.5±0.90/100,000 to 10.8±1.40/100,000 
(p<0.05) in economic regions, and from 1.8±1.80/100,000 to 22.2±7.40/100,000 (p<0.05) in administrative districts. 
Depending on the age group, the prevalence of hemophilia varies from “0” to 27.0±11.00/100,000. Conclusions. 
In the Nakhchivan, Lankaran, Sheki-Zagatala, and Guba-Khachmaz economic regions, hemophilia is less prevalent 
(≤10.8±1.1 vs. 17.2±0.4/100,000) compared to the country as a whole. In the Sheki, Yardimli, Shabran, and Siyazan 
districts, the prevalence of hemophilia is relatively high (≥11.8/100,000). The age-related trend of hemophilia 
prevalence observed in the economic regions does not follow a single direction and is described by regression 
equations with good approximation.
Keywords: hemophilia, prevalence characteristics, registry, economic and administrative regions
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Минеральная плотность костной ткани 
(МПКТ) является одним из ключе-
вых показателей состояния костного 

метаболизма и отражает баланс между процес-
сами костеобразования и резорбции. Снижение 
МПКТ лежит в основе остеопении и остеопороза 
– заболеваний, которые приводят к повышенной
хрупкости костей, переломам и значительному
ухудшению качества жизни женщин в постме-
нопаузальном периоде [1-3].

Остеопороз – тихая эпидемия XXI века. В на-
чале XXI века у более чем 250 миллионов жите-
лей развитых стран был диагностирован остео-
пороз (ОП), и ежегодно у 1,5 миллионов человек 
наблюдаются переломы, тяжелые осложнения 
ОП [4]. Остеопороз – распространённое забо-
левание, при котором больше всего страдают 
пожилые люди. При ОП сокращается продолжи-
тельность жизни и снижается её качество. Это 
факторы, вызывают серьезные экономические и 
социальные проблемы. Существует целый арсе-
нал причин развития ОП, которые обозначаются 
как факторы риска. Среди известных факторов 
риска развития ОП, основными причинами яв-
ляются обменно-эндокринные нарушения, раз-
вивающиеся из-за дефицита эстрогенов в период 

менопаузы и в постменопаузальном периоде [5].
Особое клиническое значение имеет потеря 

костной массы у женщин с ранней менопаузой (до 
45 лет) и преждевременной недостаточностью яич-
ников (ПНЯ) – состоянием, характеризующимся 
истощением овариального резерва до 40 лет. Эти 
формы гипоэстрогении встречаются у 1–5% жен-
щин и ассоциированы с нарушением репродуктив-
ной, сердечно-сосудистой и костной функции [4]. 
Эстрогены играют важную роль в поддержании 
активности остеобластов и ингибировании осте-
окластической резорбции. Их дефицит приводит 
к ускоренной потере костной массы и снижению 
минеральной плотности, особенно в первые годы 
после прекращения функции яичников [6].

Показано, что скорость потери костной тка-
ни у женщин с ПНЯ может быть сопоставима 
или даже превышать таковую у пациенток с 
естественной менопаузой, наступившей на 10–
15 лет позже. Это обусловлено более ранним и 
длительным воздействием гипоэстрогенного 
состояния, которое нарушает баланс костного 
ремоделирования и способствует раннему раз-
витию остеопении и остеопороза [7].

Для оценки состояния костной ткани примен
яются различные методы – от лабораторных 

В статье приведены результаты оценки состояния минеральной плотности костной ткани (МПКТ) у женщин с ранней 
менопаузой и преждевременной недостаточностью яичников (ПНЯ) с использованием ультразвуковой денситометрии 
и особенности изменений костной массы в этих группах. Обследовано 21 пациенток с ранней менопаузой (I группа), 
55 пациенток с ПНЯ (II группа) и 20 женщин репродуктивного возраста с регулярным менструальным циклом 
(контрольная группа). Анализ структуры изменений минеральной плотности кости показал, что среди женщин 
I группы нормальная плотность кости выявлена у 4,8% пациенток, среди женщин II группы - у 27,3% пациенток 
(р=0,032). Остеопения выявлена у 85,7% женщин I и у 58,2% женщин II группы (р=0,024); остеопороз выявлен у 9,5% 
пациенток в I группе и у 14.5% пациенток во II группе (р=0,563). У женщин с ранней менопаузой и ПНЯ выявлено 
снижение минеральной плотности кости, преимущественно в диапазоне остеопенических значений Т-критерия. Частота 
остеопороза в обеих группах была сопоставима, однако у женщин с ранней менопаузой отмечалась тенденция к более 
низким значениям Z-критерия. Полученные результаты подчёркивают необходимость ранней диагностики нарушений 
минеральной плотности кости и профилактики остеопороза у женщин с гипоэстрогенными состояниями, особенно при 
раннем наступлении менопаузы.
Ключевые слова: минеральная плотность костной ткани, ультразвуковая денситометрия, ранняя менопауза, остеопороз, 
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маркеров костного обмена до инструментальных 
диагностических технологий. Рентгеновская 
денситометрия (DXA) является «золотым стан-
дартом» диагностики остеопороза, однако в пос
ледние годы растёт интерес к ультразвуковой 
денситометрии, которая не связана с лучевой 
нагрузкой, доступна, безопасна и может при-
меняться в скрининговых и профилактических 
целях. Этот метод позволяет оценить структур-
но-функциональное состояние костной ткани на 
основе показателей скорости распространения 
ультразвука (SOS) и широкополосного ослабле-
ния (BUA), что косвенно отражает минеральную 
насыщенность и эластичность кости [8].

Несмотря на высокую распространённость 
гипоэстрогенных состояний и их значимое влия-
ние на костный метаболизм, данные о состоянии 
МПКТ у женщин с ПНЯ и ранней менопаузой 
остаются ограниченными и разрозненными. При 
этом сопоставление этих групп может позволить 
уточнить патогенетические механизмы сниже-
ния костной массы и определить направления 
ранней профилактики ОП.

Цель исследования – оценить состояние ми-
неральной плотности костной ткани у женщин с 
ранней менопаузой и ПНЯ с использованием уль-
тразвуковой денситометрии и выявить особенно-
сти изменений костной массы в этих группах.

Материал и методы исследование. В прос
пективное исследование включены 76 женщин 
с ранней менопаузой и ПНЯ. Критерии вклю-
чения в исследование: возраст 22-45 лет, под-
тверждённый диагноз ранней менопаузы, от-
сутствие заместительной гормональной терапии 
в течение не менее 6 месяцев до исследования, 
отсутствие заболеваний, влияющих на костный 
обмен (тиреотоксикоз, гиперкортицизм, сахар-
ный диабет, хронические воспалительные забо-
левания кишечника и др.), согласие пациентки 
на участие в исследовании и проведение уль
тразвуковой денситометрии. 

Критерии исключения: приём препара-
тов, влияющих на метаболизм костной ткани 
(глюкокортикоиды, бисфосфонаты, витамин D 
в фармакологических дозах), наличие хрони
ческих заболеваний костной системы (напри-
мер, болезнь Бехтерева, остеомиелит, болезнь 
Педжета, остеосклероз, остеодистрофия), на-
личие выраженных соматических заболеваний 
и онкопатологии, недавние переломы или опе
рации на нижних конечностях, беременность 
или лактация. 

Участники исследования были разделены на 
2 группы I группа – 21 женщин с ранней менопа-
узой (возраст 40–45 лет); II группа – 55 женщин 
с преждевременной недостаточностью яични-
ков (возраст <40 лет). Контрольную группу сос
тавили 20 женщин, репродуктивного возраста с 
регулярным менструальным циклом и нормаль-
ными показателями гормонального профиля.

Все женщины прошли комплексное клини-
ко-лабораторное и инструментальное обследо-
вание, включавшее гормональное исследование 
крови: уровни эстрадиола, фолликулостимули-
рующего гормона (ФСГ), лютеинизирующего 
гормона (ЛГ), биохимические показатели кост-
ного обмена: кальций сыворотки крови, витамин 
D, состояния МПКТ. Гормоны ФСГ, ЛГ, эстра-
диол, а также содержание витамина D опре
деляли методом иммунохемилюминесцентного 
анализа. Измерение ионизированного кальция 
проводили методом потенциометрического ана-
лиза с использованием ион-селективных элек-
тродов. Оценку МПКТ проводили методом ко-
личественной ультразвуковой денситометрии с 
использованием аппарата Osteosys Sonost 2000 
(OsteoSys Co., Ltd., Корея). Измерения проводи-
лись на пяточной кости (calcaneus), которая наи-
более доступна и чувствительна к изменениям 
костной структуры. Параметры денситометрии: 
T-score – стандартное отклонение показателя
МПКТ от среднего значения для здоровых мо-
лодых женщин; Z-score – отклонение от средних
значений для женщин того же возраста; SOS
(Speed of Sound) – скорость распространения
ультразвука через костную ткань (м/с); BUA
(Broadband Ultrasound Attenuation) – индекс
широкополосного ослабления (дБ/МГц), отра-
жающий структурную плотность и эластичность
кости, BQI (Broadband Quantitative Ultrasound
Index) - комбинированный индекс, который
использует данные SOS и BUA для комплекс-
ной оценки качества костной ткани. Он позвол
яет судить о минеральной плотности и об элас
тичности кости, что важно для оценки общего
состояния скелета и риска переломов. Согласно
рекомендациям ВОЗ [9], значения T-score интер-
претировались следующим образом: от +1 до –1
– норма; от –1 до –2,5 – остеопения; ниже –2,5
– остеопороз. Мы использовали эти значения в
качестве референсных.

Статистический анализ проводился с исполь-
зованием программы Statistica 10.0 (StatSoft Inc., 
США). Данные представлены в виде среднего 
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значения (M) и стандартного отклонения (SD). 
Для сравнения количественных показателей 
между группами использовался критерий Стью-
дента (t), а для сравнения качественных показате-
лей – критерий χ2. Корреляционные взаимосвязи 
оценивались методом Пирсона. Различия счита-
лись статистически значимыми при p < 0,05.

Результаты исследования. Средний воз-
раст пациенток I группы составил 43,19±1.65 
лет (40-45 лет), II группы – 31,22±4,73 лет (22-

39 лет), контрольной группы – 36.45±2,78 лет 
(33-42 лет). Возраст женщин с ПНЯ (II группа) 
был статистически значимо ниже, чем у женщин 
с ранней менопаузой (p=0,02). При сравнении 
с контрольной группой возраст у пациенток I 
группы был значимо выше (р=0.04), а у пациен-
ток II группы различие было не существенным 
(р=0,34). Определение гормонов показало дос
товерное различие с группой контроля (таб. 1).

Таблица 1 

Средний уровень эстрадиола, витамина D и ионизированного 
кальция у пациенток групп исследования

Показатель Группа I
 (n=21) Группа II (n=55) Контроль (n=20)

ФСГ, мМЕ/л 16,66±4,11 * 14,29±2,32* 6,91±2,57

ЛГ, мМЕ/л 14,90±4,14* 14,0±3,55* 5,71±2,05

Эстрадиол, пг/мл 9,72±4,86* 7,13±4,14* 77,03±27,56

Витамин D, нг/мл 28,70±7,36* 26,81±5,70* 68,01±10,60

Кальций, ммоль/л 1,13±0,43 1,03±0,04* 1,24±0,05

Примечание: * - статистическая достоверность различий с контрольной группой.

Как видно из таблицы 1, в сравнении с кон
трольным значением средний уровень ФСГ и 
средний уровень ЛГ у пациенток с ранней мено-
паузой (t=2,01, p=0,05 и t=1,99, p=0,05 соответ-
ственно) и ПНЯ (t=2,13, p=0,04 и t=2,02, p=0,05 
соответственно) был значимо выше. У паци-
енток с ранней менопаузой (I группа) и с ПНЯ 
(II группа) наблюдалось достоверное снижение 
уровня эстрадиола по сравнению с контрольной 
группой (t=2,41, p=0,02 и t=2,10, p=0,04). Кон-
центрация витамина D также была значитель-
но ниже у женщин с нарушениями овариаль-
ной функции: в I группе - 28,70±7,36 нг/мл, во 
II группе - 26,81±5,70 нг/мл против 68,01±10,60 
нг/мл в контрольной группе (t=3,05, p=0,004 и 
t=3,14, p=0,002). Это указывает на выраженный 
дефицит витамина D в данных группах и воз-
можную связь между гиповитаминозом D и на-
рушением овариальной активности. Показатели 
ионизированного кальция у пациенток с ранней 
менопаузой и ПНЯ также имели тенденцию к 

снижению по сравнению с контрольными зна-
чениями. В группе ПНЯ уровень кальция был 
достоверно ниже, чем в контрольной группе 
(t=2,01, p=0,05). У женщин с ранней менопаузой 
наблюдалось умеренное снижение, однако раз-
личие было менее выраженным.

Таким образом, полученные данные сви-
детельствуют о том, что у женщин с ранней 
менопаузой и ПНЯ отмечается выраженный 
гормональный и метаболический дисбаланс, ха-
рактеризующийся повышением уровней ФСГ, 
ЛГ, снижением уровней эстрадиола, витамина 
D и ионизированного кальция по сравнению со 
здоровыми женщинами репродуктивного воз-
раста. Эти данные подтверждают наличие выра-
женного гормонального дефицита и угнетение 
овариальной функции у обследованных пациен-
ток.

Результаты ультразвуковой денситометрии у 
женщин с ранней менопаузой и ПНЯ представ-
лены в таб. 2. 
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Таблица 2 

Показатели количественной ультразвуковой денситометрии 
у пациенток с ранней менопаузой (I группа) и преждевременной 

недостаточностью яичников (II группа)

Показатель Группы n Среднее SD Минимум Максимум Р

SOS, 
метр/сек

I 21 1499,07 25,26 1446,8 1549,7
0,796

II 55 1509,85 32,96 1446,8 1563,0

BUA, 
дБ/МГц

I 21 40,50 6,60 30,6 55,6
0,721

II 55 44,35 8,49 30,2 62,9

BQI, 
дБ/МГц

I 21 69,92 9,17 49,0 88,0
0,728

II 55 75,59 13,44 49,0 89,3

T-критерий
I 21 -1,90 0,53 -3,0 -0,9

0,743
II 55 -1,60 0,74 -3,0 -0,8

Z-критерий
I 21 -1,03 0,57 -2,6 -0,3

0,670
II 55 -64 0,71 -1,8 0,7

Примечание: дБ/МГц – децибел / мегагерц. 

Показатели количественной ультразвуковой 
денситометрии у пациенток с ранней менопау-
зой и ПНЯ существенно не различались. Сред-
ние значения SOS, BUA и BQI в обеих группах 
находились на сходном уровне (p > 0,05). T- и 
Z-критерии у большинства обследованных соот-
ветствовали диапазону остеопении, что указы-
вает на снижение минеральной плотности кости
в обеих группах. Отсутствие статистически зна-
чимых различий между пациентками с ранней
менопаузой и ПНЯ свидетельствует о схожих

механизмах потери костной массы, связанных с 
эстрогенным дефицитом. 

Анализ структуры остеопенических и остео
поротических изменений показал, что среди 
женщин I группы нормальная плотность кости, 
соответствующая Т-критерий от + 2,5 до -1,0, 
выявлена у 1 (4,8%) пациентки, тогда как сре-
ди женщин II группы выявлена у 15 (27,3%) па-
циенток, что достоверно выше, чем в I группе 
(χ2=4,633, р=0,032) (рис.).

Рис. Частота изменений минеральной плотности кости в группах обследования
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Остеопения или снижение плотности костной 
ткани, соответствующее Т-критерию от -1 до -2.5 
выявлена у 18 (85.7%) женщин I и у 32 (58,2%) 
женщин II группы (χ2=5.118, р=0,024). Остео-
пороз (Т-критерий <-2,5) выявлен в I группе у 2 
(9,5%), во II группе - у 8 (14.5%), как видно, раз-
личие между группами было незначительным 
(χ2=0.335, р=0,563). 

Низкая плотность кости (Z-критерий < -2,0) 
выявлена только у 2 (9,5%) пациенток I группы.

Корреляционный анализ между показателями 
МПКТ и гормональными параметрами выявил 
выраженные отрицательные корреляции отмече-
ны между ФСГ и T-критерием (r= -0,297), а так-
же между ЛГ и Z-критерием у женщин с ранней 
менопаузой (r = –0,494) (таб. 3).

Таблица 3

Корреляционный анализ между показателями гормонального 
профиля и параметрами ультразвуковой денситометрии

Показатель Группы SOS BUA BQI T-крит. Z-крит.

Эстрадиол 
I -0,044 +0,148 +0,031 +0,068 -0,101

II -0,065 -0,229 -0,138 -0,151 -0,075

ФСГ
I -0,294 -0,132 -0,302 -0,297 -0,034

II -0,215 -0,141 -0,205 -0,215 -0,275

ЛГ 
I -0.155 -0,164 -0,149 -0,175 -0,494

II +0,136 +0,135 +0,149 +0,131 -0,125

Несмотря на отсутствие статистически значи-
мых корреляций, прослеживается общая тенден-
ция: снижение уровня эстрадиола и повышение 
гонадотропинов ассоциируются с уменьшением 
минеральной плотности кости.

Уровни ФСГ демонстрировали отрицатель-
ные корреляции со всеми параметрами денси-
тометрии в обеих группах. Для ЛГ характерна 
разнонаправленная динамика: у женщин с ран-
ней менопаузой наблюдались слабые отрица-
тельные корреляции с показателями минераль-
ной плотности кости, наиболее выраженные с 
Z-критерием, тогда как у пациенток с ПНЯ связи
имели слабый положительный характер, но так-
же были статистически незначимы.

Обсуждение. Полученные данные количес
твенной ультразвуковой денситометрии у паци-
енток с ранней менопаузой (I группа) и с ПНЯ 
(II группа). демонстрируют сходный уровень 
снижения МПКТ, соответствующий остеопени-
ческому состоянию. Статистически значимых 
различий между группами не выявлено, что мо-
жет указывать на общие патофизиологические 
механизмы нарушения костного метаболизма, 

связанные с дефицитом эстрогенов. Средние 
значения SOS показали отсутствие существен-
ного различия в плотности костной ткани между 
двумя группами. Показатель BUA показал тен-
денцию к несколько более высоким значениям 
у женщин с ПНЯ, что может указывать на ми-
нимально лучшее состояние костной структуры, 
хотя статистически значимых различий не вы-
явлено. Аналогичная закономерность отмечена 
и по индексу качества кости (BQI). T-критерий 
в обеих группах находился в пределах остеопе-
нического диапазона. Значения Z-критерия, ха-
рактеризующие отклонение плотности костной 
ткани от возрастной нормы, также существенно 
не различались между группами.

Полученные результаты корреляционного 
анализа подтверждают ключевую роль гормо-
нального дисбаланса в формировании остео
пенических изменений у женщин с ранней 
менопаузой и ПНЯ. Несмотря на отсутствие 
статистически значимых корреляций, наблюда-
ются тенденции: снижение уровня эстрадиола 
и повышение гонадотропинов (ФСГ и ЛГ) ас-
социируется с уменьшением МПКТ. Наиболее 
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выраженные отрицательные связи между ФСГ и 
T-критерием, а также между ЛГ и Z-критерием у
женщин с ранней менопаузой указывают на зна-
чимость длительного гипоэстрогенного состоя-
ния для ускоренной потери костной массы.

Данные нашего исследования согласуются с 
современными представлениями о патогенезе 
остеопении и остеопороза при эстрогенном де-
фиците: дефицит эстрогенов нарушает баланс 
костного обмена, усиливая резорбцию кости и 
снижая минеральную плотность [10-12]. Раннее 
выявление изменений гормонального профиля 
может служить важным маркером риска разви-
тия остеопенических и остеопоротических сос
тояний, что подчеркивает необходимость мони-
торинга МПКТ и своевременной профилактики 
у женщин с гипоэстрогенными состояниями.

Схожие результаты были получены в исследо-
ваниях, проведённых Nappi et al. [13] и Popat et 
al. [14], где показано, что у женщин с ПНЯ плот-
ность кости снижается на 10–15% уже в первые 
годы после прекращения менструаций.

Выводы
1. У женщин с ранней менопаузой и преж

девременной недостаточностью яичников
выявлено снижение минеральной плот
ности кости, преимущественно в диапазоне
остеопенических значений Т-критерия.

2. Остеопенические изменения достоверно
чаще наблюдались у пациенток с
ранней менопаузой, что указывает на
более выраженные нарушения костного
метаболизма в этой группе.

3. Частота остеопороза в обеих группах была
сопоставима, однако у женщин с ранней
менопаузой отмечалась тенденция к более
низким значениям Z-критерия.

4. Полученные результаты подчёркивают
необходимость ранней диагностики на-
рушений минеральной плотности кости
и профилактики остеопороза у женщин с
гипоэстрогенными состояниями, особенно
при раннем наступлении менопаузы.
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SUMMARY

BONE MINERAL DENSITY IN WOMEN WITH EARLY MENOPAUSE 
AND PREMATURE OVARIAN INSUFFICIENCY

1Rustamova K.M., 2Akhmedova Z.Q.
1Research Institute of Obstetrics and Gynecology, Baku, Azerbaijan;

2Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev, 
Department of Therapy, Baku, Azerbaijan

The article presents the results of assessing the state of bone mineral density (BMD) in women with early menopause 
and premature ovarian insufficiency (POI) using ultrasound densitometry and the characteristics of changes in bone 
mass in these groups. The study included 21 patients with early menopause (Group I), 55 patients with POI (Group 
II), and 20 women of reproductive age with a regular menstrual cycle (control group). Analysis of the structure of 
changes in bone mineral density showed that among women in group I, normal bone density was detected in 4.8% of 
patients, and among women in group II, in 27.3% of patients (p=0.032). Osteopenia was detected in 85.7% of women 
in group I and in 58.2% of women in group II (p=0.024); osteoporosis was detected in 9.5% of patients in group I 
and in 14.5% of patients in group II (p=0.563). In women with early menopause and POI, a decrease in bone mineral 
density was found, predominantly in the range of osteopenic T-score values. The incidence of osteoporosis was com-
parable in both groups, but women with early menopause tended to have lower Z-score values. The obtained results 
highlight the need for early diagnosis of bone mineral density disorders and prevention of osteoporosis in women 
with hypoestrogenic conditions, especially with early onset of menopause.
Keywords: bone mineral density, ultrasound densitometry, early menopause, osteoporosis, estrogen deficiency

XÜLASƏ

ERKƏN MENOPAUZA VƏ VAXTINDAN ƏVVƏL YUMURTALIQ ÇATIŞMAZLIĞI 
OLAN QADINLARDA SÜMÜK TOXUMANIN MİNERAL SIXLIĞI

1Rüstəmova K.M., 2Əhmədova Z.Q.
1Elmi-Tədqiqat Mamalıq və Ginekologiya İnstitutu, Bakı, Azərbaycan;

2Ə.Əliyev adına Azərbaycan Dövlət Həkimləri Təkmilləşdirmə İnstitutu, 
Terapiya kafedrası, Bakı, Azərbaycan

Məqalədə ultrasəs densitometriyası istifadə edərək erkən menopauza və vaxtından əvvəl yumurtalıq çatışmazlığı (VYÇ) 
olan qadınlarda sümük toxumasının mineral sıxlığının (STMS) vəziyyətinin qiymətləndirilməsinin nəticələri və bu 
qruplarda sümük kütləsindəki dəyişikliklərin xüsusiyyətləri təqdim olunur. Tədqiqata erkən menopauzlu 21 qadınə 
(I qrup), VYÇ-lı 55 qadın (II qrup) və müntəzəm aybaşı dövrü olan reproduktiv yaşlı 20 qadın (nəzarət qrupu) daxil 
edilmişdir. Sümük mineral sıxlığındakı dəyişikliklərin strukturunun təhlili göstərdi ki, I qrupdakı qadınlar arasında 
4,8%-də, II qrupdakı qadınlar arasında 27,3%-də normal sümük sıxlığı (p=0,032) aşkar edilmişdir. I qrupda qadınların 
85,7%-də və II qrupda qadınların 58,2%-də osteopeniya aşkar edilmişdir (p=0,024); I qrupda xəstələrin 9,5%-də və II 
qrupda xəstələrin 14,5%-də osteoporoz aşkar edilmişdir (p=0,563). Erkən menopoz və VYÇ olan qadınlarda sümük 
mineral sıxlığında azalma, əsasən osteopenik T-meyar dəyərləri diapazonunda müşahidə edilmişdir. Osteoporozun 
rastgəlmə tezliyi hər iki qrupda müqayisə edilə bilərdi, lakin erkən menopauzlu qadınlarda Z-meyar dəyərləri daha 
aşağı olurdu. Əldə edilən nəticələr, hipoestrogenik vəziyyətləri olan, xüsusən də erkən menopauza başlayan qadınlarda 
sümük mineral sıxlığı pozuntularının erkən diaqnozunun və osteoporozun qarşısının alınmasının zəruriliyini vurğulayır.
Açar sözlər: sümük toxumasının mineral sıxlığı, ultrasəs densitometriya, erkən münopauza, osteoporoz, estrogen 
çatışmazlığı
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Aktuallıq. Qidalanma davranışları insanla
rın həyatında yalnız bioloji ehtiyacların 
ödənilməsi ilə məhdudlaşmır, eyni zamanda 

sosial, emosional və psixoloji amillərin birgə təsiri 
altında formalaşır, insanın bioloji rifahını təmin et-
məklə yanaşı, onun sosial identikliyinin, emosional 
vəziyyətinin və mədəni mənsubiyyətinin də göstəri
cisidir. Hər bir cəmiyyətin özünəməxsus qidalanma 
mədəniyyəti və sosial normaları vardır ki, bu da 
fərdlərin qidalanmak seçimlərini, porsiya ölçülərini 
və qidalanmaya münasibətlərini müəyyənləşdirir. 
Bu proses təkcə fizioloji aclıq hissi ilə deyil, həm 
də sosial təzyiqlər, emosional vəziyyət və mədəni 
dəyərlərlə idarə olunur [1, 2, 6, 7].

Müasir dövrdə texnoloji və sosial dəyişikliklər, 
xüsusilə də sosial medianın həyatın mərkəzinə 
keçməsi, insanların qidalanma davranışlarını köklü 
şəkildə dəyişmişdir. Sosial mediada paylaşılan qida-
lanma videoları, qida təsirçiləri və bədən obrazına 
dair ideal standartlar fərdlərin öz davranışlarına 
baxışını dəyişdirmişdir. Qida ilə bağlı vizual stimul-
lar iştahanı və qida istəyini artırır, nəticədə insanlar 
daha çox qidalanmak qidalanmaya və ya müəyyən 
qidaları arzulamağa meyllənirlər [3, 7]. 

Media təsiri xüsusilə gənc nəsil arasında daha 
güclü müşahidə olunur, çünki sosial medianın 

təsiri altında onlar həm bədən imicinə, həm də qida 
seçiminə daha həssas yanaşırlar [4].

Digər tərəfdən, emosional qidalanma fenomeni 
də müasir dövrdə artan bir tendensiyadır. İnsanlar 
çox zaman mənfi emosiyaları – stress, tənhalıq, 
gərginlik və ya narahatlıq hisslərini – qidalanmaq-
la kompensasiya etməyə çalışırlar [3, 6, 7]. Bu hal 
“emosional qidalanma” adlanır və qida qəbulunun 
fizioloji ehtiyacdan çox emosional reaksiya kimi 
meydana çıxmasını göstərir. El-Zayat (2025) qeyd 
edir ki, qavranılan stress səviyyəsi artdıqca qida-
lanmaq miqdarı və qidalanmaya emosional bağlılıq 
da artır, yəni stress birbaşa qidalanma davranışının 
tənzimlənməsində vasitəçi rol oynayır [3]. Frayn və 
həmkarlarının (2018) apardığı keyfiyyət araşdırma-
ları göstərir ki, bəzi fərdlər bu emosional qidalan-
ma meylinə baxmayaraq, çəkilərini sabit saxlamaq 
üçün müxtəlif kompensator strategiyalardan – məşq, 
mindful eating və emosiyaların idarə edilməsi texni-
kalarından – istifadə edirlər [4].

Qidalanma davranışlarının formalaşmasında 
impuls nəzarəti və koqnitiv yanaşma da mühüm 
amillərdən biridir. Filippone və həmkarları (2022) 
göstərmişlər ki, sosial media istifadəsi ilə qida 
istəyinin (craving) artması arasındakı əlaqə koqni-
tiv impulsivlik vasitəsilə dolayı şəkildə baş verir. 

Son illərdə qidalanma davranışlarında müşahidə olunan dəyişikliklər sosial mühitin, psixoloji gərginliyin və informasiya 
təsirlərinin qidalanma vərdişlərinə artan təsirini ön plana çıxarmışdır. Bu mövzunun araşdırılması, ölkə kontekstində qidalanma 
davranışlarının formalaşmasında rol oynayan sosial və psixoloji faktorların elmi müstəvidə qiymətləndirilməsi və sağlam həyat 
tərzinin təşviqi baxımından aktualdır. Məqsəd. Bu tədqiqatın məqsədi Azərbaycanda qidalanma davranışlarını formalaşdıran 
sosial və psixoloji amillərin strukturunu müəyyən etməkdir. Material və metodlar. Tədqiqat 320 nəfər respondentlə aparılıb. 
İştirakçılar 18-65 yaş aralığında olub, müxtəlif sosial-iqtisadi təbəqələri təmsil edirlər. Anket vasitəsilə məlumat toplanmışdır. 
Sorğu 34 maddədən ibarət olub, 5 ballı Likert şkalası ilə qiymətləndirilmişdir. Faktor analizi üçün Principal Component Analysis 
(PCA) metodu və Varimax rotasiyası istifadə edilmişdir. Məlumatlar SPSS 25 və Python vasitəsilə analiz edilmişdir. Nəticələr. 
Tədqiqatın nəticələri, qidalanma davranışlarına təsir edən dörd əsas faktoru müəyyən etmişdir: psixoloji amillər (emosional 
qidalanma, stress, özünü tənbeh); sağlam davranışı (balanslı, meyvə və tərəvəz istifadəsi); zərərli vərdişlər (fast-food istehlakı, 
şəkərli içkilər); sosial təsir (sosial media, bədən imici təzyiqləri). Bu dörd faktor ümumi variasiyanın 65,7%-ini izah edir. 
Psixoloji amillərlə zərərli vərdişlər arasında müsbət korrelyasiya (r=0,64) və sosial təsir ilə psixoloji amillər arasında orta 
səviyyəli əlaqə (r=0,48) müşahidə olunmuşdur. Yekun. Bu tədqiqat göstərir ki, Azərbaycanda qidalanma davranışları sosial və 
psixoloji amillərin qarşılıqlı təsiri ilə formalaşır. Sosial media və bədən imici təzyiqləri, emosional vəziyyət və stress, qidalanma 
davranışlarına əhəmiyyətli təsir göstərir. Bu nəticələr, gələcək müdaxilə və profilaktika proqramları üçün mühüm məlumatlar 
təqdim edir. Tədqiqatın nəticələri, ictimai sağlamlıq sahəsindəki müdaxilələrin effektivliyini artırmaq üçün nəzərə alınmalı olan 
sosial və psixoloji amilləri müəyyən edir.
Açar sözlər: davranışları, emosional, bədən imici
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Yəni sosial mediada sərf olunan vaxt impulsivli-
yi gücləndirir, impulsivlik isə qidalanmaklə bağlı 
özünüidarəni zəiflədir və nəticədə fərdlərdə emo-
sional qidalanma davranışı yaranır [3]. Bu mexa
nizm “stress – impulsivlik – craving” zənciri kimi 
işləyir və psixoloji müdaxilələrin əsas hədəf istiqa-
mətlərindən biri ola bilər.

Məqsəd. Bu tədqiqat Azərbaycanda qidalan-
ma davranışlarını formalaşdıran sosial və psixo-
loji amillərin strukturunu faktor analizi vasitəsilə 
müəyyənləşdirməyi hədəfləyir. Araşdırmada sosial 
media təsiri, emosional vəziyyət, qavranılan stress, 
impulsivlik və bədən imici kimi dəyişənlər nəzərdən 
keçiriləcək və onların qarşılıqlı əlaqəsi qiymətləndi-
riləcək. Bu, həm nəzəri, həm də praktik baxımdan, 
ictimai sağlamlıq və psixoloji rifahın qorunması is-
tiqamətində mühüm elmi əsas yaradacaq.

Material və metodlar. Bu tədqiqatın məqsə-
di Azərbaycanda qidalanma davranışlarını for-
malaşdıran amilləri müəyyən etmək və fərdlərin 
davranışına təsir edən emosional, sosial və ətraf 
mühit amillərinin faktor analizi (Factor Analysis) 
vasitəsilə strukturlaşdırılmasını təmin etməkdir. Təd-
qiqat modeli əvvəlki beynəlxalq tədqiqatlara əsasla-
naraq qurulmuş, lakin yerli mədəni və sosial xüsusiy
yətlər nəzərə alınmaqla adaptasiya edilmişdir.

Tədqiqatın əsas hipotezi ondan ibarətdir ki, qida-
lanma davranışlarına təsir edən amillər dörd əsas is-
tiqamətdə qruplaşır:

– sağlam davranışı: balanslı, meyvə və tərəvəz
istifadəsi, su qəbulu;

– zərərli vərdişlər: fast-food istehlakı, şəkərli
içkilər, gecə saatlarda qidalanmaq;

– ətraf mühitin təsiri: sosial media, reklamlar,
ailə və dost təsiri;

– psixoloji və emosional amillər: stress, emo-
sional qidalanma, özünü tənbeh.

 Tədqiqatda 320 nəfər respondent iştirak et-
mişdir. İştirakçılar 18–65 yaş aralığında olub, müx-
təlif sosial-iqtisadi təbəqələrdən, 61% qadın, 39% 
kişi olmuşdur. İştirakçılar təsadüfi seçmə üsulu 
ilə seçilmiş və onların anonimliyi tam şəkildə qo-
runmuşdur. Respondentlərdən məlumatların elmi 
məqsədlərlə istifadə olunmasına dair razılıq alın-
mışdır. Bu metodoloji yanaşma psixoloji və davranış 
tədqiqatlarında qəbul olunmuş etik prinsiplərə 
(APA, 2020) uyğun həyata keçirilmişdir [1-7].

Sorğu forması 34 maddədən ibarət olub, 5 ballı 
Likert şkalası ilə (1 – tam razı deyiləm, 5 – tam 
razıyam) qiymətləndirilmişdir. Beynəlxalq miqyas-
da etibarlı anket sayılan Dutch Eating Behavior 
Questionnaire (DEBQ) emosional, xarici və res

triktiv qidalanma davranışlarını ölçmək üçün isti-
fadə olunub [8].

Hər bir bölmənin etibarlılığı Cronbach’s alpha 
əmsalı ilə yoxlanılmış və ümumi α = 0,87 nəticəsi 
əldə edilmişdir ki, bu da yüksək daxili uyğunluğu 
nümayiş etdirir.

Toplanmış məlumatlar SPSS 25 və Python 
(NumPy, pandas, factor_analyzer kitabxanaları) va-
sitəsilə analiz edilmişdir. Analizə başlamazdan öncə 
məlumatların uyğunluğunu qiymətləndirmək üçün 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) və Bartlett sferiklik 
testləri aparılmışdır. 

Faktorların çıxarılması üçün Principal Com-
ponent Analysis (PCA) üsulu, rotasiya üçün isə 
Varimax metodu tətbiq edilmişdir. Faktorlara 
yüklənmələr 0,50-dən yuxarı olan maddələr əsas 
götürülmüşdür. Ümumi variasiyanın 65,7%-i dörd 
əsas faktor ilə izah edilmişdir. 

Əlavə olaraq, dəyişənlərarası əlaqələrin vizual 
təhlili üçün istilik xəritəsi (heatmap) hazırlanmış 
və Python vasitəsilə təqdim edilmişdir. Xəritə rəng 
tonlarının -1,0 ilə +1,0 intervalında dəyişməsi ilə 
faktor yüklənmələrinin intensivliyini göstərmişdir. 
Qırmızı sahələr müsbət, mavi sahələr isə mənfi 
korrelyasiyanı ifadə etmişdir.

Beləliklə, faktor analizi nəticəsində Azərbaycan-
da qidalanma davranışlarını formalaşdıran sosial və 
psixoloji amillərin struktur modeli statistik və nəzəri 
cəhətdən əsaslandırılmış şəkildə təsdiqlənmişdir.

Etik məsələlər. Araşdırma universitet etik 
komitəsi tərəfindən təsdiq edilmiş qaydada aparılıb. 
Tələbələrin anonimliyi qorunmuş, şəxsi məlumatlar 
toplanmamış və iştirak tam könüllü olmuşdur. Təd-
qiqat Helsinki Bəyannaməsinin prinsiplərinə uyğun 
aparılmışdır.

Nəticələr. Nəticələr göstərmişdir ki, KMO əm-
salı 0,84 olmuşdur ki, bu da məlumatların faktor 
analizinə tam uyğun olduğunu göstərir (KMO≥0,80 
yüksək uyğunluq səviyyəsidir). Bartlett testinin χ² 
(Chi-square) dəyəri 3385,51, p<0,001 olmuş və 
bu, korelyasiya matrisinin təsadüfi olmadığını təs-
diqləmişdir. Beləliklə, faktor analizi üçün verilənlər 
statistik cəhətdən yetərli və uyğun hesab edilmişdir.

Analiz zamanı Principal Component Analy-
sis (PCA) üsulu tətbiq edilmiş, rotasiya prosesi isə 
Varimax metodu ilə həyata keçirilmişdir. Bu üsu-
lun məqsədi faktorlar arasında daha aydın və inter-
pretasiya oluna bilən yüklənmələri əldə etməkdir.

Tədqiqat nəticəsində 34 maddədən ibarət olan 
sorğu məlumatlarına faktor analizi (Principal Com-
ponent Analysis – PCA) tətbiq edilmiş və dörd əsas 
faktor müəyyən edilmişdir. Bu dörd faktor birlikdə 
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ümumi variasiyanın 65,7%-ni izah etmişdir ki, bu da 
sosial və psixoloji amillərin qidalanma davranışlarını 
formalaşdırmada mühüm rol oynadığını göstərir.

Psixoloji amil (23,9%) emosional qidalanma və 
stress zamanı qida qəbulunun artması və özünü tən-
beh hissini əhatə edir. Respondentlər arasında stres 
və emosional gərginlik zamanı qidalanmaya meylin 
artdığı müşahidə olunmuşdur. Bu nəticə beynəlxalq 
ədəbiyyatda emosional qidalanma və stress arasında 
möhkəm əlaqəni təsdiqləyən araşdırmalarla üst-üstə 
düşür [5-7].

Sağlam davranışı (18,8%) balanslı porsiya nəzarə-
ti, gündəlik meyvə və tərəvəz istifadəsi, su qəbuluna 
diqqət və da şüurlu seçimi göstərir. Respondentlərin 
əksəriyyəti sağlam nın vacibliyini qəbul etsə də, real 
davranış səviyyəsində bu biliklər tam tətbiq olunmur. 
Bu nəticə əvvəlki araşdırmaların göstərdiyi kimi, 
bilik–davranış uyğunsuzluğunu təsdiqləyir [5].

Zərərli qidalanma vərdişləri (12,5%) fast food və 
şirin içkilərə üstünlük, gecə saatlarında qidalanmak 
və qida impulsivliyini göstərir. Sosial mediada qida 
ilə bağlı kontentə baxmaq bu davranışları stimul-
laşdıran əsas xarici amillərdən biri kimi müəyyən 
olunmuşdur [2, 4]. Nəticələr göstərir ki, xüsusilə 
gənclər arasında bu davranış formaları daha çox 
müşahidə olunur.

Ətraf mühitin və sosial təsirin rolu (10,5%) sosial 
media, ailə və dost təsiri, həmçinin bədən imici ilə 
bağlı sosial təzyiqləri birləşdirir. Sosial mediadakı 
bədən idealı və “uyğun qidalanmak davranışı” ilə 
bağlı təbliğat bədənlərinə və tərzlərinə münasibəti-
ni formalaşdırır. Barakat və həmkarlarının (2023) 
göstərdiyi kimi, social-mədəni təsirlər qidalanma 
pozuntusu riskini artırır [2].

Aşağıdakı cədvəl əsas faktorları və onlara aid 
olduğu davranış formalarını ümumiləşdirir.

Cədvəl
Faktorların izahı və yükü

Faktor Davranış forması Faktor yüklənməsi

Psixoloji amil Stress zamanı qidalanmak, emosional aclıq, özünü tənbeh 0,70–0,83

Sağlam Meyvə-tərəvəz istifadəsi, su qəbuluna diqqət, porsiya nəzarəti 0,74–0,81

Zərərli vərdişlər Fast food, şirin içkilər, gecə saatlarında qidalanmak 0,72–0,83

Sosial təsir Sosial media və ailə təsiri, ideal bədən istəyi 0,71–0,80

İstilik xəritəsi (şək.) faktorlara görə anket sual-
larının yüklənmələrini vizual şəkildə nümayiş etdirir. 
Bu qrafik hər bir sualın hansı faktora daha çox aid ol
duğunu və faktorlar arasındakı əlaqələrin intensivliyini 
göstərir. Rəng miqyası -1,0 ilə +1,0 arasında dəyişir:

	– Mavi tonlar mənfi yüklənmə (faktorla zəif və 
ya əks əlaqə),
	– Qırmızı-sarı tonlar isə müsbət yüklənməni 
(faktorla güclü əlaqəni) göstərir.

İstilik xəritəsi göstərir ki:
	– Psixoloji amillərlə bağlı suallar (məsələn, 
“Depressiyada olanda qidalanmak istəyir-
sinizmi?”, “Tənhalıq hiss etdikdə qidalan-
mak yeyirsinizmi?” və s.) əsasən faktor 1-də 
yüklənmə göstərir.
	–  Sağlam və özünənəzarət ilə əlaqəli ifadələr 
(“Yediklərinizə diqqətlə nəzarət edirsinizmi?”, 
“Çəki artımının qarşısını almaq üçün qəsdən 
az yeyirsinizmi?”) faktor 2-də cəmləşir.
	– Fast food və şirin qidalarla bağlı davranışlar 
(“Dadı olan qidalanmakləri dərhal yeyir-

sinizmi?”, “Fast food istehlakı”) faktor 3-də 
toplanmışdır.
	– Sosial təsir və ətraf mühitlə bağlı suallar 
(“Başkalarının qidalanmak yediyini görəndə 
çox yeyirsinizmi?”, “Sosial mediada qida-
lanmak videolarına baxmaq”) faktor 4-də 
yüksək yüklənmə göstərir.

Bu vizualizasiya respondentlərin cavablarında 
emosional qidalanma, sağlam meyli və sosial tə-
sir kimi alt davranışların bir-birindən statistik cəhət-
dən ayrıldığını təsdiqləyir. Nəticə etibarilə, istilik 
xəritəsi Azərbaycanda qidalanma davranışlarını for-
malaşdıran sosial və psixoloji amillərin strukturunu 
daha aydın şəkildə təqdim edir və tədqiqatın əsas 
nəticəsini vizual olaraq gücləndirir.

Sağlam faktorunun yüksək orta balı (3,8) insan
ların sağlamlığa dair məlumatlı olduqlarını göstərsə 
də, bu bilik praktik davranışlara çevrilmir. So-
sial şəbəkələr və ailə təsiri insanların qidalan-
ma davranışlarını əhəmiyyətli şəkildə dəyişdirir. 
Bu, fast-food istehlakı və şirin içkilər kimi zərərli 
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vərdişlərin daha çox yayılmasına səbəb olur. Zərər-
li vərdişlər faktorunun orta balı (2,4) respondentlər 
arasında nisbətən aşağı olsa da, urbanizasiya və so-
sial təzyiqlər ilə sıx əlaqəlidir. Psixoloji amilin orta 
balı (2,9) emosional qidalanma və stressin təsirini 
vurğulayır.

Psixoloji amillərlə zərərli qidalanma vərdişləri 
arasında müsbət korrelyasiya mövcuddur (r=0,64), 
bu da emosional vəziyyətin qidalanmak seçiminə 
birbaşa təsir etdiyini göstərir [4, 5].

Sosial təsir və psixoloji amillər arasında orta səviy
yəli əlaqə (r=0,48) müşahidə olunmuşdur, bu da sosial 
media təsirinin emosional qidalanma davranışlarını 
dolayı yolla gücləndirdiyini göstərir [2, 3, 6].

Sağlam ilə zərərli vərdişlər arasında isə mənfi 
korrelyasiya (r=-0,52) müəyyən olunmuşdur.

Müzakirə. Bu tədqiqatın nəticələri göstərir ki, 
Azərbaycanda qidalanma davranışları çoxsəviyyə-
li sosial, emosional və mədəni təsirlərin qarşılıqlı 
əlaqəsi nəticəsində formalaşır. Faktorial strukturda 
müəyyən edilmiş dörd əsas amil – psixoloji faktor-
lar, sosial təsir, sağlam davranışı və zərərli qida-
lanma vərdişləri – beynəlxalq ədəbiyyatla uyğun-
luq təşkil edir və yerli sosial kontekstə uyğun yeni 
nüansları da ortaya çıxarır.

Əldə edilən nəticələr emosional qidalanma və 
stress arasındakı əlaqəni təsdiqləmişdir. Fərdlərin 
emosional vəziyyətləri, xüsusilə stres və tənha
lıq halları, qidalanma davranışına birbaşa təsir 
göstərmişdir. Bu, Reichenberger və həmkarlarının 
(2020) emosional qidalanma modellərində qeyd etdi-
yi kimi, mənfi emosiyaların qidalanmak davranışın-
da mükafat mexanizmi kimi çıxış etdiyini göstərir 
[6]. Eyni zamanda El-Zayat (2025) araşdırmasında 
vurğulandığı kimi, qavranılan stress səviyyəsi qida-
lanma davranışlarını dolayı yolla formalaşdırır və 
bu faktor qadınlarda daha güclü müşahidə olunur 
[3]. Bu tədqiqatın nəticələri həmin modeli Azərbay-
can nümunəsində də təsdiqləmişdir.

Sosial media faktorunun həm psixoloji, həm 
də davranış səviyyəsində təsir göstərməsi tədqiqa-
tın mühüm nəticələrindən biridir. Respondentlərin 
böyük bir hissəsi (68%) sosial mediada qida ilə 
bağlı kontent izlədiyini və bu paylaşımların on-
ların iştahasını və qida seçimlərini dəyişdirdiyini 
bildirmişdir. Filippone və həmkarlarının (2022) 
müəyyən etdiyi kimi, bu əlaqə çox zaman koqnitiv 
impulsivlik vasitəsilə dolayı şəkildə baş verir – yəni 
sosial media istifadəsi impulsiv davranışları güc
ləndirir, impulsivlik isə qidalanmaklə bağlı restrik-
siyanı zəiflədir və nəticədə emosional qidalanma 
meyli artır [4].

Tədqiqat nəticələri göstərir ki, bədən imici ilə 
bağlı sosial təzyiqlər də Azərbaycanda qidalan-
ma davranışlarının formalaşmasında əhəmiyyət-
li amildir. Sosial mediada bədən idealı ilə bağlı 
təbliğatlar və dost çevrəsindəki sosial müqayisə hal-
larının fərdlərdə öz görünüşlərindən narazılıq yarat-
dığı müşahidə olunmuşdur. Bu vəziyyət, Barakat 
və həmkarlarının (2023) apardığı sistemli icmalda 
vurğulanan sosial mədəniyyət və media faktor-
larının qidalanma pozuntusu risklərini artırması 
fikrini dəstəkləyir [2]. Azərbaycan kontekstində isə 
bu təsirlər ailə münasibətləri və ictimai gözləntilərlə 
daha da güclənir.

Respondentlərin böyük əksəriyyəti sağlam nın 
vacibliyini qəbul etsə də, faktiki davranış səviy
yəsində fast food və şirin qidalara meylin davam 
etdiyi müşahidə edilmişdir. Bu, Frayn və həmkar-
larının (2018) vurğuladığı kimi, bilik–davranış 
uyğunsuzluğuna işarə edir [5]. İnsanlar sağlam qida-
lanmaqların faydasını bilsələr də, gündəlik stres və 
sosial təsirlər bu bilikləri praktik vərdişə çevirməyə 
mane olur. Eyni zamanda, bəzi fərdlər bu uyğunsuz
luğu kompensator strategiyalarla – idman, mindful 
eating və emosional tənzimləmə üsulları ilə – taraz-
laşdırmağa çalışırlar [1, 2].

Azərbaycan mədəniyyətində qidalanmayin yalnız 
bioloji deyil, həm də sosial funksiya daşıdığı aydın 
müşahidə olunur. Ailə süfrəsi və kollektiv qidalanmak 
ritualları insanların emosional əlaqələrini gücləndi-
rir, lakin eyni zamanda sosial norma təzyiqlərini də 
yaradır. Bu səbəbdən, sosial və emosional faktorların 
qidalanma davranışında eyni anda həm qoruyucu, 
həm də risk yaradan təsirləri mövcuddur. Məsələn, 
ailə qidalanmakləri sosial bağlılığı gücləndirsə də, 
eyni zamanda porsiya ölçülərinin böyüməsi və “tək 
qidalanmamək” sosial qaydası həddindən artıq qida 
qəbuluna səbəb ola bilər.

Bu tədqiqatın nəticələri ictimai sağlamlıq, təhsil 
və psixoloji müdaxilə proqramları üçün əhəmiyyət-
li nəticələr doğurur. Sosial media platformalarında 
bədən pozitivliyi və sağlam qidalanmak vərdişləri-
nin təşviq olunması, məktəb və universitet səviy
yəsində emosional tənzimləmə və mindful eating 
təlimlərinin tətbiqi, həmçinin stressin idarəedilməsi 
üzrə psixoloji maarifləndirmə proqramları qidalan-
ma davranışlarının sağlamlaşdırılmasında mühüm 
rol oynaya bilər.

Araşdırmanın məhdudiyyətləri. Bu tədqiqatın 
bəzi məhdudiyyətləri vardır ki, bunlar gələcəkdə 
aparılacaq tədqiqatlarda nəzərə alınacaq: sosial me-
dia təsirinin məhdud təhlili – social media təsirinin 
daha dərin və müxtəlif aspektləri, xüsusilə fərqli 
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sosial media platformalarının təsiri bu araşdırmada 
tam olaraq öyrənilmir; özünə müraciət anketləri – 
iştirakçıların məlumatları özləri haqqında təqdim 
etməsi tədqiqatın etibarlılığını azalda bilər. 

Yekun. Beləliklə, faktor analizi göstərir ki, Azər-
baycanda qidalanma davranışları dörd əsas struktur 
faktor əsasında formalaşır: psixoloji amillər, sağlam 
davranışı, zərərli qidalanma vərdişləri və sosial təsir. 
Bu struktur model beynəlxalq tədqiqatlarla uyğun-
luq təşkil edir və yerli mədəni faktorların (ailə, 

sosial norma, sosial media) təsiri ilə formalaşır. 
Eyni zamanda, istilik xəritəsi analizinin nəticələri 
göstərir ki, psixoloji amillər və sosial təsir bir-birini 
qarşılıqlı şəkildə gücləndirir və emosional qidalan-
manin əsas mexanizmlərindən biri kimi çıxış edir.

Maraqların toqquşması. Müəlliflər maraqların 
toqquşması olmadığını bildirirlər.

Maliyyə fəaliyyətinin şəffaflığı. Müəlliflərin 
təqdim olunan materiallar və metodlarla əlaqəli 
maliyyə maraqları yoxdur.
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SUMMARY

FACTORS INFLUENCING ON POPULATION 
EATING BEHAVIOR IN AZERBAIJAN

Alakbarov M.M., Rasulova R.I., Babayev P.N., 
Musayev R.H., Suleymanli G.K., Goyushova N.J. 

Azerbaijan Medical University, Department of Public Health and 
Healthcare Organization, Baku, Azerbaijan

Background. In recent years, changes observed in eating behaviors have highlighted the increasing influence of 
the social environment, psychological strain, and informational exposure on dietary habits. Investigating this topic 
is timely in terms of scientifically assessing the social and psychological factors that shape eating behaviors within 
the national context and promoting a healthy lifestyle. Objective. The aim of this study is to identify the structure of 
social and psychological factors that shape eating behaviors in Azerbaijan. Materials and Methods. The study was 
conducted with 320 respondents aged 18–65 years, representing diverse socio-economic backgrounds. Data were 
collected using a questionnaire consisting of 34 items rated on a 5-point Likert scale. Principal Component Analysis 
(PCA) with Varimax rotation was applied for factor analysis. Data were analyzed using SPSS 25 and Python. Results. 
The findings identified four main factors influencing eating behaviors: psychological factors (emotional eating, 
stress, self-criticism); healthy eating behavior (balanced diet, consumption of fruits and vegetables); unhealthy 
habits (fast-food consumption, sugary drinks); and social influence (social media, body image pressures). These 
four factors explain 65.7% of the total variance. A positive correlation was observed between psychological factors 
and unhealthy habits (r=0.64), as well as a moderate association between social influence and psychological factors 
(r=0.48). Conclusion. This study demonstrates that eating behaviors in Azerbaijan are shaped by the interaction 
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Əməliyyatdan sonra hər iki qrupda Tənginəfəslik 
əhəmiyyətli dərəcədə azalmışdır. Əsas qrupda 83% 
xəstə Tənginəfəslikdən azad olmuş, lakin 17%-
də davam etmişdir. Müqayisə qrupunda isə 72,9% 
xəstə yaxşılaşmış, 27,1%-də Tənginəfəslik davam 
edirdi. Beləliklə, əməliyyat hər iki qrupda effektiv 
olmuş, lakin əsas qrupda yaxşılaşma daha qabarıq 
olmuşdur. 

Əməliyyatdan əvvəl əsas qrupda xəstələrin 
əksəriyyətində yüngül dərəcəli burun tutulması 
olmuşdur (59,6%), orta (21,3%), çətin (12,8%) və 
çox çətin (6,4%) hallara da rast gəlinirdi. Müqayisə 
qrupunda yüngül tutulma 68,8%, orta 10,4%, çətin 
14,6%, çox çətin isə 6,3% halda qeydə alınmışdır. 
Beləliklə, əməliyyatdan əvvəl hər iki qrupda yüngül 
və orta dərəcəli burun tutulması üstünlük təşkil edir-
di, çətin və çox çətin hallar isə oxşar səviyyədə idi.

Əməliyyatdan 3 ay sonra əsas qrupda xəstələrin 
10,6%-də burun tutulması qalmamış, 48,9%-də 
yüngül, 14,9%-də orta və 25,5%-də çətin hallar 
qeydə alınmışdır. Müqayisə qrupunda isə 66,7%-
də burun tutulması tam yox olmuş, 27,1%-də 
yüngül, 6,3%-də orta hallar qalırdı, çətin hallara rast 
gəlməmişdik. Bu, qısa müddətli nəticələrdə müqa-
yisə qrupunda burun tutulmasının daha sürətli həll 
olunduğunu göstərir.

Əməliyyatdan 12 ay sonra əsas qrupda xəstələrin 
66%-də burun tutulması tam aradan qalxmış, 
21,3%-də yüngül, 12,8%-də orta hallar qalırdı. 
Müqayisə qrupunda isə 68,8%-də burun tutulması 
yox olmuş, 27,1%-də yüngül və 4,2%-də orta hal-
lara rast gəlinirdi. Çətin və çox çətin hallara hər iki 
qrupda rast gəlinməmişdir. Bu, əməliyyatdan bir il 
sonra hər iki qrupda vəziyyətin stabilləşdiyini və 
fərqlərin minimal olduğunu göstərir.

Beləliklə, aparılan əməliyyat təngnəfəsliyi hər iki 
qrupda əhəmiyyətli dərəcədə azaltmış, əsas qrupda 
yaxşılaşma daha yüksək olmuşdur.

Burun tutulması əməliyyatdan əvvəl hər iki qrup-

da bənzər şəkildə davam etmişdir. Əməliyyatdan 
3 ay sonra müqayisə qrupunda daha sürətli yax-
şılaşma müşahidə olunsa da, əməliyyatdan 12 ay 
sonra nəticələr hər iki qrup üçün oxşar olmuşdur. 
Ümumiyyətlə, əməliyyatlar həm Tənginəfəslik, 
həm də burun tutulmasının aradan qalxmasında ef-
fektiv olmuşdur.

Əməliyyatdan əvvəl xəstələrdə Tənginəfəslik 
və burun tutulmasında müəyyən fərqlər aşkar edil
mişdir. Əməliyyatdan əvvəl Tənginəfəslik baxımın-
dan qruplar arasında statistik dürüst fərqlər olmuşdur 
(Chi-square=5,847; df=1; p=0,016). Əməliyyatdan 
sonra isə Tənginəfəslik üzrə qruplar arasında fərq 
olmamışdır (Chi-square=1,396; df=1; p=0,237), 
yəni əməliyyat hər iki qrupda eyni dərəcədə effektiv 
olmuşdur.

Burun tutulması baxımından isə əməliyyat-
dan əvvəl qruplar arasında fərq statistik dürst fərq 
olmamışdır (Chi-square=2,143; df=3; p=0,543; 
Cəd. 2). Əməliyyatdan 3 ay sonra isə qruplar arasın-
da burun tutulmasında statistik dürüst fərq olmuşdur 
(Chi-square=36,074; df=3; p<0,001), bu da qısa 
müddətli dövrdə əsas və müqayisə qruplarında 
burun tutulmasının fərqli inkişaf etdiyini göstərir. 
Əsas qrupda burun tutulması olan xəstələrin sayı 
statistik dürüst azalmışdır. Lakin 12 ay sonra 
burun tutulması üzrə qruplar arasında fərq yox idi 
(Chi-square=2,444; df=2; p=0,295), yəni uzun müd-
dətli dövrdə hər iki qrup oxşar vəziyyətə çatmışdır.

Yekun. Ümumilikdə, əməliyyat hər iki halda həm 
təngnəfəsliyi, həm də burun tutulmasını əhəmiy
yətli dərəcədə yaxşılaşdırmışdır. Əməliyyatdan 3 
və 6 ay sonrakı göstəricilər isə əsas qrupda nəzərə
çarpan dərəcədə intensiv şəkildə yaxşılaşmışdır. 
Burun tutulması əməliyyatdan əvvəl qruplar arasın-
da statistik fərq yaratmamışdır (Chi-square=2,143; 
p=0,543). Əməliyyatdan 3 ay sonra burun tutulması 
üzrə qruplar arasında əhəmiyyətli fərq yaranmışdır 
(Chi-square=36,074; p<0,001), yəni qısa müddət-

Cədvəl 1
Klinik parametrlərin göstəriciləri

Parametrlər

Əsas 
qrup

Müqayisə 
qrupu

p df χ²
Əsas 
qrup

Müqayisə 
qrupu

p df χ²

Ə/ə Ə/ə sonra sonra

Tənginəfəslik 75,0% 51,1% 0,016 1 5,847 27,1% 17,0% 0,237 1 1,396

Baş ağrısı 78,7% 68,8% 0,270 1 1,218 36,2% 31,3% 0,612 1 0,257

Boğazda quruluq 25,5% 33,3% 0,404 1 0,695 51,1% 29,2% 0,029 1 4,744



Cədvəl 2

Hər iki qrupda əməliyyatdan əvvəl və sonra burun tutulması üzrə parametrlərin göstəriciləri

Parametr
1 qrup 2 qrup

p df χ²
1 qrup 2 qrup

p df χ²
1 qrup 2 qrup

p df χ²
Ə/ə Ə/ə 3 ay 3 ay 1 il 1 il

Burun tutulması

Yox 0,0% 0,0%

0,543 3 2,143

66,7% 10,6%

<0,001 3 36,074

68,8% 66,0%

0,295 2 2,444

Yüngül 68,8% 59,6% 27,1% 48,9% 27,1% 21,3%

Orta 10,4% 21,3% 6,3% 14,9% 4,2% 12,8%

Çətin 14,6% 12,8% 0,0% 25,5% 0,0% 0,0%

Çox çətin 6,3% 6,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%



76

РЕЗЮМЕ

КЛИНИКО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНАЯ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРИМЕНЕНИЯ 
УСОВЕРШЕНСТВОВАННОЙ СЕПТОПЛАСТИКИ ПРИ ДЕФОРМАЦИЯХ НОСА

Гулиев М.Д. 
Азербайджанский Государственный Институт Усовершенствования Врачей 

имени А.Алиева, кафедра оториноларингологии, Баку, Азербайджан

Целью исследования было определить эффективность предложенной нами усовершенствованной 
септопластики в клинико-инструментальном сравнительном аспекте. В исследование было включено 95 
пациентов, перенесших косметическую операцию носа. Они были разделены на две группы. 48 пациентов 
перенесли септопластику с использованием предложенного нами метода, а 47 пациентов в группе сравнения 
перенесли традиционную септопластику. До операции симптомы заложенности носа, затрудненного 
дыхания и нарушения сна регистрировались с высокой частотой в обеих группах. Статистически значимой 
разницы между группами до операции не было. Между группами наблюдалась значительная разница в 
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li dövrdə burun tutulmasının inkişafı qruplar üzrə 
fərqlənmişdir. Lakin 12 ay sonra bu fərq yox olmuşdur 
(Chi-square=2,444; p=0,295), yəni uzun müddətli 
nəticələrdə hər iki qrup oxşar vəziyyətə çatmışdır.

Boğazda quruluq şikayətinə baxıldığında, 
əməliyyatdan əvvəl qruplar arasında fərq müşahidə 
olunmamışdır (U=1040; p=0,407). Əməliyyatdan 
sonra isə qruplar arasında statistik cəhətdən əhəmiy
yətli fərq yaranmışdır (U=881; p=0,030), bu da 
əməliyyatın boğaz quruluğuna qruplar üzrə fərqli 
təsir göstərdiyini göstərir.

Baş ağrısı şikayətləri gəldikdə isə həm əməliy
yatdan əvvəl (U=1015,5; p=0,272), həm də əməliy
yatdan sonra (U=1072,5; p=0,614) qruplar arasın-
da statistik fərq yaranmamışdır. Bu o deməkdir ki, 

əməliyyatlar baş ağrısına qruplar üzrə fərqli təsir 
göstərməmişdir.

Ümumilikdə, əməliyyatlar xəstələrdə Tənginə
fəslik və burun tutulmasını əhəmiyyətli dərəcədə 
yaxşılaşdırmışdır. Boğazda quruluq qısa müddətli 
dövrdə qruplar üzrə fərqli təsir göstərsə də, uzun 
müddətli nəticələr stabildir. Baş ağrısı isə əməliyyat-
dan əvvəl və sonra qruplar üzrə fərqlənməmişdir.

Təkmilləşdirilmiş septoplastika taktikası ilə 
əməliyyat olunmuş əsas qrupda bərpa daha sürətli 
getmiş, simptomlar daha erkən aradan qalxmış, və 
xəstə məmnuniyyəti daha yüksək olmuşdur. 

Maliyyə fəaliyyətinin şəffaflığı. Müəllifin təq
dim olunan materiallarda və ya metodlarda heç bir 
maliyyə marağı yoxdur.
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заложенности носа через 3 месяца после операции, то есть развитие заложенности носа в краткосрочной 
перспективе различалось между группами. При рассмотрении жалоб на сухость в горле между группами до 
операции не наблюдалось никакой разницы. После операции между группами наблюдалась статистически 
значимая разница, что свидетельствует о том, что операция оказала различное влияние на сухость в горле 
в группах. Что касается жалоб на головную боль, статистически значимых различий между группами 
до и после операции не наблюдалось. Это означает, что операции не оказывали различного влияния на 
головную боль в разных группах. Хотя после операции наблюдалось снижение этих показателей в обеих 
группах, в основной группе это происходило быстрее и более стойко. Согласно результатам комплексного 
клинического обследования, в основной группе, прооперированной с применением усовершенствованной 
тактики септопластики, наблюдалось более быстрое восстановление, более раннее разрешение симптомов и 
более высокая удовлетворенность пациентов.
Ключевые слова: деформации носа, септопластика, одышка, головная боль, заложенность носа

SUMMARY

CLINICAL AND INSTRUMENTAL EVALUATION OF THE RESULTS OF 
ADVANCED SEPTOPLASTY IN NASAL DEFORMITIES

Guliyev M.D.
Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after 

A.Aliyev, Department of Otorhinolaryngology, Baku, Azerbaijan

The aim of the study was to determine the effectiveness of the improved septoplasty proposed by us in a clinical and 
instrumental comparative aspect. The study included 95 patients who underwent cosmetic surgery of the nose. They 
were divided into two groups. 48 patients underwent septoplasty using the method proposed by us, and 47 patients 
underwent traditional septoplasty in the comparison group. Before the operation, symptoms of nasal congestion, 
difficulty breathing, and sleep disturbance were recorded with high frequency in both groups. There was no statistical 
difference between the groups before the operation. There was a significant difference between the groups in nasal 
congestion 3 months after the operation, that is, the development of nasal congestion in the short term differed 
between the groups. When looking at the complaint of dry throat, no difference was observed between the groups 
before the operation. After the operation, there was a statistically significant difference between the groups, which 
indicates that the operation had a different effect on dry throat in the groups. As for headache complaints, there was 
no statistical difference between the groups both before and after the operation. This means that the operations did 
not have a different effect on headache between the groups. Although there was a decrease in these parameters in both 
groups after surgery, this occurred more quickly and consistently in the main group. According to the results of our 
comprehensive clinical examinations, the main group operated on with the improved septoplasty tactic had a faster 
recovery, earlier symptom resolution, and higher patient satisfaction.
Keywords: nasal deformities, septoplasty, shortness of breath, headache, nasal congestion

Redaksiyaya daxil olub: 24.03.2025
Çapa tövsiyə olunub: 21.04.2025
Rəyçi: dosent A.Z.Əfəndiyev 



Tibb və Elm Jurnalı, №2 (40) 2025, 78-82

78

*e-mail: eczaciliq_adhti@mail.ru

Farmakonəzarət dərman vasitələri ilə bağlı əlavə təsirlərin və ya hər hansı digər problemlərin aşkarlanması, qiymətləndirilməsi, 
araşdırılması və qarşısının alınması ilə məşğul olan elmi-praktik sahədir. Məqalənin məqsədi. Farmakonəzarətin hüquqi bazasının 
əsaslarını öyrənmək və farmakonəzarətin hazırki vəziyyətini səciyyələndirmək. Material və metodlar. Məqalədə Azərbaycan 
Respublikasının Səhiyyə Nazirliyinin Analitik Ekspertiza Mərkəzinin (AEM) təqdim etdiyi statistik məlumatlardan istifadə 
edilmiş, farmakonəzarət şöbəsinin fəaliyyət istiqamətləri üzrə son 5 ilin statistik məlumatları təqdim olunmuşdur. Nəticələr. 
Əlavə təsirlər yaradan dərman vasitələrinə dair AEM-ə göndərilən bildirişlərin statistikası qeyri-xətti, dəyişkən xarakterli olmuş, 
ən yüksək göstərici 2019-cu ildə (944), ən aşağı göstərici isə 2021-ci ildə (183) qeydə alınmışdır. Əlavə təsirlər yaradan dərman 
vasitələrinin Anatomik Terapevtik Kimyəvi Təsnifat Sistemi (ATK) kodları üzrə ən yüksək kəmiyyəti sistemli istifadə üçün 
mikrob əleyhinə maddələr (2024 dərman vasitəsi), ən aşağı kəmiyyəti isə sistemli istifadə üçün hormon preparatları (16) üzrə 
olmuşdur. Dərman vasitələrinin təsiredici maddəsinə görə statistik bazadan (WHODrug) çıxarışda qeyd olunmuş şübhəli və 
yanaşı təsirə malik olan dərmanlar arasında birinci yeri vərəm əleyhinə preparatlar tutur. 5 illik müddətdə əlavə təsir haqqında 
bildiriş kartlarının, xəbərdarlıqların dinamikası qeyri-stabil olmuşdur. Farmakonəzarət üzrə nəşr olunan tədris materiallarının 
sayında artım müşahidə edilmişdir. Yekun. İnkişaf etmiş farmakonəzarət sistemi dərman vasitələrinin təhlükəsiz, effektiv və 
etibarlı istifadəsinin nəticələrinin daha da yaxşılaşdırılmasına xidmət edir.
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Bütün dərman vasitələri istifadə üçün təsdiq 
edilməzdən əvvəl onların klinik sınaqları 
aparılır, təhlükəsizlik və effektivlik baxımın-

dan ciddi yoxlamadan keçirilir. Lakin, klinik sınaq 
prosesi bu məhsulların qısa müddət ərzində nisbətən 
az sayda seçilmiş fərdlər üzərində öyrənilməsi-
ni nəzərdə tutur. Müəyyən yan təsirlər yalnız bu 
məhsullar əhali, o cümlədən digər müşayiət edən 
xəstəlikləri olan insanlar tərəfindən və uzun müddət 
istifadə edildikdən sonra baş verə bilər. Bu hallar 
farmakonəzarətin yaradılmasını zəruri edir [1-4]. 

Dərman vasitələrinin arzuolunmaz reaksiyaları 
bütün dünyada xəstələnmə və ölüm hallarının səbə-
bi ola bilər, onun nəticələri isə müalicə xərcləri-
nin çoxalması, uzun müddətli hospitalizasiya və 
xəstənin həyat keyfiyyətinin pisləşməsi ilə səhiyyə 
sisteminin yükünü artırır. Buna görə də, güclü far-
makonəzarət sistemi vasitəsilə dərmanların təhlükə-
sizliyini qiymətləndirmək vacibdir [5-7].

Məqalənin məqsədi. Farmakonəzarətin hüquqi 
bazasının əsaslarını öyrənmək və farmakonəzarətin 
hazırki vəziyyətini səciyyələndirmək.

Material və metodlar. Məqalədə Azərbay-
can Respublikasının Səhiyyə Nazirliyinin Anali-
tik Ekspertiza Mərkəzinin (AEM) təqdim etdiyi 
statistik məlumatlardan istifadə edilmiş, farma-

konəzarət şöbəsinin fəaliyyət istiqamətləri üzrə son 
5 ilin statistik məlumatları təqdim olunmuşdur. Bu 
məlumatlara Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatının 
(ÜST) dərman vasitələrinin əlavə təsirlərinin qlobal 
elektron bazasının (VigiBase) statistik qiymətləndi-
rilmə alətindən (VigiLyze) çıxarış olunan statistik 
məlumatlar, əlavə təsirlər barədə statistik məlumat-
lar, farmakonəzarət şöbəsinin fəaliyyət istiqamətləri 
üzrə son 5 ilin statistik məlumatları aiddir. 

Alınmış nəticələr və onların müzakirə-
si. 1968-ci ildə yaradılmış ÜST-nin Dərman va-
sitələrinin Beynəlxalq Monitorinqi Proqramı (ÜST 
DVBMP) dərman vasitələrinin təhlükəsizliyini qlo
bal səhiyyənin prioritet məsələsi kimi önə çıxarır. 
Farmakonəzarət vasitələrinin işlənib hazırlanması 
və dərman vasitələrinin əlavə təsirləri haqqında 
məlumatlar ÜST-nin monitorinq sisteminin tərkib 
hissəsidir. 

Azərbaycan Respublikasında dərman vasitələ
rinə nəzarətin reqlamentləşdirilməsi prosesi “Dər-
man vasitələri haqqında Qanun”la başlamışdır 
(Bakı şəhəri, 22 dekabr 2006-cı il, № 208-IIIQ). 
Qanunun 1.0.21.-ci maddəsində farmakonəzarət – 
dərman vasitələrinin əlavə təsirlərinin və dərman 
vasitələrinin istifadəsi zamanı yaranan digər ar-
zuolunmaz nəticələrin aşkarlanması, qiymətləndi-
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rilməsi və qarşısının alınması istiqamətində həya-
ta keçirilən fəaliyyət kimi müəyyən edilmişdir. 
Farmakonəzarət zamanı arzuolunmaz nəticələr 
aşkarlandıqda həmin Qanunun 1.0.26. maddəsi ilə 
dərman vasitəsinin geri çağırılması həyata keçiri
lir – istehsalçı və ya müvafiq icra hakimiyyəti orqa-
nı tərəfindən yararsız və ya insan sağlamlığı üçün 
təhlükəli olan dərman vasitəsi tam və ya qismən 
dövriyyədən çıxarılır [1, 2, 5].

Farmakonəzarətə dəstək üçün 2018-ci ildə Azər-
baycan Respublikası Prezidentinin 157 nömrə-
li Fərmanının 1.1.3-cü yarımbəndinin icrasını təmin 
etmək məqsədilə Azərbaycan Respublikasının Na-
zirlər Kabineti tərəfindən “Dərman vasitələrinin 
farmakonəzarət Qaydası” təsdiq edilmişdir [3].

Qaydaların Ümumi müddəalar bölməsində qeyd 
edilir ki, bu Qaydalar mülkiyyət və təşkilati hüquqi 
formasından asılı olmayaraq bütün müalicə-pro-
filaktika müəssisələri, dərman vasitəsinin dövlət 
qeydiyyatı vəsiqəsinin sahibi və onun müvəkkil et-
diyi şəxslərə şamil olunur.

Əsas anlayışlar gözlənilməz əlavə təsir, fərdi 
hadisə barədə təhlükəsizlik hesabatı, ciddi əlavə 
təsir bəndləri ilə əhatə olunur. Gözlənilməz əlavə 
təsir – dərman vasitəsinin istifadə təlimatında əks 
edilən məlumatlara uyğun olmayan əlavə təsir, 
ciddi əlavə təsir – dərman vasitəsinin istifadəsi 
zamanı ölüm hadisəsinə səbəb olan, insan həyatı 
üçün təhlükə yaradan,  müalicə-profilaktika müəs-
sisəsinə yerləşdirməyə və ya müalicə-profilakti-
ka  müəssisəsində qalma müddətinin uzanmasına, 
əmək qabiliyyətinin müvəqqəti itirilməsinə və ya 
əlilliyə, yaxud anadangəlmə anomaliyaya və ya 
inkişaf qüsuruna səbəb olan hər hansı mənfi reaksi-
yaları əhatə edir. Sadalanan əlavə təsirlər haqqında 
bildiriş fərdi hadisə barədə təhlükəsizlik hesabatın-
da əks olunur [6-7].

Azərbaycanda farmakonəzarət sisteminin əsas 
icraçısı Azərbaycan Respublikası Səhiyyə Nazirli-
yinin “Analitik Ekspertiza Mərkəzi” publik hüquqi 
şəxsdir. Bu qurum Qaydada göstərilən fəaliyyətin 
həyata keçirilməsində istifadə edilən və dərman va-
sitələrinin təhlükəsizliyinə nəzarət edərək, fayda-risk 
nisbətində ola biləcək bütün dəyişiklikləri müəyyən 
etmək üçün qurulmuş sistemi idarə edir [3].

Farmakonəzarət Səhiyyə Nazirliyi tərəfindən 
təsdiq edilmiş Etibarlı Farmakonəzarət Təcrübəsi-
nin tələblərinə uyğun olaraq həyata keçirilir. 
Qaydaların strukturunda yer alan digər maddələr 
farmakonəzarət sisteminin əsas dosyesi, onun 
əlavələri və yenilənməsi, farmakonəzarətin həya-
ta keçirilməsi sahəsində tibb və əczaçılıq işçiləri-

nin, müalicə-profilaktika müəssisələrinin vəzifələri 
qeyd olunur. Farmakonəzarət sisteminin əsas dos
yesi – vəsiqə sahibi tərəfindən bir və ya bir neçə 
dərman vasitəsinin təhlükəsizliyi ilə əlaqədar 
olaraq istifadə olunan farmakonəzarət sistemini 
ətraflı təsvir edən sənədlər toplusudur [4].

Ümumilikdə AEM tərəfindən ÜST qlobal bazası-
na 2993 əlavə təsir haqqında bildiriş göndərilmişdir 
(2015-ci ildən 2025-ci ilə qədər olan məlumat) 
(şək.). Bildirişlərin sayı ən çox 2019-cu ildə (944), 
ən az 2021-ci ildə (183) qeydə alınmışdır. 2024-
cü və 2020-ci illərdə bildirişlərin sayı praktik olaraq 
bərabər olmuşdur.

Əlavə təsirlər yaradan dərman vasitələrinə dair 
bildirişlərdə qeyd olunan dərman vasitələrinin sayı 
Anatomik Terapevtik Kimyəvi Təsnifat Sistemi 
(ATK) kodları üzrə hesablanmışdır. Ən yüksək kəmi-
yyət sistemli istifadə üçün mikrob əleyhinə maddələr 
(2024 dərman vasitəsi), hissiyyat orqanlarına təsir 
edən vasitələr (540), dermatoloji vasitələr (485) üzrə, 
ən aşağı kəmiyyət isə, ürək-damar sisteminə və qan 
sisteminə təsir gösərən vasitələr (hər biri müvafiq 
olaraq 110), sidik-cinsiyyət sisteminə təsir göstərən 
vasitələr (91), sistemli istifadə üçün hormon prepa-
ratları (16) üzrə qeydə alınmışdır.

Dərman vasitələri ilə bağlı ciddi əlavə təsirlərin 
strukturunda insan həyatı üçün təhlükə yaradan hal-
lar 9,7%, müalicə-profilaktika müəssisəsinə yer-
ləşdirmə 8,7%, ölümlə nəticələnmə 1,7%, əmək qa-
biliyyətinin müvəqqəti itirilməsi və ya əlillik 1,6% 
təşkil etmişdir, digər tibbi cəhətdən vacib olan hal-
lar 5,2% olmuşdur.

Dərman vasitələrinin təsiredici maddəsinə görə 
statistik bazadan (WHODrug) çıxarışda şübhəli və 
yanaşı təsirə malik olan dərmanlar ayırd edilmişdir. Bu 
dərmanlar arasında birinci yeri vərəm əleyhinə prepa-
ratlar tutur. Rifampisin preparatı üzrə cəmi 432 hadisə 
olmuş, onlardan 208-də şübhəli dərman, 224 – də isə 
yanaşı dərman kimi qeydiyyata alınmışdır. Müvafiq 
olaraq pirazinamid (cəmi 731) 193 halda şübhəli və 
538 halda yanaşı dərman, izoniazid (cəmi 369) 91 
halda şübhəli və 278 halda yanaşı dərman kimi ayırd 
edilmişdir. Protionamid preparatı üzrə cəmi 468, etam-
butol preparatı üzrə cəmi 410 hadisə qeyd olunmuşdur. 
Siyahıda yer almış, geniş istifadə olunan seftriakson 
dərman preparatı diqqəti cəlb edir. Bu preparat çıxarış-
da 93 halda şübhəli dərman, 19 halda isə yanaşı təsirə 
malik olan dərman kimi qeyd olunmuşdur.

Farmakonəzarət şöbəsinin fəaliyyət istiqamətləri 
üzrə son 5 ilin statistik məlumatları (sənəd sayı) 
aşağıdakı kimidir. Əlavə təsir haqqında bildiriş kart-
larının sayı 2020-ci ildə – 425, 2021-ci ildə – 183 

http://e-qanun.az/framework/39343
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Şəkil. Dərman vasitələrinin əlavə təsiri haqqında qlobal bazaya göndərilmiş 
bildirişlərin sayı (mütləq vahid)

(2020-ci illə müayisədə 2,3 dəfə azalmışdır), 2022-
ci ildə – 228 (2021-ci illə müayisədə 1,2 dəfə art-
mışdır), 2023-cü ildə – 549 (2022-ci illə müayisədə 
2,4 dəfə artmışdır), 2024-cü ildə isə – 423 (2023-cü 
illə müayisədə 1,3 dəfə azalmışdır) təşkil etmişdir. 
2020-ci ildə – Daxil olan rəsmi internet səhifələri 
üzrə 21 xəbərdarlıq, 2021-ci ildə – 2 (2020-ci illə 
müqayisədə 10,5 dəfə azalmışdır), 2022 ci ildə – 10, 
2023-cü ildə – 12, 2024-cü ildə müvafiq olaraq 21 
xəbərdarlıq qeydə alınmışdır.

Şöbəyə daxil olan məktubların sayı 2020-ci ildə 
– 1606, 2021-ci ildə – 2009 (əvvəlki illə müqayi
sədə 25,0% artmışdır), 2022-ci ildə – 1350 (əvvəl-
ki illə müqayisədə 32,0% azalmışdır), 2023-cü ildə
– 2597 (əvvəlki illə müqayisədə 92,0% artmışdır),
2024-cü ildə – 2178 (əvvəlki illə müqayisədə 16,1%
azalmışdır) olmuşdur.

Qeydiyyat və yenidən qeydiyyat zamanı ixti-
saslaşmış ekspertiza mərhələsində farmakonəzarət 
sənədləri (RİP və DYTH) ilə əlaqədar 2021-ci 
ildən ekspert rəylərinin verilməsinə başlanmışdır. 
Verilmiş ekspert rəylərinin sayı 2021-ci ildə – 276, 
2022-ci ildə – 873 (2021-ci illə müayisədə 3,2 dəfə 
artmışdır), 2023-cü idlə – 1772 (2022-ci illə müqa
yisədə 2,0 dəfə artmışdır), 2024-cü ildə – 1745 
(2021-ci illə müayisədə 6,3 dəfə artmışdır) təşkil 
etmişdir. Verilmiş ekspert rəyləri üzrə artım tenden-
siyası müşahidə edilmişdir.

Səhiyyə mütəxəssisləri dərmanların arzuolunmaz 
reaksiyaları haqqında məlumatların farmakonəzarət 
sisteminin icraçısına müvafiq qaydada çatdırılması-
na məsuldurlar, buna görə də farmakonəzarətə dair 

tədris materiallarının işlənib hazırlanması mühüm 
rol oynayır. Farmakonəzarət üzrə nəşr olunan tədris 
materiallarının sayında artım müşahidə edilmiş, on-
ların sayı 2024-cı ildə 2021-ci il ilə müqayisədə 3 
dəfə artmışdır.

Yekun. Farmakonəzarət inkişaf edən sahədir, 
çünki müxtəlif dərman vasitələrinin təhlükəsizliyi 
ilə bağlı məlumatlar daim yenilənir. Farmakonəzarət 
mütəxəssisləri öz vəzifə öhdəlikləri çərçivəsində 
dərman vasitələrinin təhlükəsizliyi məsələlərini 
cəmiyyətin maraqları naminə adekvat şəkildə həll 
etməyə hazır olmalıdırlar.

Əgər dərman vasitəsinin zərəri barədə cəmiy
yətə vaxtında məlumat verilərsə, əhalini özünü 
müalicədən çəkindirmək və dərman preparatların-
dan rasional istifadəyə təşviq etmək mümkündür. 
Farmakonəzarət sisteminin fəaliyyətini yaxşılaşdır-
maq üçün onun inkişafına kömək üçün təklif olu-
nan prinsiplər bunlardır: farmakonəzarətin səhiyyə 
sistemləri ilə sinergik qarşılıqlı əlaqəsi və qəbul 
edilmiş qərarların etibarlı və şəffaf sübutu. 

Bu prinsiplər farmakonəzarəti potensialının art-
ması, texnologiyaların və metodların təkmilləşdir-
ilməsi, tənzimləmə proseslərinin yaxşılaşdırılması, 
tədqiqat proqramlarının əhatə dairəsinin genişləndi-
rilməsi istiqamətinə yönləndirməlidir.

Etibarlı farmakonəzarət sistemini təmin etmək 
üçün mütəxəssislərin mütəmadi hazırlığı zəruridir, 
çünki bu, istənilən sistemin təkmilləşdirilməsinin 
tərkib hissəsidir, ona görə də farmakonəzarətin 
əsasları bütün səviyyələrdə əczaçılar üçün təlim 
proqramlarına daxil edilməlidir.
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Фармаконадзор — это научно-практическая область, занимающаяся выявлением, оценкой, расследованием и 
предотвращением побочных реакций или любых других проблем, связанных с лекарственными средствами. 
Цель статьи. Изучить основы правовой базы фармаконадзора и охарактеризовать текущее состояние 
деятельности и результаты фармаконадзора. Материалы и методы. Использованы статистические данные 
за последние 5 лет, предоставленные Центром Аналитической Экспертизы при МЗ Азербайджанской 
Республики, отражающие деятельность отдела фармаконадзора. Результаты. Статистика уведомлений о 
лекарственных препаратах, вызывающих побочные эффекты, носила нелинейный и изменчивый характер: 
наибольшее число уведомлений было зафиксировано в 2019 году (944), а наименьшее — в 2021 году (183). 
Согласно Анатомо-терапевтическо-химической классификации (АТХ) и распределению по АТХ-кодам, 
наибольшее количество лекарственных препаратов, ассоциированных с побочными реакциями, было 
зарегистрировано для противомикробных средств системного применения (2024 препарата), а наименьшее 
— для гормональных препаратов системного применения (16). Из статистической базы данных WHODrug 
следует, что среди подозрительных и вызывающих побочные действия лекарств по активным ингредиентам, 
первое место занимают противотуберкулезные препараты. Динамика уведомлений и предупреждений о 
побочных действиях лекарств за 5-летний период была нестабильной. Отмечается увеличение количества 
опубликованных образовательных материалов по фармаконадзору. Заключение. Хорошо развитая система 
фармаконадзора способствует дальнейшему улучшению результатов безопасного, эффективного и надежного 
применения лекарственных средств. 
Ключевые слова: фармаконадзор, лекарственные средства, побочные реакции
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The Pharmacovigilance is a scientific discipline and practical field with the detection, assessment, investigation, 
and prevention of side effects or any other problems related to medicinal products. The aim of this manuscript 
is to examine the fundamentals of the legal framework for pharmacovigilance and characterize the current state of 
pharmacovigilance. Materials and methods. In this article have been used statistical data in the last 5 years provided 
by the Center of Analytical Expertise under the Ministry of Health Azerbaijan Republic, reflecting the activities of the 
pharmacovigilance department. Results. The Statistics of notifications medicinal products causing side events were 
non-linear and variable haracters, with the highest number of notifications recorded in 2019 (944) and the lowest in 
2021 (183). According to ATC codes (Anatomical Therapeutic Chemical classification system), the largest number of 
drugs associated with adverse effects was recorded for systemic antimicrobials (2024), and the smallest for systemic 
hormonal drugs (16). According to the WHO Drug statistical database it follows that among suspicious drugs that 
cause side effects by active ingredients, anti-tuberculosis drugs occupy the first place. The dinamic of notifications 
and warnings of side drug reactions over the 5-year period was unstable. Have been increased the number of published 
educational materials on pharmacovigilance. Conclusion. A well-developed pharmacovigilance system contributes 
to further improvement of the results of safe, effective and reliable use of medicines.
Keywords: pharmacovigilance, medicinal products, side effects
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Əhalinin yaşlanması fonunda osteoporotik fəqərə sınıqlarının tezliyi və yaratdığı ağrı, deformasiya, funksional məhdudiyyət 
və nevroloji ağırlaşmaların artması bu patologiyanın diaqnostika və müalicə yanaşmalarının təkmilləşdirilməsini aktual edir. 
Tədqiqat məqsədi. Fəqərə sütununun osteoporotik sınıqları olduqda spondiloqrafiya, densitometriya, kompüter tomoqrafiyası 
və maqnit-rezonans tomoqrafiya müayinələrinin bir sıra vacib əlamətlərinin diferensial diaqnostikada və cərrahi müalicə 
taktikasının seçilməsində rolunu araşdırmaq. Material və metodlar. Tədris Cərrahiyyə Klinikası və Bakı Sağlamlıq Mərkəzində 
osteoporotik fəqərə sınıqları ilə əlaqədar 2015-2024-cü illərdə operativ müalicə edilmiş 93 xəstənin xəstəlik tarixi araşdırılmışdır. 
Nəticə. 74 xəstədə (79,6%) əsas əlamət onurğanın müxtəlif nahiyyələrində lokal ağrılar, kifoz və başqa deformasiyalar, ümumi 
zəiflik psixo-emosional pozuntular, 19 xəstədə (20,4%) isə nevroloji əlamətlər hərəki, hissi və çanaq üzvləri funksiyalarının 
pozuntuları müşahidə edilmişdir. Xəstələrin müayinəsi üçün radioloji üsullar – spondiloqrafiya bütün xəstələrə (93 xəstə 100%), 
kompüter tomoqrafiyası müayinəsi 54 xəstəyə (58%), maqnit-rezonans tomoqrafiya müayinəsi 89 xəstəyə (95%) aparılmışdır. 
Müayinələrin nəticələri müqayisəli şəkildə təhlil edilmişdir. Yekun. Aparılmış kompleks klinik və instrumental müayinələr 
osteoporoz nəticəsində əmələ gəlmiş potoloji sınıqları müəyyən etməyə, zədələnmələrin xarakterik xüsusiyyətlərini, diferensial 
diaqnostikasını aparmağa, yanaşı somatik xəstəliklər olduğunu və ağırlıq dərəcəsini təyin etməyə imkan verməklə yanaşı, 
keyfiyyətli əməliyyatönü planlaşdırmaya və müalicənin nəticələrinin yaxşılaşmağına zəmin yaradır.
Açar sözlər: osteoporoz, fəqərə sınıqları, diaqnostika

FƏQƏRƏ SÜTUNUN OSTEOPOROZU, OSTEOPOROTİK 
SINIQLARIN DİAQNOSTİKA ÜSULLARI

Etibarlı S.S.*,    Etibarlı S.A.,    Xəlilzadə R.S.,    Həsənov N.H.
1Bakı Sağlamlıq Mərkəzi, Neyrocərrahiyyə şöbəsi, Bakı, Azərbaycan;
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Osteoporoz sümüklərin metabolizminin 
pozulması ilə əlaqədar olan polietio
loji heterogen bir sistem xəstəliyidir. Bu, 

təhlükəli bir xəstəlik olub, əsasən yaşlı insanlarda 
rast gəlinir. Hal-hazırda praktik təbabətdə ürək-
damar xəstəlikləri, şəkərli diabet, onkoloji pro
seslərdən sonra osteoporoza və onun ağırlaşmalarına 
tez-tez rast gəlinir. Osteoporoz sümüyün kütləsi-
nin azalması, mikroarxitektonikasının pozulması, 
möhkəmliyinin zəifləməsi və sınması ilə xarakterizə 
edilir. Bu sahədə epidemioloji tədqiqatlar aparan 
E.A.Zeparski və Z.J. Benovolenski kimi alimlərin 
işlərində osteoporoz osteoporotik sınıqlarla assosi-
asiya olunur. Belə ki, osteoporozun inkişafı fəqərə 
cisminin kompression sınığına səbəb olur [1, 3].

Uzun illər ərzində həkimlər osteoporozu yaşlı 
insanlarda olan çarəsiz bir xəstəlik hesab edir

dilər. Son 30-40 il ərzində bu xəstəlik öyrənilməyə 
başlanmışdır. 1984-cü ildə ABŞ milli sağlamlıq 
institutunda osteoporoza həsr olunmuş konfrans-
da bu problemin vacibliyi ortaya qoyulmuş, əhali-
nin məlumatlandırılması və profilaktik tədbirlərin 
aparılmasının xəstəliklə mübarizədə əsas rol 
oynadığı göstərilmişdir [5, 15].

Sümük sıxlığının ölçülməsi üçün effektiv üsulun 
olmaması qeyri-travmatik sınıqlar zamanı osteo-
poroz diaqnozunun qoyulmasında çətinlik törədirdi. 
Ümumdünya Səhiyyə Təşkilatı 1994-cü ildə “osteo-
poroz” anlayışını dəqiqləşdirmək üçün sümük toxu
masının minerallaşma normalarını müəyyənləşdi
rilmişdir (Cəd. 1) [5-7]:

1. Norma sümüyün minerallaşması “-1”, 30-40
yaşlı sağlam insanın standart tərəddüdündə.

2. Sümük minerallaşmasının azalması (osteope

Cədvəl 1
Sümük toxumasının minerallaşma vəziyyəti

Standart Meyarlar

-1-ə qədər Norma

-1-dən-2,5-ə qədər Osteopeniya

-2,5-dən az Osteoporoz

-2,5-dən az sınıqların olması ilə Kəskin osteoporoz 
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niya)- “-1” və “-2,5” sağlam insanın stan-
dart tərəddüdündə. Sümük sınığının əmələ 
gəlməsində kafi risk.

3. Osteoporoz – sümüyün minerallaşması “-2,5”
standart tərəddüdündə.

4. Sümük sınığının baş verməsi üçün yüksək
risk.Təcili tədbirlərin görülməsi vacibdir.

5. Kəskin osteoporoz, sümüyün minerallaşması
-2,5 az - osteoporotik sınıqlarla birlikdə ol
duqda təcili müalicə tədbirləri, o cümlədən
cərrahi müdaxilə vacibdir.

Tədqiqat məqsədi. Fəqərə sütununun osteo-
porotik sınıqları olduqda spondiloqrafiya, densito-
metriya, kompüter tomoqrafiyası (KT) və maqnit-
rezonans tomoqrafiya (MRT) müayinələrinin bir 
sıra vacib əlamətlərinin diferensial diaqnostikada 
və cərrahi müalicə taktikasının seçilməsində rolunu 
araşdırmaq.

Tədqiqatın material və metodları. Tədqiqata os-
teoporotik sınıqlara görə 2015-2024-cü illər ərzində 
Azərbaycan Tibb Universitetinin Tədris-Cərrahiyyə 
Klinikasında və Bakı Sağlamlıq Mərkəzində cərrahi 
müalicə almış 93 xəstənin xəstəlik tarixlərinin təh-
lilinin nəticələri daxil edilmişdir.

Onurğanın osteoporotik sınıqlarının diaqnos-
tikası üçün müasir müayinə üsullarının tam kom-
pleksindən istifadə edilmişdir. Birinci növbədə 
laborator klinik müayinələr aparılaraq fəqərə sınığı-
na şübhənin olması, onun mümkün etiologiyası 
və gələcək müayinələrin ardıcıllığı planlaşdırılır. 
Klinik müayinəyə aiddir: xəstəyə ümumi baxış, 
nevroloji və ortopedik statusun yoxlanılması ‒ yəni 
xəstənin şikayətlərinin, xəstəlik anamnezinin din-
lənilməsi, onurğanın palpasiyası, onurğada və ətraf
larda hərəkətin həcmini təyin edilməsi və ümumi-
likdə nevroloji statusun qiymətləndirilməsi [13, 14].

Osteoporotik fəqərə sınığı olan xəstələrin anam
nezini toplayan zaman xəstələrin aldığı travmaya 
xüsusi diqqət yetirilməlidir. Xəstələrin böyük bir 
qismi kəskin ağrı əmələ gəlməsini yüngül travma 
ilə, yəni hündürlüyü çox olmayan yerdən yıxılma, 
önə və arxaya kəskin əyilmə, öskürmə, asqırma, av-
tobusda silkələnmə ilə və ya heç bir səbəb olmadan 
baş verdiyini qeyd edirlər – 69 nəfər xəstə (74,2%). 
Başqa bir qrup xəstələrdə isə kəskin ağrıların əmələ 
gəlməsi aldığı ağır fəqərə sütunu-onurğa beyni 
travması ilə, hündürlükdən yıxılma, avtoqəza və s. 
əlaqələndirilir – 24 xəstə (25,8%)

Nəticələr və müzakirə. Osteoparotik sınıqların 
kəskin dövründə demək olar ki, bütün xəstələrdə 
(100%) sınıq nahiyəsində arxa çıxıntıların palpasi-
ya və perkussiyası zamanı güclü ağrı müşahidə edi

lir. Bundan başqa 54 xəstədə (58,1%) fəqərə oxuna 
olunan təzyiq ağrıların artmasına səbəb olmuşdur. 
Bütün xəstələrdə qanın klinik və biokimyəvi analiz
ləri, standart laborator müayinələr – koaquloqra
fiya, hepatit və siflisin markerləri, sidiyin ümumi 
analizi, qan qrupu və rezus – faktor yoxlanılmışdır. 
Burada məqsəd – əməliyyatdan əvvəl daxili orqan 
və sistemlərin vəziyyətlərinin qiymətləndirilməsi 
olmuşdur [8, 9, 16].

Fəqərə sınıqlarının olması və osteoporozun veri
fikasiyası üçün şüa diaqnostikası əsas rol oynayır. 
Onurğanın 2 proyeksiyada çəkilmiş spondiloqra
maları fəqərə sınıqlarının lokalizasiya və xarakte
rini, sınmış fəqərənin kifozlaşma dərəcəsini eyni 
zamanda tam onurğanın sagital balansını təyin 
etməyə imkan verir.

Müasir yüksək informasiyalı vizualizasiya üsul-
ları olaraq KT və MRT sınıqların tam xarakte
rini, sınmış fəqərə ilə ətraf yumşaq toxumalar yəni 
fəqərəarası disklər, fəqərə kanalının möhtəviyyatı, 
paravertebral əzələ və bağlarla münasibətini maksi-
mal öyrənməyə imkan verir.

Rentgenoloji müayinə – spondiloqrafiya. Oste-
oporotik sınıqlar zamanı rentgenoloji müayinələrin 
nəticələri rentgen şəkillərin keyfiyyətindən, xəstənin 
aparatda yerləşdirilməsindən, ekspozisiyasının 
vaxtından və ətraf yumşaq toxumaların qalınlığın-
dan asılı olur. Osteoporoz üçün xarakterik olan 
əlamətlər aşağıdakılardır: fəqərə cisminin qabıq 
tərəfinin nazilməsi və ifadəliliyi, fəqərənin rentgen 
şəffaflığının artması, fəqərənin süngəri qatının azal-
ması, fəqərənin müxtəlif deformasiyaları və s. Bu 
əlamətlər adətən xəstəliyin gecikmiş mərhələsində 
yəni fəqərənin sümük kütləsinin 20-40% itməsindən 
sonra aşkar olunur. Lakin təcrübəli rentgenoloq 
fəqərənin rentgen şəffaflığının artmasına əsasən os-
teoporoza ilkin mərhələsində də diaqnoz qoya bilər. 
Spondiloqrafiyaya əsasən osteoporotik sınıqların 2 
forması ayırd edilir:

1) onurğanın ağırlaşmamış osteoporotik sınığı,
yəni fəqərə cismi sınığının kompressiya törətməyən 
rentgenoloji əlamətləri.

2) onurğanın ağırlaşmış osteoporotik sınığı, yəni
fəqərə cismi sınığının kompressiya törədən rent-
genoloji əlamətləri.

Onurğanın ağırlaşmamış osteoporozları zamanı 
fəqərə cisimlərində trabekulyar toxumanın sovrul-
ması nəticəsində adətən köndələn trabekullar nazi
lir. Bəzən isə onlar kompensator hipertrofiyaya 
uğrayaraq köndələn zolaqlar şəklində görünür. Bu 
mənzərə “hipertrofik atrofiya” adlanır.

Fəqərə cisimləri yumşaldığı üçün fəqərəarası 
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Şək. Şmorl yırtıqları

disklər qonşu fəqərələrin içərisinə keçərək Şmorl 
yırtıqları əmələ gətirirlər (Şək.).

Onurğanın ağırlaşmış osteoporotik sınıqları ol
duqda yan proyeksiyada çəkilmiş spondiloqramalar-
da fəqərənin kompression sınığı və müxtəlif dərəcə-
li skoliotik deformasiyaları aydın görünür. Bu halda 
unutmaq olmaz ki, kompression sınıqlar təkcə oste-
oporoz nəticəsində deyil başqa xəstəliklərdən də ola 
bilər.Bu zaman keçirilmiş köhnə fəqərə travması, 
onkoloji xəstəliklər, qan xəstəlikləri, hiperparati
reozlarla diferensial diaqnostika aparmaq lazımdır.

Onurğa osteoporozunun əhəmiyyətli göstəricilə
rindən biri də fəqərə cisimlərində deformasiyanın 
aşkar edilməsidir. Onurğa deformasiyasının dərə
cəsini təyin etmək üçün D.Felsenberq 1993-cü ildə 
morfometrik üsul təklif etmişdir [5, 10]. Bu üsul 
fəqərənin deformasiya dərəcəsinin fəqərə cismi 

hündürlüyünün faiz nisbətinə görə təyin edilməsinə 
əsaslanır. Bu zaman fəqərə cisimlərinin ön (ha), orta 
(hm) və arxa (hp) hissələrində hündürlüyü ölçülür, 
fəqərə cismi indeksi təyin edilir. Bu proses Th4-dən 
L4 səviyyəsinə qədər müəyyən edilir.

Spondiloqrafiya vasitəsilə fəqərə sütununda olan 
çoxsaylı osteoporotik sınıqları da aşkar etmək olar. 
Patoloji sınığa anoloji olaraq nisbətən az ifadə olun-
muş formada qonşu fəqərələrdə də rast gəlinir. Bu 
halda daha çox deformasiyalı fəqərədən sonra az 
deformasiyalı fəqərə müşahidə edilir.

Bizim müşahidələrimizin böyük əksəriyyətin-
də (64%) ön pazvarı deformasiya, 23% xəstələrdə 
bikonkav deformasiya, 13% halda ilə kompression 
tipli deformasiya müəyyən edilmişdir.

Osteoporotik fəqərə sınığı olan xəstələr fəqərənin 
deformasiya səviyyəsinə görə də öyrənilmişdir.

Cədvəl 2
Fəqərə deformasiyalarının səviyyəsi

Xəstələrin 
sayı və faizi

Zədələnmə səviyyəsi

Th4-Th11 qədər Th12 -L1 L2-L5

24 (25,8%) 36 (38,7%) 33 (35,5%)

Cəd. 2-dən göründüyü kimi, fəqərə deformasiya
sına daha çox keçid fəqərələrində – TH12-L1 rast gə
linmişdir.

Beləliklə, spondiloqrafiya müxtəlif mənşəlli 
onurğa sınıqlarının müəyyən olunmasında, sınıq
ların səviyyəsini, sınıq qəlpələrinin yerdəyişmə də
rəcəsini təyin etməkdə, onurğadakı deformasiyaları, 
kifozları müəyyən etməkdə ən geniş yayılmış müa
yinə üsuludur.

Fəqərə cismi sümük toxumasının densitometrik 
müayinəsi. Osteoporozun diaqnostikasını dəqiq

ləşdirmək üçün tətbiq edilən üsullardan biri də os-
teodensitometriya üsuludur. Bu üsulla sümük toxu
masının mineral tərkibinin miqdarı təyin edilir. Bu 
məqsədlə müxtəlif müayinə üsulları, əsasən də ikili 
energetik rentgen absorbsiometriya üsulu tətbiq 
edilir. Osteoporozun diaqnostikasında bu üsul “Qızıl 
standart” hesab edilərək aşağıdakı üstünlüklərə ma-
likdir: sümükləri tam müayinə etmək olur, çox həs-
sas və dəqiqdir, şüalanma dozası çox aşağıdır, qısa 
müddətli müayinədir və s. [2-4].

Qeyd etmək lazımdır ki, ikili energetik rentgen 
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absorbsiometriya üsulu skrininq üsuludur və osteo
poroz riski olan insanlar və fəsadlaşmamış osteo-
porozu olan xəstələr üçün nəzərdə tutulmuşdur.

Risk qrupuna aşağıdakılar aiddir:
– estrogen çatışmazlığı olan xəstələr;
– yüngül travmadan sonra tez-tez sümük sınığı

olan xəstələr;
– spondiloqrafiyaya əsasən osteopeniyası olan

xəstələr;
– kortikosteroidlər qəbul edən xəstələr;
– hiperparatireoz, tireotoksikoz, hipoqonadizm

və qastroektomiyadan sonrakı sindromlarla
olan ikincili osteoporozu olan xəstəliklər.

Müayinə zamanı alınan aşağıdakı göstəricilər 
əhəmiyyət kəsb edir:

– sümük toxumasının mineral sıxlığı mg/sm3;
– sümük toxumasının sıxlığı mq-la;
– Z göstəricisi;

– T göstəricisi.
Z göstəricisi yaşla əlaqəlidir, xəstənin sümük 

toxumasının sıxlığı ilə, bu yaşda olan sağlam 
insanın sümük toxumasının sıxlığı arasındakı fərqə 
əsaslanır. T göstəricisi yaşdan asılı olmayaraq 
xəstənin sümük toxumasının sıxlığı ilə sağlam in-
sanın sümük toxuması sıxlığının standartı arasın
dakı fərqə əsaslanır.

Z göstəricisinə görə sınığın əmələ gəlmə riski 
və aparılan müalicənin effektliliyi müəyyən edilir. 
T göstəricisinə görə isə xəstəyə diaqnoz qoyulur: 
norma, osteopeniya, osteoporoz.

Osteopozlu xəstələrdə sümüyün minerallaşma 
sıxlığı ilə əlaqədar kompression sınıqların əmələ 
gəlməsi arasındakı asılılıq Cəd. 3-də göstərilmişdir.

Osteoporoz zamanı sümüyün minerallaşma sıx-
lığı 0,9 q/sm3 dan aşağı olur. Densimetriya müa
yinəsi bizim 29 xəstəmizə (31%) aparılmışdır.

Cədvəl 3

Osteoporozlu xəstədə sümüyün minerallaşması ilə kopmression 
sınığın tezliyi arasındakı asılılıq

Sümük minerallaşması q/sm3 Sınıqların tezliyi, %
0,8 – 0,9 26,0
0,7 – 0,8 33,1
0,6 – 0,7 51,0
0,5 – 0,6 63,0

Kompüter tomoqrafiyası. Fəqərələrin sümük 
toxumasında olan dəyişiklikləri müasir yüksək 
informasiyalı KT ilə aydın görmək olar. KT-də 
müşahidə edilən dəyişiklikləri şərti olaraq 3 qrupa 
bölmək olar. 

1. Süngəri maddənin arxitektonikasında olan
dəyişikliklər: trabekulların atrofiyası eyni
zamanda onların bir qisminin hipertrofiyası,
tamamlayıcı lövhələrin nazilməsi və s. KT
müayinəsi ilə fəqərə cisminin arxa korteksi-
nin tamlığı müəyyən edilir. Bu göstəriciyə
görə punksion vertebroplastikanı təhlükəsiz
aparmaq olar.

2. Süngəri maddə və tamamlayıcı lövhələrin
dəyişilməsi nəticəsində fəqərə cisminin kon-
fiqurasiyası pozulur və onurğa deformasiyaya
uğrayır. Eyni zamanda fəqərəarası disk qonşu
fəqərənin cisminə daxil olaraq Şmorl yırtığı
əmələ gətirir. Fəqərə cismində olan dəyişik-
likləri daha yaxşı görmək üçün üç ölçülü KT
rekonstruksiya edilməlidir. Bu halda onurğa

kanalının, onurğa beyni və kökcüklərin vəziy
yətini, və kompressiya edici faktorlar müəy
yən edə bilərik.

3. Fəqərə cismində olan hava qabarcığının KT
ilə aşkar olunması osteonekroz olduğunu gös
tərir. KT müayinəsi bizim 44 xəstəmizə (58%)
aparılmışdır. Bu zaman kontrast maddədən is-
tifadə edilməmişdir.

Beləliklə, KT müayinəsi ilə zədələnmənin səviy
yəsi və xarakteri, fəqərənin sayı, onurğa kanalına 
doğru yerdəyişmə olması və onun həcmi, onurğa 
kanalı stenozunun dərəcəsi təyin edilə bilər. 

Maqnit Rezonans Tomoqrafiya. Vertebral pato
logiyaların diaqnostikasında ən müasir və informa-
tiv müayinə üsulu MRT-dir. Bu üsulla onurğanın 
yumşaq törəmələrinin-onurğa beyni, dural kisə, 
kökcüklər, fəqərəarası disklər və onurğanın damar
ları viziualizasiya edilir. Bununla yanaşı, onurğa 
kanalının möhtəviyyatı ilə sümük fraqmentlərinin 
bir-birinə münasibəti, onurğa kanalının stenozunun 
dərəcəsi, fəqərəarası disk və onurğa beynində olan 
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zədələnmələr müəyyən edilir. Osteoporotik zədələn-
mə aşkar edildikdə onurğanın döş və bel-oma 
nahiyələrinin MRT müayinəsi mütləq aparılmalıdır. 
MRT müayinə ilə fəqərə cismində olan deformasi-
yalar, onların tək və ya çoxsaylı olması müəyyən 
edilir. 

MRT-də olan dəyişikliklərin üç mühüm əlaməti 
xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. 

1. Kompression sınıq olmadan T1 və T2 rejim-
lərdə siqnalların dəyişikliyi müşahidə olunar-
sa, bu fəqərə cisminin süngəri maddəsində
struktur dəyişikliyi olduğunun göstəricisidir.

2. Fəqərə cisminin “təzə” kompression sınığı
zamanı sümük toxumasında olan ödem ocaqlı
MRT siqnalın əmələ gəlməsinə səbəb olur.
Bu halda süngəri maddədən T1 rejimində
hipointensiv, T2 rejimində isə hiperinten-
siv siqnal alınır. Klinik radioloji əlamətlərin
korrelyasiyasına əsasən müəyyən edilmişdir
ki, MRT müayinədə fəqərə cisminin süngəri
maddəsinin ödemlə müşayiət edilən osteopo-
rotik sınıqları zamanı əksər hallarda ağrı sin-
dromu müşahidə edilir. Göstərilən əlamətlər
çox zaman fəqərə cisminin metastatik şişi
kimi qiymətləndirilə bilər. Onkoloji anamnezi
olan və tək bir fəqərə cismində müşahidə
edilən osteoporotik sınıqlarda bu hal daha çox
baş verir.

3. Diferensial diaqnostika üçün nəzərə almaq
lazımdır ki, osteoporotik sınıqlarda prosesin
mərhələliyi aydın görünür. Belə ki, birinci 2
həftə fəqərənin ödemi saxlanılır, sonrakı 2
həftə ərzində ödem azalır və 1 ay sonrakı MRT
müayinəsində artıq ödem müşahidə edilmir.

Diferensial diaqnostika əlamətlərindən biri də 
osteoporotik sınıqlar zamanı fəqərə cisminin arxa 
divarında müşahidə edilən retropulsasiyadır. Metas
tatik fəqərə cismi sınıqları olduqda isə xəstəliyin 
erkən mərhələsində arxa divarda protruziya yaranır, 
sonra isə fəqərə deformasiyaya uğrayır.

Çoxsəviyyəli kompression sınıqlar zamanı sıq
nalların çoxsəviyyəli dəyişilməsi baş verir. Yəni 
osteoporotik çoxsəviyyəli sınıqlar zamanı sınığın 
səviyyəsindən və baş verdiyi vaxtdan asılı olaraq 
MRT-də müxtəlif mənzərə alınır. Bu halda qan xəs
təlikləri ilə (mielom xəstəliyi) differensial diaqnos-
tika aparılmalıdır. 

Bizim müşahidə etdiyimiz 89 xəstəyə (95%) 
MRT müayinə aparılmışdır ki, bu da diaqnozun 
dəqiqləşməsinə və optimal cərrahiyyə üsulunun 
seçilməsinə imkan vermişdir. 

Osteoporotik sınıqlar müxtəlif səbəblərdən 
əmələ gələrək insanlarda xüsusən də yaşlılarda (55-
76 yaş) kəskin ağrılara və nevroloji ağırlaşmalara 
səbəb olur. Bu xəstəlik demək olar ki, konservativ 
müalicəyə tabe olmur. Spesifik kliniki əlaməti ol-
madığı üçün bu xəstələrin əksəriyyəti (68.8%) xro
niki bel ağrısı – osteoxondroz diaqnozu ilə müalicə 
alırlar, xəstəliyin diaqnozu gecikmiş mərhələdə təs-
diqlənir.

Osteoporotik sınıqların verifikasiyasında şua 
diaqnostikası əsas rol oynayır. Spondiloqrafiya, 
densitometriya, KT və MRT üsulları osteopo-
rotik sınıqların erkən və dəqiq diaqnostikasında 
özünəməxsus xüsusiyyətlərə malikdirlər. Belə ki, 
densitometriya üsulu ilə bütün sümükləri qısa müd-
dət ərzində müayinə etmək olur, risk qrupuna aid 
olan xəstələrə erkən diaqnoz qoyulur. Spondilo-
qrafiya üsulu sınıqların müvcudluğu səviyyəsi, 
onurğanın müxtəlif formalı deformasiyaları, sınıq 
fraqmentlərinin olması və s. müəyyən edilə bilir. 
Müayinəni istənilən şəraitdə bütün xəstələrə apar-
maq olur. Təəsüf ki, xəstəliyin nisbətən gecikmiş 
mərhələrində informativ olur.

KT müayinəsində sümük toxumasında olan 
dəyişiklikləri, sınığın səviyyəsi, xarakteri, onurğa 
kanalına doğru yerdəyişmənin həcmi, fəqərə cis-
mində osteonekrozun olması və fəqərə cisminin 
arxa korteksinin tamlığı təyin edilə bilir.

MRT üsulu osteoporotik sınıqların diaqnostikası 
və cərrahi müalicə üsullarının secilməsində ən in-
formativ müalicə üsuludur. Onurğa beyni, dural 
kisə, kökçüklər, fəqərəarası disklər və onurğanın 
damarları vizualizasiya edilərək, onurğa kanalının 
möhtəviyyatı ilə sümük fraqmentlərinin bir-birinə 
münasibəti müəyyən edilir. MRT ilə osteoporotik 
sınıqlara erkən, hələ sınıq olmadan, T1 və T2 re-
jimlərində olan siqnal dəyişikliyinə görə diaqnoz 
qoymaq mümkündür. Eyni zamanda “təzə” kom-
pression sınıqlar zamanı sümük toxumasında olan 
ödemi də MRT ilə təyin etmək olur.

Nəticə olaraq densitometriya müayinəsi risk qru-
puna aid olan bütün xəstələrə tövsiyyə olunmalıdır; 
onurğanın müxtəlif nahiyyələrində xroniki ağrıları 
olan xəstələrə differensial diaqnostika məqsədi ilə 
2 proeksiyada spondiloqrafiya aparılması məqsədə 
uyğundur; KT müayinəsi osteoporotik sınıqlarla 
əlaqədar vertebroplastika nəzərdə tutulan xəstələrdə 
fəqərə cisminin arxa korteksinin tamlığını təyin 
etmək üçün vacib müayinə üsuludur; MRT müa
yinəsi osteoporotik sınıqlara erkən və gecikmiş 
hallarda dəqiq diaqnoz qoymaq və cərrahi müalicə 
üsulunu planlaşdırmaq üçün ən informativ üsuldur.
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Yekun
1. Osteoporozlu xəstələrdə sümük minerallaşma

sının azalması, xüsusilə kəskin osteoporozda
sınıq riski yüksəkdir və buna görə də vaxtında
müayinə və profilaktik tədbirlər vacibdir.

2. Kompleks müayinə üsullarının birgə tətbiqi,
osteoporotik fəqərə sınıqlarının diaqnozu-
nun dəqiqləşdirilməsi, diferensial diaqnozun
aparılması və effektiv müalicə planının qurul-
masına kömək edir.

3. Osteoporoz səbəbindən meydana gələn fəqərə
sınıqları, müasir radioloji və vizualizasiya
üsulları (spondiloqrafiya, KT, MRT) ilə dəqiq

diaqnoz qoyulmasını təmin edir və cərra-
hi müalicə strategiyalarının müəyyənləşdi
rilməsinə imkan verir

Beləliklə, aparılmış kompleks klinik və instru-
mental müayinələr osteoporoz nəticəsində əmələ 
gəlmiş potoloji sınıqları müəyyən etməyə, zədələn-
mələrin xarakterik xüsusiyyətlərini, diferensial 
diaqnostikasını aparmağa, yanaşı somatik xəstə-
liklər olduğunu və ağırlıq dərəcəsini təyin etməyə 
imkan verməklə yanaşı, keyfiyyətli əməliyyatönü 
planlaşdırmaya və müalicənin nəticələrinin yax-
şılaşmağına zəmin yaradır.
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With population aging, the rising burden of osteoporotic vertebral fractures—causing pain, deformity, functional 
impairment, and potential neurological complications—highlights the need to optimize diagnostic and treatment 
strategies. The aim of the study. To investigate the role of selected key diagnostic features of spondylography, 
densitometry, computed tomography, and magnetic resonance imaging in the differential diagnosis of osteoporotic 
vertebral fractures and in selecting the surgical treatment strategy. Material and Methods. The medical histories of 
93 patients who underwent surgical treatment for osteoporotic vertebral fractures at the Teaching Surgery Clinic and 
Baku Health Center between 2015 and 2024 were reviewed. Results. In 74 patients (79,6%), the primary symptoms 
included localized pain in different regions of the spine, kyphosis, other deformities, general weakness, and psycho-
emotional disorders. In 19 patients (20,4%), neurological symptoms such as movement, sensory, and pelvic organ 
dysfunctions were observed. Radiological methods used for patient examination included spondylography for all 
patients (100%), computer tomography for 54 patients (58%), and magnetic resonance tomography for 89 patients 
(95%). The results of these examinations were analyzed comparatively. Conclusion. Comprehensive clinical and 
instrumental assessments enable identification of osteoporosis-related pathological fractures, determination of 
injury-specific characteristics, differential diagnosis, and evaluation of concomitant somatic comorbidities and their 
severity, thereby facilitating high-quality preoperative planning and improving treatment outcomes.
Keywords: osteoporosis, vertebral fractures, diagnostics

РЕЗЮМЕ

ОСТЕОПОРОЗ ПОЗВОНОЧНИКА, МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ 
ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ ПЕРЕЛОМОВ

1Этибарлы С.С., 2Этибарлы С.А., 2Халилзаде Р.С., 3Гасанов Н.Х.
1Бакинский Медицинский Центр, отделение нейрохирургии, Баку, Азербайджан;

Азербайджанский Медицинский Университет, 2кафедра нейрохирургии и 
3кафедра травматологии, Баку, Азербайджан

На фоне старения населения рост частоты остеопоротических переломов позвонков и связанных с ними 
боли, деформаций, функциональных ограничений и неврологических осложнений делает совершенствование 
диагностики и тактики лечения особенно актуальным. Цель исследования. Изучить роль ряда ключевых 
диагностических признаков спондилографии, денситометрии, компьютерной томографии и магнитно-
резонансной томографии в дифференциальной диагностике остеопоротических переломов позвоночника 
и выборе тактики хирургического лечения. Материал и методы. Изучены истории болезни 93 пациентов, 
прошедших хирургическое лечение остеопоротических переломов позвонков в Учебной Хирургической 
Клинике и Бакинском Медицинском Центре в период с 2015 по 2024 год. Результаты. У 74 пациентов 
(79,6%) основными симптомами были локальная боль в различных отделах позвоночника, кифоз, другие 
деформации, общая слабость и психоэмоциональные расстройства. У 19 пациентов (20,4%) наблюдались 
неврологические симптомы, такие как двигательные, чувствительные нарушения и нарушения функции 
тазовых органов. Лучевые методы обследования включали спондилографию у всех пациентов (100%), 
компьютерная томография у 54 пациентов (58%) и магнитно-резонансная томография у 89 пациентов 
(95%). Результаты этих исследований были проанализированы в сравнительном порядке. Заключение. 
Проведённые комплексные клинико-инструментальные обследования позволяют выявлять патологические 
переломы, обусловленные остеопорозом, определять характерные особенности повреждений, проводить 
дифференциальную диагностику, а также устанавливать наличие и степень тяжести сопутствующих 
соматических заболеваний, что, в свою очередь, обеспечивает качественное предоперационное планирование 
и способствует улучшению результатов лечения.
Ключевые слова: остеопороз, переломы позвонков, диагностика
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Müasir stomatologiya sahəsində inkişaflar əsasən yeni texnologiyaların tətbiqi və dişin sərt toxumalarının bərpası üçün innovativ 
dolğu materiallarının istifadəsi ilə əlaqələndirilir. Bu materiallar sərt toxuma çatışmazlığı olan dişlərin funksional və estetik 
baxımdan optimal şəkildə bərpasına imkan yaradır. Endodontik müalicədən sonra devital dişlərin bərpası, stomatoloji praktikada 
xüsusi əhəmiyyət kəsb edən məsələdir. Bu prosesdə dişin tac hissəsi ya birbaşa, ya da dolayı üsulla bərpa olunur. Birbaşa bərpa 
metodunda kompozit materiallar vasitəsilə dişin anatomik forması və funksiyası bərpa edilir, bu isə minimal invaziv xüsusiyyətə 
malik olub, toxumaların maksimum qorunmasını təmin edir. Dolayı bərpa üsullarında isə dəzgah şəraitində hazırlanmış inley, 
onley, overlay və ya korona kimi protez elementləri tətbiq olunur ki, bu da uzunmüddətli dayanıqlıq və yüksək estetik nəticə 
əldə etməyə imkan verir. Müasir elmi tədqiqatlar göstərir ki, devital dişlərin bərpasında fiberglas ştiftlərin istifadəsi diş kökünün 
mexaniki dayanıqlığını artırır və tacın ömrünü uzadır. Bundan başqa, zirkonium və digər keramika materialları ilə hazırlanan 
korona və inleylər estetik tələblərə cavab verir və parodontal toxumalara minimal travma göstərir. Klinik təcrübələr konservativ 
yanaşmaların üstünlüyünü təsdiqləyir, çünki onlar diş toxumalarının maksimum qorunmasını təmin edir və prosedura sonrası 
fəsad riskini azaldır.
Açar sözlər: şüşə lifli ştiftlər, depulpasiya olunmuş dişlər, restavrasiya, axıcı fotopolimer kompozit material

DİŞLƏRİN ŞÜŞƏ LİFLİ ŞTİFTLƏRLƏ TAC HİSSƏSİNİN BƏRPASI

Əşrəfov D.S.*  
Azərbaycan Tibb Universiteti, Ortopedik stomatologiya kafedrası, Bakı, Azərbaycan

Müasir stomatologiyanın aktual problem-
lərindən biri endodontik müalicədən 
sonra dişin tac hissəsinin etibarlı şəkildə 

bərpasıdır. Dişin tac hissəsini birbaşa, yarı-birbaşa 
və dolayı üsullarla bərpa etmək mümkündür [1]. 
Stomatoloji praktikada daha çox dişin dağılmış 
tac hissəsinin birbaşa restavrasiyası tətbiq olunur. 
Bu metodika bir ziyarət zamanı dişin itirilmiş sərt 
toxumalarının bərpasını təmin edir və onların mak-
simum qorunmasına imkan yaradır [2, 3].

Dolayı restavrasiyadan fərqli olaraq, bu meto-
dika yaxşı estetik nəticələrin əldə olunmasına və 
bərpa edilmiş dişin kifayət qədər möhkəmliyinin 
təmin edilməsinə şərait yaradır [4, 5]. Belə dişlərin 
strukturunun və funksiyasının bərpasında ştift kons
truksiyasının düzgün seçilməsi böyük əhəmiyyət 
daşıyır. Tez-tez metal ştiftlər istifadə olunur, lakin 
onların bir çox çatışmazlıqları mövcuddur. Əsas 
çatışmazlıq – kök üzərinə həddindən artıq təzyiq 
göstərərək çatların və dişin zədələnməsinin yaran-
masına səbəb olmasıdır. Müasir stomatologiyada ön 
plana şüşə lifli ştiftlər və adeziv texnika çıxır [6].

Şüşə lif elastik, davamlı və metala nisbətən əyil
məyə qarşı daha möhkəmdir. Şüşə lifli ştiftlərin 
kök kanalının doldurulması sistemi kimi istifadəsi 
metal ştiftlərlə müqayisədə daha yüksək davamlılıq 
göstərmişdir [7, 8]. Şüşə lifli ştiftlərin elastiklik 
modulu dentindən daha aşağıdır ki, bu da kök kanalı 
daxilində yükün optimal paylanmasına və metal 
ştift sistemləri ilə müqayisədə kök qırılmasının ehti-
malının azalmasına səbəb olur [9].

Dişin uğurlu restavrasiyasının mühüm tərkib 

hissələrindən biri şüşə lifli ştiftin kök kanalında fik-
sasiyası üçün düzgün materialın seçilməsidir. Mate-
rial yüksək tiksotrop, elastik, möhkəm və dişin sərt 
toxumalarının biomexaniki göstəricilərinə uyğun 
olması tələb olunur. Bu xüsusiyyətlərə Dentsply 
şirkətinin SDR adlı maye fotopolimer kompozit 
materialı malikdir. SDR yüksək qatlama qalınlığı 
(4 mm-ə qədər) hesabına dərin boşluqların sürətli 
doldurulmasına imkan verir. Bu material minimal 
polimerizasiya büzülməsi göstərir ki, bu da polime
rizasiya stressinin yaranmasının, materialın ayrıl-
masının, əməliyyatdan sonrakı həssaslığın və kənar 
sızmanın qarşısını alır [10].

Tədqiqatın məqsədi. Bu tədqiqatın əsas məqsədi 
yuxarı çənənin medial kəsici dişlərinin şüşə lifli ştift 
və maye kompozit material vasitəsilə bərpasında 
polimerizasiya intensivliyinin və ştift fiksasiyasının 
effektivliyini qiymətləndirmək olmuşdur. Bundan 
əlavə, müxtəlif işıqverici ucluq dizaynlarının (stan-
dart və fokuslayan) polimerizasiya keyfiyyətinə tə-
siri araşdırılmışdır.

Materiallar və metodlar. Eksperimental hissədə 
tədqiqat materialı kimi 20–45 yaş arası, parodont to
xumalarının xəstəlikləri səbəbindən çıxarılmış yuxa
rı çənənin medial kəsici dişləri istifadə olunmuşdur. 
Klinik hissədə isə 18–55 yaş arası 9 pasiyentin 
qismən itmiş dişlərinin bərpası həyata keçirilmişdir.

Dişlərin hazırlanması və dezinfeksiya. Ekstrak-
siyadan dərhal sonra dişlər fizioloji məhlulda yuyul-
muş və 6% hidrogen peroksid məhlulunda dezinfek-
siya edilmişdir. Daha sonra diş tacına trepanasiya 
aparılmış və kök kanalına giriş yaradılmışdır. Kök 
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kanalları 6–8 mm dərinliyə qədər instrumentlərlə 
işlənmiş, ştift kanala uyğunlaşdırılmışdır.

Ştiftlərin hazırlanması və fiksasiyası. Şüşə lifli 
ştiftlər əvvəlcə 96° spirt ilə 3 dəqiqə yağdan təmiz
lənmiş, qurudulmuş və 5-ci nəsil PrimeBond NT 
(Dentsply) adezivi ilə işlənmişdir. Adezivin fotopo-
limerizasiyasından sonra kök kanalının dentin səthi 
və dişin tac hissəsinin sərt toxumaları 37% orto-
fosfor turşusu ilə müalicə edilmiş və adeziv təkrar 
tətbiq olunmuşdur. Ştiftlər kök kanalında 6–8 mm 
dərinliyə yerləşdirilmiş, maye kompozit üzərində 
500–550 mVt/sm² işıq intensivliyinə malik fotopo-
limerizasiya lampası ilə 30 saniyə ərzində polime
rizə edilmişdir.

Qruplaşdırma və müdaxilə. Dişlər iki qrupa 
ayrılmışdır:

Kontrol qrupu (n=6): Şüşə lifli ştiftlər və standart 
d=8 mm işıqverici ucluqla polimerizasiya edilmiş 
maye kompozit material.

Təcrübə qrupu (n=6): Şüşə lifli ştiftlər və modi-
fikasiya olunmuş, fokuslayan d=3,5 mm-lik konus 
formalı ucluqla polimerizasiya edilmiş maye kom-
pozit material.

Diş şlifləri almaz disk vasitəsilə hazırlanmış, 1% 
metilen mavisi məhlulunda 60 dəqiqə boyanmış 
və binokulyar lupa ilə 3,5× böyütmə altında qiy
mətləndirilmişdir.

Klinik hissə. Klinik təcrübədə 9 pasiyentin tam 
olmayan tac dişləri şüşə lifli ştift və maye kompozit 
vasitəsilə bərpa edilmişdir. Bərpa keyfiyyəti USPHS 
(United States Public Health Service) meyarlarına 
əsasən dərhal və 12 ay sonra qiymətləndirilmişdir. 
Qiymətləndirmə meyarları arasında anatomik for-
ma, kənar uyğunluğu, səth kələ-kötürlüyü, kənar 
boyanması, ikincili kariyes, həssaslıq və kontakt 
nöqtəsinin vəziyyəti daxil edilmişdir. Kontakt 
nöqtələrinin sıxlığı flos vasitəsilə yoxlanmışdır.

Statistik analiz. Ştift fiksasiyası və polimeriza
siya keyfiyyəti qruplar arasında müqayisə edilmişdir. 
USPHS meyarları üzrə nəticələr kateqorik dəyişən 
kimi qiymətləndirilmiş, χ² testi və ya Fisher exact 
testi ilə qruplar arasında fərqlər təhlil edilmişdir. 
Klinik 12 aylıq izləmələrdə kontakt nöqtələrinin 
saxlanması, ikincili kariyes yaranmaması və dolğu 
materialının stabilliyi müşahidə edilmişdir.

Nəticələr və müzakirə. Aparılmış tədqiqat 
zamanı kompozit materialın diş kökünün müxtəlif 
anatomik sahələrində polimerizasiya səviyyəsi və 
tətbiq edilən metodikanın klinik effektivliyi qiymət
ləndirilmişdir.

Kontrol qrupunda aparılan laborator analizlər 
göstərmişdir ki, kompozit materialın polimerizasi-
yası diş kökünün yuxarı üçdəbirində tam və sta-
bil olmuşdur. Bu göstərici işıq mənbəyinə daha 
yaxın yerləşmə və optimal işıq ötürülməsi ilə izah 
edilə bilər. Orta üçdəbirdə polimerizasiya prose-
sinin qeyri-bərabər xarakter daşıdığı, kifayət qədər 
və qeyri-kafi bərkimə sahələrinin növbələşdiyi 
müşahidə edilmişdir. Aşağı (apikal) üçdəbirdə isə 
polimerizasiyanın nəzərəçarpacaq dərəcədə zəif 
olduğu müəyyən edilmişdir ki, bu hal işıq intensiv-
liyinin azalması və polimerizasiya enerjisinin kök 
kanalının dərin hissələrinə məhdud ötürülməsi ilə 
əlaqələndirilir.

Təcrübə qrupunda əldə olunan nəticələr kon-
trol qrupuna nisbətən daha əlverişli olmuşdur. Diş 
kökünün yuxarı və orta üçdəbirində kompozit ma-
terialın bərabər və adekvat polimerizasiyası qeydə 
alınmışdır. Aşağı üçdəbirdə isə polimerizasiya 
intensivliyinin artdığı lokal sahələr müşahidə edil
miş, lakin qeyri-kafi bərkimə ilə xarakterizə olunan 
geniş zonalar aşkar edilməmişdir. Bu fakt tətbiq 
olunan metodikanın polimerizasiya enerjisinin daha 
effektiv paylanmasını təmin etdiyini göstərir.

Cədvəl
Polimerizasiya və klinik göstəricilərin müqayisəli təhlili

Göstəricilər Kontrol qrupu Təcrübə qrupu
Yuxarı üçdəbirdə polimerizasiya Tam Bərabər
Orta üçdəbirdə polimerizasiya Qeyri-bərabər Bərabər
Aşağı üçdəbirdə polimerizasiya Zəif Lokal intensiv sahələr
12 ay ərzində ikincili kariyes Aşkar edilməmişdir Aşkar edilməmişdir
Kontakt nöqtəsinin qorunması — 76 %
Kontakt nöqtəsinin zəifləməsi — 24 %
Kənar uyğunluq (“A”) — 8 tac
Kənar uyğunluq (“B”) — 1 tac
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Klinik mərhələdə 12 aylıq müşahidələrin nəti
cələri restorativ müdaxilələrin yüksək etibarlılığını 
təsdiqləmişdir. Bütün müşahidə müddəti ərzində 
ikincili kariyes hallarına rast gəlinməmişdir. Kontakt 
nöqtəsinin sıxlığı halların 76 %-ində stabil qalmış, 
24%-də isə orta dərəcədə zəifləmə qeydə alınmışdır. 
Qeyd olunan dəyişikliklər xəstələrin funksional və 
estetik şikayətləri ilə müşayiət olunmamışdır. Tac
ların kənar uyğunluğunun qiymətləndirilməsi zama
nı 8 klinik halda “A”, 1 halda isə “B” meyarına 
uyğun nəticə əldə edilmişdir ki, bu da yüksək səviy
yəli kənar adaptasiyanı göstərir.

Əldə olunan nəticələr sübut edir ki, təklif edilən 
metodikanın klinik praktikada tətbiqi dişlərin tac 
hissəsinin bərpasında effektivliyi artırır, iqtisadi 
baxımdan məqsədəuyğunluğu təmin edir və müm-
kün fəsadların riskini azaldır. Bu üsulla bərpa edil
miş dişlər yüksək çeynəmə yüklərinə davamlılıq nü-
mayiş etdirir və kök sınığı ehtimalının əhəmiyyətli 
dərəcədə azalması ilə xarakterizə olunur (Cədvəl).

Yekun. Şüşə lifli ştiftlər dentinlə oxşar elas-
tiklik moduluna malik olduğundan, mastikasi-
yaya (çeynəmə yükünə) məruz qalan zaman kök 
üzərində yaranan stress düzgün paylanır. Bu, kök 
qırılmalarının qarşısını alır və uzunmüddətli kli
nik dayanıqlılığı artırır. Ştiftin dentinlə harmo
nik davranışı endodontik müalicədən sonra de-
vital dişlərin biomexanik stabilliyini təmin edir. 

Araşdırmalar göstərir ki, şüşə lifli ştiftlər yüksək 
fırlanma və bükülmə müqavimətinə malikdir, bu da 
dişin funksional yüklənməsi zamanı deformasiya və 
qırılma riskini azaldır. Maye kompozit material ştift 
ilə birlikdə istifadə edildikdə, birgə sistem dişin tə-
bii elastikliyini qoruyur və mikroçatların yaranma 
ehtimalını minimuma endirir.

Şüşə lifli ştiftlərin və maye kompozitin optik 
xüsusiyyətləri dişin təbii rənginə uyğunlaşdırıla 
bilir. Bu, estetik baxımdan vacibdir və dişin uzun-
müddətli vizual uyğunluğunu təmin edir. Polimeri-
zasiya zamanı rəng dəyişmələrinin minimal olması, 
həmçinin, materialın uzunmüddətli istifadəsində es-
tetik problemlərin qarşısını alır.

Yüksək effektiv polimerizasiya, materialın hər 
səviyyədə homogen sərtləşməsini təmin edir, bu da 
ştiftin və kompozitin kök kanalında etibarlı fiksasi-
yasını gücləndirir. 8 mm-dək dərinlikdə polimeri-
zasiya, dişin koronkal hissəsinin bərpasında optimal 
yapışmanı təmin edir və boşluqların yaranma riskini 
azaldır.

Şüşə lifli ştiftlərin hazırlanması və yerləşdiril
məsi nisbətən sadədir, bu isə klinik praktikada pro
sedurun sürətini artırır və səhv riskini azaldır. Fik-
sasiya zamanı materialın yüksək yapışma gücü və 
kompozitin uyğun elastikliyi ştiftin hərəkətsiz qal-
masını təmin edir, uzunmüddətli funksional və este-
tik nəticələr əldə edilir.
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РЕЗЮМЕ

ВОССТАНОВЛЕНИЕ КОРОНКОВОЙ ЧАСТИ ЗУБОВ 
СТЕКЛОВОЛОКОННЫМИ ШТИФТАМИ

Ашрафов Д.С.
Азербайджанский Медицинский Университет, 

кафедра ортопедической стоматологии, Баку, Азербайджан

Развитие современной стоматологии в основном связано с внедрением новых технологий и использованием 
инновационных материалов для восстановления твердых тканей зуба. Эти материалы позволяют оптимально 
восстанавливать зубы с дефицитом твердых тканей как с функциональной, так и с эстетической точки зрения. 
Восстановление девитальных зубов после эндодонтического лечения является особенно важной задачей в 
стоматологической практике. В этом процессе коронковая часть зуба восстанавливается либо напрямую, 
либо косвенно. При прямом методе восстановления анатомическая форма и функция зуба восстанавливаются 
с помощью композитных материалов, что обеспечивает минимально инвазивный подход и максимальное 
сохранение тканей. При косвенных методах используются изготовленные в лабораторных условиях 
протезные элементы, такие как инлеи, онлеи, оверлеи или коронки, что обеспечивает долгосрочную прочность 
и высокий эстетический результат. Современные научные исследования показывают, что использование 
стекловолоконных штифтов при восстановлении девитальных зубов увеличивает механическую прочность 
корня и продлевает срок службы коронки. Кроме того, коронки и инлеи из циркония и других керамических 
материалов соответствуют эстетическим требованиям и оказывают минимальную травму на пародонтальные 
ткани. Клиническая практика подтверждает преимущество консервативных подходов, так как они 
максимально сохраняют ткань зуба и снижают риск осложнений после процедуры.
Ключевые слова: стекловолоконные штифты, депульпированные зубы, реставрация, жидкотекучий 
фотополимерный композитный материал

SUMMARY

RESTORATION OF THE CROWN PORTION OF 
TEETH WITH FIBERGLASS PINS
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The development of modern dentistry is primarily associated with the implementation of new technologies and the 
use of innovative materials for the restoration of dental hard tissues. These materials enable the optimal functional 
and aesthetic restoration of teeth with a deficiency of hard tissue. The restoration of devital teeth after endodontic 
treatment is a particularly important issue in dental practice. In this process, the coronal part of the tooth is restored 
either directly or indirectly. In the direct restoration method, the anatomical form and function of the tooth are 
restored using composite materials, which ensures a minimally invasive approach and maximum preservation of the 
tissues. In indirect restoration methods, laboratory-fabricated prosthetic elements such as inlays, onlays, overlays, 
or crowns are used, providing long-term durability and high aesthetic results. Modern scientific research shows that 
the use of fiber-reinforced posts in the restoration of devital teeth increases the mechanical strength of the root and 
prolongs the lifespan of the crown. Additionally, crowns and inlays made from zirconia and other ceramic materials 
meet aesthetic requirements and cause minimal trauma to the periodontal tissues. Clinical practice confirms the 
advantages of conservative approaches, as they maximize tooth tissue preservation and reduce the risk of postoperative 
complications.
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Şjögren (Birincili Sjögren sindromu) xəstəliyi — ekzokrin vəzilərin zədələnməsi, selikli qişaların quruluğu və müxtəlif sistemli 
təzahürlərlə xarakterizə olunan xroniki sistemli autoimmun xəstəlikdir. Simptomların qeyri-spesifikliyi və xəstəliyin dəyişkən 
gedişi diaqnostikanı çətinləşdirir. Şjöqren xəstəliyindən əziyyət çəkən pasiyentin klinik halı təqdim olunur ki, bu da diaqnostik 
çətinlikləri və multidissiplinar yanaşmanın əhəmiyyətini əks etdirir. Klinik, laborator və instrumental göstəricilərinin kompleks 
qiymətləndirilməsinin vaxtında diaqnoz və optimal müalicə seçimi üçün vacibliyi vurğulanır.
Açar sözlər: Şjögren sindromu, quru sindrom, kseroftalmiya; kserostomiya, anti-Ro/SSA və anti-La/SSB anticismləri

Şjögren (Birincili Sjögren sindromu) xəstəliyi 
– xroniki, sistemli autoimmun revmatik xəstə-
lik olub, əsasən tüpürcək, göz yaşı və digər

ekzokrin vəzilərin limfosit infiltrasiyası ilə xarakter-
izə olunur. Klinik olaraq kseroftalmiya, kserostomi-
ya və müxtəlif dərəcədə sistemli orqan zədələnməsi 
ilə təzahür edir və selikli qişaların (xüsusilə gözlərin 
və ağızın) quruluğu, həmçinin dövr edən autoanti-
cismlərin mövcudluğu ilə müşayiət olunur [1].

Şjöqren sindromu digər xəstəliklərlə əlaqəli olma
dıqda “birincili”, birləşdirici toxumanın autoimmun 
xəstəliyi – məsələn, revmatoid artrit, sistem qırmızı 
qurd eşənəyi və ya sistem sklerodermiya fonunda in
kişaf etdikdə isə “ikincili” hesab olunur [2].

Şjögren sindromunda yalnız göz yaşı və tüpürcək 
vəziləri deyil, həm də dərinin apokrin tər vəziləri, 
eləcə də burun, udlaq, qırtlaq, iri tənəffüs yolları və 
uşaqlıq yolunun selikaltı vəziləri zədələnir [3].

Epidemiologiya. Şjögren sindromunda sistemli 
autoimmun xəstəliklər arasında ən çox rast gəlinən-
lərdən biridir (yayılma təqribən 0,5%). Xəstəlik 
əsasən qadınlarda daha çox rast gəlinir (8:1 nisbətin-
də) və adətən 50–70 yaş aralığında müəyyən olunur 
[4]. Şjögren sindromu olan kişilərdə xəstəliyin daha 
ağır gedişi və daha yüksək ölüm göstəriciləri müşa-
hidə olunur [5, 6].

Gənc pasiyentlərdə (<35 yaş) xəstəlik tez-tez 
sistem aktivliyi, qızdırma və limfadenopatiya ilə 
təzahür edir. Kişilərdə xəstəliyin daha ağır gedişi və 
daha yüksək ölüm göstəriciləri təsvir edilmişdir.

Xəstəliyin klinik təzahürlərində etnik müxtəliflik 

genetik faktorların dəyişkənliyi, mikrobiom xüsu
siyyətləri və ətraf mühitin təsiri ilə əlaqələndirilir.

Etiologiya və patogenez. Şjögren sindromu au-
toimmun epitelit kimi xarakterizə olunur; burada 
epitel hüceyrələri həm immun cavabın hədəfi, həm 
də onun başlanğıc mexanizmi kimi çıxış edir. On-
lar proinflamatuar sitokinlər ifraz edərək tüpürcək 
vəzilərinin disfunksiyasına səbəb olur [7].

Xəstəliyin inkişafı genetik meyllik (HLA vari-
antları, X-xromosomunun rolu), epigenetik modifi-
kasiyalar və ətraf mühit faktorları ilə müəyyən olu
nur. Pasiyentlərin qohumlarında digər autoimmun 
xəstəliklərin daha yüksək riski müşahidə edilir [8].

Trigger faktorları arasında immun tənzimlənmə
sinin pozulması, hormonal təsirlər, stress, infeksi
yalar, dərmanlar və digər amillər qeyd olunur. 
Xüsusilə infeksion amillər içərisində Epstein–Barr 
virusunun potensial rolu diqqət çəkir [9]. Bu trig-
gerlər nəticəsində yaranan immun disbalans həm 
vərdiş olunmuş (doğuşdan gələn), həm də adap-
tiv (qazanılmış) immun sisteminin aktivləşməsinə 
səbəb olaraq interferon siqnal yollarını stimul-
laşdırır və B-hüceyrələrinin proliferasiyasını artırır 
[10]. Nəticədə komplement səviyyəsinin (C3, C4) 
azalması, krioglobulinemiya, yüksək IgG və auto-
anticism) yükü daha aktiv xəstəlik gedişi və vasku-
litlə assosiasiya olunur [11, 12].

Klinik əlamətlər. Sjögren sindromunun əsas və 
ən çox rast gəlinən klinik əlamətləri kserostomiya 
və kseroftalmiyadır. Demək olar ki, bütün xəstələrdə 
(98%) bu əlamətlərdən ən azı biri müşahidə olunur, 
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halbuki 89%-də hər iki simptom eyni zamanda 
qeydə alınır [13].

Kserostomiya. Xəstələr ağızda quruluq, yanğı 
hissi, udma çətinliyi və selikli qişanın qıcıqlanması 
kimi şikayətlərlə müraciət edirlər. Ağız quruluğu 
adətən davamlı xarakter daşıyır, nitq zamanı və ya 
stres fonunda daha da artır. Tüpürcək ifrazının azal-
ması sürətli karies inkişafına, ağız boşluğu mikro-
biotasının dəyişməsinə və antifungal müalicəyə 
ehtiyac olan kəskin kandidal infeksiyalara gətirib 
çıxara bilər. Müayinə zamanı ağız boşluğunun se-
likli qişası quru və hiperemiyalı olur, tüpürcək ifrazı 
isə minimal müşahidə edilir [14].

Kseroftalmiya. Gözlərdə quruluq (quru göz 
sindromu, quru keratokonyunktivit), “qum hissi”, 
yanma, ağrı və tez yorulma sindromun xarakter-
ik oftalmoloji əlamətləridir. Şirmer testində göz 
yaşı istehsalının azalması kəskin hipolakrimiyanı 
təsdiqləyir. Uzunmüddətli göz quruluğu korneal 
zədələnməyə, epitel defektlərinə və görmə itkisi 
riskinin artmasına səbəb ola bilər. Daha ağır hallar-
da fotofobiya, bulanıq görmə və gecə görmə qabiliy
yətinin zəifləməsi qeyd olunur [15].

Oynaqlar. Artrit Şjögren sindromunun ən geniş 
yayılmış təzahürlərindən biri olub, müxtəlif tədqi
qatların məlumatlarına görə 15–90% xəstədə müşa-
hidə edilir [16]. O, adətən periodik, simmetrik və 
destruktiv olmayan poliartritlə xarakterizə olunur. 
Barmaqların interfalangeal oynaqlarında artrit də 
inkişaf edə bilər: oynaqlar şişkin, ağrılı olur və 
hərəkət həcmi kəskin azalır. Diz və dirsək oynaqları 
da prosesə cəlb oluna bilər. Adətən artrit yüngül ge-
dişə malikdir, simptomlar müəyyən müddətdən son-
ra geriləyir və eroziyalar üçün xarakterik deyil.

Aksial oynaqların tutulması çox nadir hallarda 
rast gəlinir. Xəstədə eroziyativ artrit aşkarlandıqda 
alternativ və ya yanaşı diaqnoz kimi ilk növbədə 
revmatoid artrit nəzərdən keçirilməlidir [16].

Şjöqren sindromu və eroziyativ artriti olan 
xəstələrdə tez-tez revmatoid artrit üçün xarakterik 
olan klinik, seroloji və radioloji əlamətlər qeydə alınır.

Dəri və sistem əlamətləri. Kseroz (dərinin quru-
luğu) ən çox yayılmış dəri təzahürü olmaqla yanaşı, 
Şjöqren sindromunda nisbətən tez-tez halqavarı 
eritema da müşahidə olunur. Dəri vaskulitinə xas 
olan zədələnmələr əsasən palpasiya olunan purpura 
şəklində təzahür edir və daha çox aşağı ətraflarda 
rast gəlinir. Bununla belə, dəri xoraları, urtikar səp-
gilər və ya dəri düyünləri kimi digər klinik əlamətlər 
də təsvir edilmişdir [17].

Xəstələrin bir qismində Raynaud fenomeni, hi
perqlobulinemik purpura və regional limfadenopa-

tiya inkişaf edir. Limfoma riskinin ümumi populya-
siya ilə müqayisədə əhəmiyyətli dərəcədə yüksək 
olması xəstəliyin klinik əhəmiyyətini artırır. Xü-
susilə yüksək səviyyəli IgG, kriyoglobulinemiya və 
davamlı parotid vəz böyüməsi olan xəstələrdə lim-
foma riski daha yüksəkdir.

Sinir sistemin zədələnməsi. Sjögren sindromun-
da sinir sistemin zədələnməsi xəstələrin əhəmiyyət-
li hissəsində rast gəlinir və bəzən ilk klinik əlamət 
kimi təzahür edir [18]. Ən çox distal simmetrik sen-
sor neyropatiya müşahidə olunur, hansı ki, yanğı, 
uyuşma və paresteziyalarla təzahür edir [19]. Dor-
sal kök qanglionopatiyası daha spesifikdir və pro-
priosepsiya itkisi, vibrasiya azalması və ataksiya 
ilə müşahidə edilir [18]. Trigeminal neyropatiya 
kranial sinir tutulmasının ən yayılmış formasıdır 
[19]. Mononeurit multiplex isə nadir rast gəlinir və 
adətən vaskulitlə əlaqəlidi olur [20].

Mərkəzi sinir sisteminin (MSS) zədələnməsi 
nadir rast gəlinir, lakin bəzi hallarda MS-ə bənzər 
demiyelinizə zədələnmələr və serebrovaskulyar 
hadisələrlə özünü göstərə bilər [18]. Sinir sistemi 
zədələnməsi olan bəzi xəstələrdə anti-SSA/SSB 
neqativ olur; buna görə diaqnoz tez-tez klinik və 
neyrofizioloji əsaslarla qoyulur [19].

Daxili orqanların zədələnməsi. Sjögren sindromu 
yalnız ekzokrin vəzilərin zədələnməsi ilə məhdud-
laşmır. Bəzi hallarda bronxit, interstisial pnevmoni-
ya, restriktiv tənəffüs pozuntusu, miopatiya, tubulyar 
asidoz və interstisial nefrit kimi sistemik zədələn-
mələr müşahidə olunur [3]. Burun boşluğunun quru-
luğu, təkrarlanan epistaksilər və vaginada quruluq da 
xəstəliyin həyat keyfiyyətini azaldan əlavə əlamətlər 
sırasına daxildir. Bu simptomlar həm fiziki diskom-
fort, həm də psixososial gərginlik yarada bilər.

Diaqnostika. Sjögren xəstəliyinin diaqnostikası 
klinik, laborator və instrumental müayinələrinin 
nəticələrinin birgə qiymətləndirilməsinə əsaslanır:

– Klinik əlamətlər – göz quruluğu (kseroftalmi-
ya) və ağız boşluğunda quruluq (kserostomi-
ya) simptomlarının olması;

– Oftalmoloji testlər – Şirmer testi göz yaşı
ifrazının qiymətləndirilməsi üçün istifadə
edilən sadə bir prosedurdur. Testi aparmaq
üçün hər gözün aşağı göz qapağının yan üçdə
birinə steril kağız zolaq qoyulur və zolağın is-
lanmış hissəsinin uzunluğu ölçülür. Ən azı bir
gözdə ≤5 mm/5 dəq Şirmer testinin nəticəsi
müsbət hesab olunur [21];

– Epitel zədələnməsini aşkarlanması məqsədilə
buynuz qişa və konyunktivanın fluoressein və
ya lissamin yaşıl ilə boyanması. Fluoressein
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buynuz qişa epitelinin bütövlüyünü, lissamin 
yaşılı (və ya benqal gülü) isə konyunktivanın 
bütövlüyünü qiymətləndirmək məqsədilə is-
tifadə olunur. Ən azı bir gözdə göz boyama 
indeksi ≥5 (və ya van Bijsterveld indeksi ≥4) 
əhəmiyyətli hesab olunur [22];
	– Tüpürcək vəzilərinin funksional müayinəsi 
— siyalometriya (tüpürcək axınının sürəti-
nin müəyyən edilməsi), siyalografiya və ya 
tüpürcək vəzilərinin sintiqrafiyası;
	– Histoloji müayinə — dodağın kiçik tüpürcək 
vəzilərinin biopsiyası və xarakterik limfosit 
infiltratının aşkar edilməsi;

	– İmmunoloji markerlər — SSA/Ro və SSB/
La anticismlərinin mövcudluğu, hipergam-
maqlobulinemiya, revmatoid faktorun və an-
ti-nuklear anticismlərinin (ANA) səviyyəsi-
nin yüksəlməsi. Anti-Ro/SSA və anti-La/SSB 
anticismləri SS-in əsas immunoloji marker-
ləri hesab olunur və SS xəstələrinin müvafiq 
olaraq 33-74%-də və 23-52%-də aşkar edilə 
bilər [23].

Diaqnozun qoyulması üçün ACR/EULAR (2016) 
tərəfindən işlənib hazırlanmış təsnifat meyarları tətbiq 
olunur; bu meyarlar klinik və laborator göstəricilərin 
məcmusunu nəzərə alır (Cədvəl 1) [24].

Kompleks yanaşma Şjögren xəstəliyini ikincili 
Şjögren sindromundan və selikli qişaların quruluğu 
ilə müşayiət olunan digər vəziyyətlərdən differensi-
al diaqnostika aparmağa imkan verir.

Sjögren sindromunun müalicəsi xəstəliyin xro
niki və proqressiv gedişinə görə əsasən simptom-
ların yüngülləşdirilməsinə və sistemli fəsadların 
qarşısının alınmasına yönəlinməlidir. Müalicənin 
əsas istiqamətləri:

Selikli qişaların quruluğuna qarşı simptomatik 
müalicə. Göz quruluğu: süni göz yaşı preparatları, 
gellər və ya məlhəmlər (karboksimetilsellüloza, hipro-
melloza, hialuron turşusu əsaslı vasitələr), ifadəli kse-
roftalmiya zamanı – yerli siklosporin A-nın tətbiqi [25].

Ağız boşluğunda quruluq: tez-tez maye qəbulu, 
şəkərsiz saqqızla tüpürcək ifrazının stimullaşdırıl-
ması, tüpürcək əvəzləyici preparatlar; vəzilərin funk-
siyası zədələnmiyəndə – pilokarpin və ya sevimelin.

Dəri, burun və ya vaginal selikli qişaların quru-
luğu: nəmləndirici kremlər, yağlar və izotonik 
məhlulların istifadəsi.

Sistemli təzahürlərin müalicəsi. Artralgiya və 

mialgiya zamanı – qeyri-steroid iltihabəleyhinə 
preparatlar (QSİƏP).

Artrit, vaskulit və ya daxili orqanların zədələn-
məsi hallarında – qlükokortikoidlər (prednizolon, 
metilprednizolon və s.) və immunosupressiv va-
sitələr (metotreksat, hidroksixlorokin, azatioprin, 
mikofenolat mofetil, siklofosfamid).

Ağır və ya rezistent hallarda – bioloji terapiya – 
rituksimab [25].

Beləliklə, Sjögren sindromunun diaqnostikası və 
müalicəsi həm lokal təzahürləri (kseroftalmiya, kse-
rostomiya), həm də sistemli zədələnmələri nəzərə 
alan kompleks yanaşma tələb edir. Tipik klinik və 
laborator göstəricilərin mövcud olmasına baxma-
yaraq, xəstəliyin gedişi əhəmiyyətli dərəcədə də
yişkən ola bilər ki, bu da erkən diaqnostikanı və op-
timal müalicə taktikasının seçilməsini çətinləşdirir.

Sjögren sindromunun klinik müxtəlifliyini və 
gediş xüsusiyyətlərini nümayiş etdirmək məqsədilə 
aşağıda bu diaqnozla müşahidə olunan pasiyentin 
klinik halı təqdim olunur.

Klinik hal. 58 yaşlı qadın xəstə ağız və göz 

Cədvəl 1
Şjögren xəstəliyinin təsnifat meyarları, ACR/EULAR (2016)

Göstəricilər Bal
anti-SSA/Ro və / və ya anti-SSB/La anticismlərinin olması 3
Tüpürcək vəzilərinin bioptatlarının histopatoloji müayinə.
Labial tüpürcək vəzisində fokal limfositar sialodenitin olması və 4 mm2-də fokus balı ≥ 1 3

Okular boyama balı 
Ən az 1 gözdə Uitçer balı ≥ 5 ( və ya van Biysterfeld balı ≥ 4) 1

Şirmer testi: Ən azı bir gözdə Şirmer testinin 5 dəqiqə sonunda 5 mm dən az olması 1
Tüpürcək axını
Stimullaşdırılmamış ümumi tüpürcək axını ≤ 0,1 ml/dəq. 1

Əgər 5 meyardən 4 (+), onlardan ən azı 1 – anti-Ro, anti-La və/və ya histopatoloji 
müayinəsi müsbət olmalanda – Sjögren xəstəliyi kimi qiymətləndirilə bilər.
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quruluğu, səpgilər, artralgiya, əllərdə yüngül 
şişlik və qızartı şikayətləri ilə müraciət edir. 
Klinik əlamətlərin xronoloji inkişafı və laborator 
göstəriciləri sistemli autoimmun prosesi, xüsusilə 
də immun komplekslərin iştirakı ilə gedən vaskulit 
ehtimalını artırır.

Anamnez. Xəstə 2014-ci ildə autoimmun hepatit 
diaqnozu ilə bir neçə ay ərzində azatioprin müalicə-
si alıb. Müalicə zamanı ciddi fəsadlar müşahidə 
olunmayıb.

2023-cü ildən etibarən xəstədə bədənin müxtə-
lif nahiyələrində qaşıntılı, ağrılı və 24 saatdan az 
davam edən səpgilər müşahidə olunur. Xəstə al-
lergoloq tərəfindən övrə diaqnozu ilə qiymətləndi-
rilmiş və 4 ay müddətində müalicə təyin edilmişdir. 
Lakin gün geçdikcə səpgilərin müddəti artmış və 
təyin olunan antihistamin preparatlar heç bir təsir 
göstərməmişdir.

Səpgilərin qısa müddətli, təkrarlayıcı və yandırıcı 
xarakteri, antihistaminlərə qarşı rezistentliyi və 
əvvəllər autoimmun xəstəlik mövcudluğu nəzərə 
alınaraq, sistemli və ya autoimmun səbəbli dəri 
reaksiyaları ehtimalı artır.

Status preasens. Xəstənin vəziyyətı orta ağırlıq-
da, huşu aydındır, suallara adekvat cavab verir. Dəri-
altı piy təbəqəsi normal inkişaf edib. Periferik limfa 
düyünləri əllənmir. Aşağı ətraflarda ödem yoxdur. 
Artyerial təzyiq – 110/70 mm Hg süt. (D et S). Ürək 
tonları karlaşıb, ritmikdir. Nəbz 82 v/dəq, tənəffüs 
hərəkətlərinin sayı – 24. Ağciyərlər üzərində aus
kultasiya zamanı sərt vezikulyar tənəffüs eşidi
lir, əlavə xırıltı qeyd olunmur. Qarnı palpasiyada 
yumşaq, ağrısızdır. Qaraciyər və dalaq əllənmir. 
Stul qəbizliyə meyillidir. Pasternatski simptomu hər 
iki tərəfdə neqativdir. Sidik ifrazı adekvatdır.

Oynaqlarda ağrılar aktiv hərəkət zamanı və ya 
toxunma ilə artır, amma sistemli simptomlarla, 
məsələn, qızdırma və ya ümumi halsızlıqla müşa
yiət olunmur.

Status lokalis. Dəri və görünən selikli qişaları 
avazıyıb. Xəstədə səpgilər, əllərdə yüngül şişlik 
və qızartı müşahidə olunur. Səpgilər qısa müddət-
li, qaşıntılı və yanıcı xarakterdə olub, bəzən bədən 
üzərində təkrarlayıcı fokuslar şəklində görünür. 
Əllərdəki səpgilər, lokalizasiya baxımından sim-
metrikdir, qızartı isə daha çox ovucun içində müşa-
hidə olunur. Boyun nahiyəsində eritematöz, papul-
yar səpgilər qeyd olunur. Səpgilər lokal, müəyyən 
fokuslarda cəmlənmiş, palpasiya zamanı yumşaq 
konsistensiyalı və ağrısızdir.

Laborator analizlər və dəri biopsiyası. Xəstənin 
07.2023 tarixində aparılmış laborator analizləri 

aşağıdakı kimi olmuşdur: Hb – 12 g/dL, Limfosit 
– 860/μL, EÇS 70 mm/s, CRP 14 mg/L, RF-26 IU/
mL, anti-CCP – neqativ. ANA screen – 9,4, ENA
panelində anti-Ro və anti-La pozitiv olmuşdur.
Komplement komponentləri C3 0,77 g/L, C4 0,1
g/L (0,1–0,4) təşkil etmiş, kreatinin 1,0 mg/dL
olmuşdur. Hepatit markerləri və sifilis neqativ, Düz
kumbs testi də neqativ olmuşdur. Lupus antikoa
gulant (LA) testi pozitiv, gammaqlobulin 29,4 g/L,
LDH 175 U/L, transglutaminaz IgA və IgM-neqativ,
anti-dsDNA – 16,8 IU/mL, onkomarkerlər neqativ,
IgM səviyyəsi normal olmuşdur.

Dəri biopsiyası leykositoklastik vaskulit (LCV) 
ilə uyumlu tapılmışdır, bu da klinik səpgilərin im-
mun kompleks vasitəli vaskulit prosesinə bağlı ol
duğunu göstərmişdir.

Müalicə və klinik cavab. 08.2023 tarixində 
xəstəyə metilprednizolon 12 mg/gün və azatioprin 
50 mg gündə 3 × başlanmışdır. Bir həftəlik müalicə 
ərzində səpgilər geri çəkilmiş, lakin EÇS 70 mm/
saat olaraq yüksək qalmışdır. 09.2023 tarixində aza-
tioprin dayandırılmış və mikofenolat mofetil 500 
mq – 2 tab gündə 2 dəfə başlanmışdır. Mədə bağır-
saq sisteminin qorunması məqsədi ilə xəstəyə pro-
ton pompa inhibitoru olan Pantaprozol 40 mq gündə 
1 dəfə təyin olunub. Sonra metilprednizolon dozası 
tədricən gündə 4 mq-a qədər azaldılmışdır. 

Müalicə nəticəsində xəstənin vəziyyəti yax-
şılaşıb, şikayətləri yox idi, səpgilər və iltihabi simp-
tomlar tam geriləyib, laborator parametrlərdə isə 
tədricən normallaşma müşahidə olunur.

02.2024 tarixində xəstə katarakt səbəbi ilə əv-
vəllər təyin olunmuş immunosupressiv dərmanları 
dayandırmışdır.

03.2024 tarixində səpgilər təkrar başlamış, 
xəstədə dərinin qaşınması və yanma hissi müşahidə 
olunmuşdur.

06.2024 tarixində xəstə terapevt müayinəsindən 
keçmişdir. Laborator analiz nəticələri: Hb – 10 g/
dL, MCV – 79 fL, anti-SSA – 4,5, anti-SSB – 4,1, 
EÇS – 60 mm/s, trombofiliya paneli – neqativ, 
kreatinin – 0,98 mg/dL

Terapevt tərəfindən xəstəyə aşağıdakı müalicə 
təyin olunmuşdur:

Hidroksixlorokin (Plaquenil) 200 mq gündə 1 
dəfə, Setirizin 10 mq gündə 1 dəfə axşam, Rivarok-
saban 20 mq gündə 1 dəfə və vitamin preparatları.

Müalicə fonunda xəstənin şikayətlərində və səp-
gilərində ciddi azalma olmamışdır.

10.2024: Xəstə katarakt səbəbi ilə sağ gözdən 
cərrahi əməliyyat olunmuşdur.

03.2024 – 06.2025: Bu dövr ərzində səpgilər ara-
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sıra davam etmiş, bədənin müxtəlif hissələrində lo-
kalizasiya olunmuşdur (Şəkil 1.).

06.2025: Səpgilər əhəmiyyətli dərəcədə 
çoxalmış, geniş yayılmış və xüsusilə ovuc içi və 
ayaq altı nahiyələrdə ağrılı, düyünlü formada müşa-
hidə olunmuşdur. Xəstəyə azatioprin 50 mg/gün 
dozasında başlanılıb, lakin müalicəyə effektsiz 
olub. Müayinəyə gəlməmişdən qabaq xəstə 2 həftə 
ərzində metilprednizolon 8 mg/gün dozasında qəbul 
etmişdir.

Steroid müalicəsi nəticəsində səpgilər geriləmiş, 
lakin günəşə çıxandan sonra yenidən artmışdır.

Səpgilərin düyünlü, ağrılı, steroid-reaktiv və 
AZA-rezistent xarakteri şiddətli aktiv immun va-
sitəli vaskulit olduğunu göstərir. Günəşə çıxandan 
sonra səpgilərin təkrarlanması isə fotosensitiv kom-
ponentin mövcudluğunu düşündürür, bu da günəş 
işığının təsirindən dəridə anti-SSA kimi immun 
komplekslərin aktivləşməsi ilə bağlıdır.

Şək. 1. Qəbul zamanı xəstənin vəziyyəti

Laborator və instrumental müayinələr (08.2025-
ci il): Hb – 9,6 g/dL, MCV- 70,9 fL azalması mikro
sitar anemiyaya uyğundur. Dəmir metabolizmi 
göstəricilərində TİBC – 226 µg/dL və transferrin 
saturasiyası – 17%. Sidikdə protein/kreatinin nis-
bəti normaldır (UPCR 0,2; <0,5). EÇS – 40 mm/
saat, anti-dsDNA neqativ (6,4), fol turşusu, B12, 
ferritin və qalxanabənzər vəzi göstəriciləri (TFT) 
norma diapazondadır. Komplement: C3 (0,7; nor-
ması 0,9–1,8) və C4 (0,08; norması 0,1–0,4). 

Komplement komponentlərinin səviyyəsi azal-
ması immun-kompleks vasitəli prosesin mümkün 
aktivliyini dəstəkləyir. İgG – 24,9 g/L. İgG səviy
yəsi əhəmiyyətli dərəcədə yüksəlməsi xroniki ilti-
habi aktivlik göstəricisi kimi qiymətləndirilə bilər.

Nəcisdə gizli qanın 3 dəfə pozitiv olması qastro-
intestinal qanaxma mənbəyinin mövcudluğunu ehti-
mal etdirir və əlavə diaqnostika tələb edir.

Endoskopik müayinə nəticələri bu ehtimalı 
dəstəkləyir:
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Şək. 2. Xəstənin müalicədən sonrakı vəziyyəti

Qastroskopiya: eroziv panqastrit, bulbusda xora 
çapığı və hiperemik mucosa sahələri.

Kolonoskopiya: Gr I daxili (internal) hemorroid.
Şirmer testi: Sağ göz (OD) = 0 mm / 5 dq, sol 

göz (OS)=0 mm/5 dq, yani tam quruluq aşkar edildi.
Xəstənin şikayətlərini, obyektiv, laborator və 

instrumental muayinə nəticələrini nəzarə alaraq 
xəstəyə aşağıdaki diaqnoz qoyuldu:

Birincili Sjögren sindromu. Sjögren sindromuna 
bağlı urtikar (urtikar) vaskulit 

Xəstəyə aşağıdaki müalicə sxemi təyin olun-
muşdur:

Metilprednizolon 16 mq – 1 tab. gündə 1 
dəfə (sonra doza tədricən gündə 8 mq- a qədər 
azaldılmışdır), mikofenolat mofetil 500 mq – 2 tab. 
gündə x 2 dəfə, pantaprozol 40 mq – 1 tab. gündə 1 
dəfə, hidroksixlorokin 200 mq – 1 tab. gündə 1 dəfə, 
setirizin 10 mq – 1 tab. gündə 1 dəfə axşam, Maqne-
sium sitrat 400 mq – 1 tab. gündə 1 dəfə.

Aparılan müalicə nəticəsində xəstənin klinik 

vəziyyətində nəzərəçarpan stabilləşmə müşahidə 
olunmuş, səpgilər tam geriləmiş, saç tökülməsi 
dayanmış və laborator göstəricilər dinamikada müs-
bət istiqamətdə dəyişmişdir. Xəstə hazırda təyin 
olunmuş terapiyanı davam etdirir və mütəmadi 
olaraq nəzarətdə saxlanılır (Şəkil 2.).

Beləliklə, təqdim olunan klinik müşahidə xəstədə 

uzunmüddətli, təkrarlayıcı və terapiyaya dəyişkən 
cavab verən immun-vaskulitik prosesin gedişini əks 
etdirir. Kompleks müalicə yanaşması və dinamik 
monitorinq klinik stabilliyin əldə edilməsində həlle-
dici rol oynamışdır. Beləliklə, xəstənin hal-hazırkı 
vəziyyəti qənaətbəxşdir, o, təyin edilmiş terapiyanı 
davam etdirir və müntəzəm nəzarət altında saxlanılır.
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РЕЗЮМЕ

КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ДИАГНОСТИКЕ 
И ЛЕЧЕНИЮ БОЛЕЗНИ ШЕГРЕНА

1Агамурадов С.Р., 2Касумова Ф.Н., 3Гудратли Х.Б.
1«EGE Hospital», Баку, Азербайджан;

2Азербайджанский Государственный Институт Усовершенствования 
Врачей им. А.Алиева, кафедра терапии, Баку, Азербайджан;

3Центральная Больница Нефтяников, отделение терапии, Баку, Азербайджан

Болезнь Шегрена — хроническое системное аутоиммунное заболевание, характеризующееся поражением 
экзокринных желёз и развитием симптомов сухости слизистых оболочек, а также возможными системными 
проявлениями. Диагностика нередко затруднена из-за неспецифичности симптомов и вариабельности 
течения. В статье представлен клинический случай пациентки с болезнью Шегрена, демонстрирующий 
типичные диагностические сложности и необходимость междисциплинарного подхода. Подчёркивается 
значение комплексной оценки клинических, лабораторных и инструментальных данных для своевременной 
постановки диагноза и выбора оптимальной терапии.
Ключевые слова: болезнь Шегрена, сухой синдром, ксерофтальмия, ксеростомия, анти-Ro/SSA и анти-La/
SSB антитела
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SUMMARY

A COMPREHENSIVE APPROACH TO THE DIAGNOSIS AND 
TREATMENT OF SJÖGREN’S DISEASE

1Aghamuradov S.R., 2Gasimova F.N., 3Gudratli Kh.B.3
1«EGE Hospital», Baku, Azerbaijan;

2Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev, 
Department of Therapy, Baku, Azerbaijan;

3Central Hospital of Oil Workers, Department of Therapy, Baku, Azerbaijan

Sjögren’s disease is a chronic systemic autoimmune disorder characterized by exocrine gland involvement leading to 
mucosal dryness and potential systemic manifestations. Diagnosis is often challenging due to the nonspecific nature 
of symptoms and variability of disease course. This article presents a clinical case of a patient with Sjögren’s disease, 
illustrating typical diagnostic difficulties and the importance of a multidisciplinary approach. The study emphasizes 
the role of a comprehensive evaluation combining clinical, laboratory, and instrumental findings for timely diagnosis 
and effective management.
Keywords: Sjögren’s disease; dry syndrome, xerophthalmia; xerostomia; anti-Ro/SSA and anti-La/SSB antibodies
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Mikrobiom, mikrobiota və ya mikroflora – 
son illər bu terminlərə tez-tez rast gəlinir. 
Bu terminlər eyni məna daşıyır?

Mikrobiota – orqanizmdə bütün mikroorqa-
nizmlərin toplusudur. Mikrobiom – dedikdə nəin-
ki mikroorqanizmlərin, həmçinin mikrobiotanın 
xüsusiyyətlərini müəyyənləşdirən mikrob genlərin 
məcmusu başa düşülür (ibtidailər, viruslar, göbələk, 
bakteriyalar).

Müasir dövrün texnologiyası nəticəsində mikro-
biomun artıq uşağın inkişafının bətndaxili dövrdə 
formalaşması haqqında məlumat almağa imkan verir. 

Hələ bir neçə illər əvvəl dölün bağırsağının bətn
daxili steril olması haqqında fikirlər vardı (bətn
daxili infeksiyaları nəzərə almaq şərtilə). Əvvəllər 
tətbiq olunan kultural üsullar (qida mühitlərində 
bakteriyaların əkilməsi) mikrobiota nümayəndələri-
nin aşkarlanmasında çətinlik yaradır

Müasir molekulyar – genetik texnologiyalar nəti
cəsində mikroorqanizmlərin mekonium, cift və am-
niotik mayedə olması aşkar edilmişdir [3].

İnsan genomunun, proteomun, metabolomun və 
bakteriyaların öyrənilməsində sekvenləşdirmə və 
mass-spektrometriya, tam genom sekvenləşdirilmə 
kimi yeni metodların tətbiqi, mikrobiotanın tez bər-
pa olunması üçün inovasion üsulların işlənib hazır-
lanmasına imkan verir. 

Normal bağırsaq mikrobiotasının əsas funksi-
yaları aşağıdakılardır:

1. Baryer funksiyası – Bağırsaq mikrobitasının
özünəməxsus immuniteti mövcuddur, pato-

gen mikroorqanizmlərin inkişafını dayandırır, 
onların orqanizmə daxil olmasının qarşısını 
almaqla müdafiə rolunu oynayır;

2. Donor funksiyası – Bağırsaq mikrobiomu
bütün mikroorqanizmlər üçün donor olub,
orqanizmi onlarla təmas etməyə imkan ver-
mir;

3. Həzm funksiyası – Mikroorqanizmlər fer-
mentləri aktivləşdirrək, bağırsaq peristalti-
kasını tənzimləyir. Mikroblar qidalı maddələri
bağırsaq mənfəzindən selikli qişaya daşıyaraq,
insanın sağlamlığının saxlanmasına təsir edir;

4. İmmunogen funksiya – Mikroorqanizmlər
insanın immun sisteminin hüceyrələrinə in-
formasiyanı ötürərək, onları aktivləşdirir;

5. Energetik və mübadilə funksiyası – Mikrobio-
ta yağların mübadiləsində iştirak edir və orqa-
nizmi enerji ilə təchiz edir;

6. Sekretor funksiya – Bağırsaq bakteriyaları vi-
taminlər və vitaminəbənzər maddələr sintez
edir [5].

Uşaqlar fetal və neonatal dövrdə ananın mikro-
florasını qəbul edirlər. Körpənin ananın mikrobiomu 
və xarici mühit mikroorqanihmləri ilə mikrob kolo
nizasiyası əsasən doğuş zamanı və postnatal dövr 
ərzində baş verir. Bətndaxili və neonatal dövrlər 
mikrobiomun formalaşmasında ən böhranlı dövr 
hesab olunur.

Mədə-bağırsaq traktına mikroorqanizmlərin yer-
ləşməsi bətndaxili dövrdən başlayır və doğulduqdan 
sonra aktiv fazaya keçir.

Təqdim olunan məqalədə uşaqlarda südəmər dövrdə mikrobiotanın formalaşması dövrləri, ona təsir edən amillər, bağırsağın 
mikrobiomla kolonizasiyasının mərhələləri, körpənin bağırsaq mikroflorasının nümayəndələri haqqında ətraflı məlumat 
verilmişdir. Həmçinin körpənin mikrobiotasının formalaşmasında ana südünün rolu, ana südünün tərkibində olan komponentlərin 
bu prosesə təsiri, eləcə də süni qidalanma zamanı qida qarışıqlarının tərkibinin ana südünə maksimal yaxınlaşdırılmasının 
vacibliyi və bu məqsədlə daha optimal balanslaşdırılmış qida qarışıqlarından istifadə edilməsinin zəruriliyi göstərilmişdir.
Açar söhlər: mikrobiom; mikrobiota; ana südü; süni qidalanma; südəmər dövr
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Körpənin ilk aylarında həzm sisteminin sonradan 
proqressivləşən kolonizasiyası təbii doğuş zamanı 
ananın vaginal mikroflorası ilə, döşlə əmizdirmə, 
ətraf mühitlə kontakt olduqda, eləcə də qida rasio-
nuna müxtəlif qida məhsullarının tədricən əlavə 
olunması ilə təmin edilir. Körpənin gələcəkdə sağ
lamlığı əhəmiyyətli dərəcədə bu mərhələdən asılıdır 
[1, 6].

Körpənin ilk fekal kütləsinin florası da müxtə
lifdir və orada stafilokoklar və enterobakteriyalar 
dominantlıq təşkil edir. Cift və amniotik mayenin 
mikrobiomu müxtəlifliyi ilə fərqlənmir, orada pro
teobakteriyalar üstünlük təşkil edir. Amniotik maye
nin mikrobiomu dölün bağırsaq mikrobiotasının for-
malaşmasına təsir edir, mekoniumun mikrob tərkibi 
isə hestasiya dövrünün davametmə müddətindən 
asılıdır. Bu onu sübut edir ki, körpənin bağırsaq 
mikrobiotasının formalaşma prosesi prenatal dövrdə 
başlayır və mikroorqanizmlərin anadan dölə transfe
rinin təsiri altında baş verir. Beləliklə, hamilə qadının 
mikrobiomuna təsir etməklə körpənin bağırsağının 
mikrob kolonizasiyası prosesinə təsir etmək olar [1].

Aparılan metagenom tədqiqatlar nəticəsində 
bağırsaq mikroorqanizmlərinin tərkibinin müxtə
lifliyi və aşağıdakı növlərin üstünlüyü müəyyən 
edilmişdir: Proteobacteria (Enterobacter spp.), Fir-
micutes (Ruminococcus, Eubacterium, Clostridium, 
Lactobacillus cinsləri), Bacteroidetes (Prevatella, 
Bacteroides cinsləri), Acinetobacteria (Colinsella, 
Bifidobacterium cinsləri) [5].

Aparılan tədqiqatların nəticələrinə görə mikro-
floranın tərikbinə görə bütün insanları 3 əsas entero-
tip qrupuna ayrılır və hər biri yaşayış yeri, sağlamlıq 
vəziyyəti və yaşından asılı olmadan çoxsaylı bak-
teriya növlərinə sahibdir. Alimlər həmin bakteriya 
populyasiyalarını klasterlərdə birləşdirmiş və onları 
dominantlıq təşkil edən tipə görə adlandırmışdar. 
Belə ki, birinci enterotipdə Bacteroides, ikinci en-
terotipdə Prevotella, üçüncü enterotipdə Rumino-
coccus tipi dominant olmuşdur. Hazırda çoxlu sayda 
enterotiplərin olduğu bildirilir, lakin qeyd olunanlar 
əsas sayılır [1, 2].

Bacteoides növləri karbohidrat və zülal hidroli
zində fəal iştirak edirlər və birinci enterotip olan 
insanların ateroskleroz və şəkərli diabet xəstə-
liklərindən daha az əziyyət çəkməsi ehtimal olunur. 
Prevotella cinsindən olan şərti-patogen bakteriyalar 
qoruyucu selikli qişa örtüyünü dağıdaraq, selikli 
qişa qlikoproteinlərinin emalın da iştirak edirlər. 
Ruminococcus selik və sadə şəkərlərin emalında 
iştirak edərək qanda şəərin səviyyəsini artırır. Belə-
liklə, enterotipdən asılı olaraq maddələr mübadiləsi-

nin xüsusiyyətlərini proqnozlaşdırmaq və müəyyən 
xəstəliklərə olan meylliyi müəyyən etmək olar.

Vaxtında təbii yolla doğulmuş və ana südü ilə 
qidalanan yenidoğulmuşlar daha optimal bağırsaq 
mikrobiotasına malikdirlər. Həm təbii, həm də cər-
rahi yolla doğulan uşaqlar üzərində aparılan müşa-
hidələr nəticəsində, keysəriyyə əməliyyatı ilə doğu-
lan uşaqlarda südəmər dövrdə bağırsaq infeksiyaları 
və allergik reaksiyaların yüksək inkişaf riskinin ol-
ması müəyyən edilmişdir.

 Sağlam körpənin bağırsağının mikrobiom ilə 
kolonizasiyası tədricən 4 mərhələdə keçir:

1. Uşaq doğulandan 2 həftəlik müddətə qədər –
bağırsaq çöpləri və streptokokklar üstünlük təşkil 
edir. Daha sonra Bacteroides и Clostridium- lakto-
bakteriyalar və bifidobakteriyalar yaranır.

2. Həyatının II həftəsindən başlayaraq əlavə qida
verilənədək davam edir və Bacteroidlərin artması 
müşahidə olunur.

3. Əlavə qida verilən müddətdən döşdən ayıra-
na qədər. Bu müddət ərzində uşağın mikrobiomu 
tamamilə formalaşır. Tədricən anaerob qrammüs-
bət kokklar (peptostreptokokklar, peptokokklar) və 
bakteroidlər artır.

4. Sonuncu mərhələ döşlə qidalanma bitəndən
sonra başlayır. Bu mərhələ mikrobiomun tərkibinin 
nisbi stabilləşməsilə xarakterizə olunur və insanın 
həyatı boyu saxlanılır.

Yenidoğulmuş uşaqda mikrobiotanın düzgün 
formalaşmasını nə təyin edir?: ananın xəstəlikləri, 
keysəriyyə əməliyyatı ilə doğuşlar, vaxtından əvvəl 
doğulmuşlar, doğuş zamanı anaya antibiotikoterapi-
ya, erkən süni qidalanma [2].

Ana südü tərkibində canlı bakteriyalar və bi-
fidogen amillər (ilk növbədə oliqosaxaridlər) olduğu-
na görə körpənin sağlam bağırsaq mikrobiotasının 
formalaşması üçün ən vacib amillərdən biridir. Ana 
südündə 700 növdən artıq bakteriya aşkar edilm-
işdir. Yalnız ana südü qəbul edən uşaqlarda bağırsaq 
mikrobiotasının tərkibində Bifidobacterium spp. nü-
mayəndələrinin payı 70%-ə çata bilər. Bundan əlavə 
ana südü probiotiklər və oliqosaxaridlər mənbəyi 
olmaqla bifidobakteriyalar, laktobasillər və bak-
teroidlərin inkişafına səbəb olur ki, onlar da patogen 
bakteriyaların çoxalması və hüceyrə adheziyasını 
ləngitməklə iltihabönü sitokinlərin hasilini azaldır. 
Erkən postnatal dövrdə körpənin bağırsağının ana 
südündə olan bakteriyalarla kolonizasiyası bağırsaq 
baryerinin yetişməsini tənzimləyir və immun toler-
antlıq mexanizmlərini formalaşdırır.

Bütövlükdə bağırsaqda normal mikrob florasının 
formalaşmasına qidanın bütün komponentləri: 
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zülallar, yağlar, karbohidratlar, eləcə də sağlam qa-
dının südündə olan nükleotidlər, immunqlobulinlər, 
hormonlar və boy artımı amilləri təsir edir [4].

Bakteriyalarla yanaşı ana südünün tərkibində 
sağlam mikrobiomanın yaranmasına kömək edən 
digər amillər – prebiotiklər, yağ turşuları, immun-
moduləedici iltihab əleyhinə maddələr, böyümə 
amilləri, hormonlər və digər maddələr də vardır. Bu 
komponentlər uzunmüddətli təsirə malikdir və hətta 
ana südü ilə qidalanma dayandırıldıqdan sonra da 
qoruyucu biolövhənin formalaşması prosesinə müs-
bət təsir göstərməkdə davam edir.

Eyni zamanda mühüm “bifidogen amil” ana 
südündə olan oliqosaxaridlərdir ki, bağırsaq mikrobi-
otasının optimal tərkibinin formalaşmasında onların 
rolu ana südünün tərkibində olan və əsas etibarilə 
energetik funksiya yerinə yetirən laktozadan xeyli 
yüksəkdir. Oliqosaxaridlər kompnentlərin miqdarı-
na görə ana südündə olan laktoza və yağlardan son-
ra üçüncü yerdədir. Onların miqdarı yetkin süddə 
10-15 q/l, kolostrumda (“bulanma”) 20-25 q/l-dir. 
Laktasiya dövründə onların miqdarı azalır, lakin ana 
südü ilə qidalanma dövründə ana südünün tərkib-
ində qalır. Qadın südü bütün digər məməlilərin südü 
ilə müqayisədə oliqosaxaridlərin yüksək miqdara və 
müxtəlifliyi ilə səciyyələnir. Onların miqdarı inək 
südündə qadın südünə nisbətən 1000 dəfə azdır. Ana 
südünün tərkibində olan oliqosaxaridlər təbii probi-
otik olmaqla uşaqların həyatının ilk 6 ayında mikro-
biotanın formalaşmasına təsir edir. Onlar körpənin 
bağırsağında parçalanmır, Lactobacillus qasseri və 
Enterokokların kolonizasiyasını ləngidərək, Bifido-
bacteriumun çoxalmasını stimulə edir [6, 7].

Süni qidalanma alan uşaqların bağırsaq mikro-
biosenozunun tərkibinin korreksiyasına daha bir 
yanaşma qida qarışığına probiotiklərin daxil edilmə-
sidir.

Ana südünün tərkibində olan yağ komponen-
ti də həmçinin bağırsaq mikroflorasının, forma-
laşmasında mühüm əhəmiyyət daşıyır. Yağ vacib 
enerji mənbəyi olmaqla ana südü yaxud süni qida 
qarışıqlarının energetik dəyərinin təxminən 50%-ni 
təşkil edir. Bu zaman ana südündə olan lipidlərin 
98%-i triqliseridlərin payına düşür ki, onun da 
tərkibində bütün yağ turşularının 20-25%-ni təşkil 
edən əsas doymuş yağ turşusu olan palmitin turşu-

su üstünlük təşkil edir. Doymuş yağ turşuları ilə 
ynaşı ana südündə uzun zəncirli yarımdoymamış 
yağ turşuları, eləcə də əvəz olunmayan yağ turşuları 
(linol və α-linol) da vardır.

Təəssüflə qeyd etməliyik ki, uşaqların əksəriy
yəti erkən yaş dövründə ana südündən məhrum qa-
lır. Belə vəziyyətdə inək, yaxud keçi südü əsasında 
hazırlanmış uyğunlaşdırılmış qarışıqlardan istifadə 
etməklə süni qidalanmanın təşkili vacibdir. Mühüm 
şərt odur ki, bu məhsulların tərkibi körpənin yaş 
xüsusiyyətləri nəzərə alınmaqla onan orqanizminin 
tələbatına maksimal dərəcədə uydun olmalıdır [3, 6],

Uyğunlaşdırılmış süd qarışıqlarının əksəriyyə-
ti 1 yaşına qədər uşaqlar üçün güclü allergen olan 
inək südü əsasında hazırlandığından, qarışığın 
seçilməsinə məsuliyyətlə yanaşmaq lazımdır. Süni 
qidalanma zamanı hipoallergen profilaktik və ya 
müalicə-profilaktik qarışıqların seçilməsi tövsiyə 
olunur. Təbii ki, bu qarışıqların tərkibində “düzgün” 
bağırsaq mikroflorasının formalaşmasını təmin edən 
amillər olmalıdır. Süni qidalanma üçün qarışıqların 
tərkibinin optimallaşdırılmasının nümunəsi kimi 
keçi südü əsasında hazırlanan və allergiya və müx-
təlif növ qida dözülməzliyinin inkişaf riskini azal-
dan Kabrita 1 və Kabrita 2 qarışığını qeyd etmək 
olar. Bu qarışıqlar həm bir yaşına qədər sağlam 
uşaqların, eləcə də həzm orqanlarının minimal po-
zuntuları (qəbizlik, sancı, gəyirmə) olan uşaqlar 
üçün optimal balansaşdırılmış qidadır. Qarışığın 
tərkibində keçi südündə olan zülal, yağ karbohidrat, 
mineral tərkib, o cümlədən nukleotid və oliqosaxa
ridlər nəzərə alınmışdır.

Bununla yanaşı qarışıq β-palmitat, QOS və FOS 
prebiotikləri, Bifidobacterium BB-12 probiotik 
bakteriyaları ilə də zənjinləşdirilmişdir. Beləliklə, 
bu qarışıqda körpələrin bağırsaq mikroflorasının 
formalaşmasını təmin edən bütün məlum imkanlar 
reallaşmışdır.

Bir daha qeyd etmək lazımdır ki, bağırsaq mikro-
biotasının çoxsaylı həyati vacib funksiyaları yalnız 
tam formalaşmış mikroflora ilə təmin edilə bilər ki, 
bu da körpənin həyatının ilk günlərindən başlayır 
və insanın bütün həyatı boyu diqqət tələb edir. 
Təbii ana südü ilə qidalanma bu prosesi təmin edən 
mühüm amildir, süni qidalanma üçün qarışıqlar isə 
bizi tədricən bu etalona yaxınlaşdırır [3, 7].
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РОЛЬ ВСКАРМЛИВАНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 
МИКРОБИОТЫ У ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА
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В настоящей статье представлена подробная информация о периодах формирования микробиоты, факторах, 
влияющих на этот процесс, этапах колонизации кишечника микробиомом, представителей кишечной 
микрофлоры ребенка грудного возраста. Также показана важность использования материнского молока для 
формирования микробиоты ребенка, влияния компонентов материнского молока на этот процесс, в том числе 
необходимость максимального приближения состава пищевых смесей для искусственного вскармливания и 
использования с этой целью более оптимально сбалансированных пищевых смесей.
Ключевые слова: микробиома; микробиота; материнское молоко; искусственное вскармливание; грудной возраст
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Qastroezofageal reflüks xəstəliyi (QERX) mədə - bağırsaq traktının yuxarı şöbəsinin ən geniş yayılmış patologiyası hesab olunur. 
Son tədqiqatlar göstərir ki, qida borusunun selikli qişasının baryer funksiyasının və onun keçiriciliyinin pozulması refrakterliyin 
ən vacib səbəblərindən biridir. Beləliklə, QERX-nin optimal terapiyasında təkcə xlorid turşusunun sekresiyasının inhibə olunması 
ilə kifayətlənməməli, eyni zamanda selikli qişanın baryer funksiyasının bərpa olunması məqsədilə ezofaqoprotektiv təsirə malik 
dərman vasitələrindən də istifadə olunmalıdır. Bu məqsədlə yeni dərman vasitəsi olan Alfazoksdan istifadə oluna bilər.
Açar sözlər: gastroezofageal reflüks xəstəliyi, refrakterlik, risk faktorları, müalicə, Alfazoks

QASTROEZOFAGEAL REFLÜKS XƏSTƏLİYİ: 
YAYILMASI, RİSK AMİLLƏRİ VƏ MÜALİCƏSİ

Verdiyev A.A.,    Zeynalov F.M.,    Abdullayev F.M.,    Bayramova S.A.*  
Azərbaycan Tibb Universiteti, III Daxili xəstəliklər kafedrası, Bakı, Azərbaycan

Qastroezofageal reflüks xəstəliyi (QERX)
mədə-bağırsaq traktının yuxarı şöbəsinin ən 

çox yayılmış patologiyası hesab olunur [1]. QERX 
– qastroduodenal zona orqanlarının hərəki-təxliyə
funksiyasının pozulması nəticəsində yaranan xroniki
residivləşən xəstəlik olub, mədə və/və yaxud duode-
nal möhtəviyyatın mütəmadi olaraq qida borusuna
atılması, orada kataral, eroziv-xoralı və funksional
pozulmaların yaranması ilə səciyyələnir [2].

Son onilliklərdə xroniki mədə-bağırsaq xəstəlik
ləri arasında, hətta bu patologiyanın əvvəllər nadir 
olduğu coğrafi ərazilərdə də QERX-nin yayılmasında 
artım müşahidə edilmişdir. Bu baxımdan, 1997-ci 
ildə Birmingemdə VI birləşmiş Qastroenteroloji 
həftədə təklif edilmiş “XX əsr – mədə xorası, XXI 
əsr isə QERX əsridir” ifadəsi çox aktualdır [3].

Qeyd etmək lazımdır ki, xəstələrin yalnız dörddə 
birinin həkimə müraciət etməsi səbəbindən QERX-
nin həqiqi yayılmasını qiymətləndirmək çox çətin-
dir. Yayılmanın ən yüksək göstəriciləri Avropa və 
Şimali Amerikanın inkişaf etmiş ölkələrində, ən 
aşağı göstərici isə – Asiyanın inkişaf etməkdə olan 
ölkələrində qeydə alınıb. Bundan əlavə, QERX-nin 
fenotipindən də asılı olaraq aşkarlanma tezliyində 
əhəmiyyətli fərqlər var: belə ki xəstələrin 30%-də 
eroziv reflüks ezofagit, 70%-də isə qeyri-eroziv 
reflüks xəstəliyi aşkar edilir. 2018-ci ilin məlumat-
larına görə QERX-nin qlobal yayılması 13,3% təşkil 
edir, xüsusən də 50 yaşdan yuxarı şəxslər, siqaret 
çəkənlər və kök insanlar arasında bu göstəricilər 
daha yüksək olur [4, 5].

QERX-nin klassik klinik təzahürləri qıcqırma, 
gəyirmə və regurgitasiyadır. Lakin onun simptom-
larının diapazonu daha geniş və heterogendir ki, bu 
da tez-tez diaqnostik səhvlərə səbəb olur [1].

QERX haqlı olaraq multidisiplinar problem hesab 
olunur, çünki o, pulmonoqları, otorinolarinqoloq

ları, kardioloqları və stomatoloqları maraqlandıran 
bir sıra ekstraezofageal sindromları özündə birləş
dirir [6, 7].

Bu cür müxtəlif klinik təzahürlər, həmçinin 
xəstəliyin xarakterik xroniki gedişi xəstələrin həyat 
keyfiyyətini əhəmiyyətli dərəcədə azaldır. Üstəlik, 
əksər müəlliflərə görə, QERX qida borusu ade
nokarsinomasının inkişafı üçün aparıcı risk fak-
torudur. Tədqiqatlar göstərir ki, əgər xəstədə hər 
həftə QERX əlamətləri təzahür edirsə, qida borusu 
adenokarsinomasının inkişaf riski beş dəfə artır [8].

QERX-nin inkişafına kömək edən risk faktor-
larına (RF) yaşın 50-dən yuxarı və cinsin qadın 
olmasını, alkoqol qəbulunu, tütündən istifadəni, 
alkoqolsuz yağlı qaraciyər xəstəliyini və s. aid et-
mək olar. Bununla belə, QERX üçün ümumi tanınan 
əsas risk amillərindən biri piylənmədir. Məlum ol
duğu kimi, piylənmə qarındaxili təzyiqin artmasına 
və diafraqmal yırtığın əmələ gəlməsinə səbəb olur 
ki, bu da öz növbəsində QERX-nin inkişaf amil
lərindən biridir. QERX olan xəstələrin 54-94%-ində 
diafraqmanın qida borusu dəliyinin yırtığının ol-
masına dair sübutlar mövcuddur [6, 7, 9].

 Qidalanma qaydaları və onların xarakteri də 
həmçinin QERX üçün risk faktorlarıdır. Müəyyən 
edilmişdir ki, yağla zəngin qidaların qəbulu mədənin 
təxliyə funksiyasını ləngidir və qida borusunun aşağı 
sfinkterində təzyiqi azaldır, nəticədə qastroezofa-
geal reflüks təzahür edir [1, 7]. Bundan əlavə, nadir 
hallarda (gündə 1-2 dəfə), xüsusən axşam yemə
yində böyük porsiyalarla qida qəbulunun QERX 
üçün etibarlı risk faktoru olduğu sübut edilmişdir.

QERX-nin etiologiyasında genetik faktorların rol 
oynadığını göstərən elmi sübutlar da mövcuddur. 
Bir sıra epidemioloji tədqiqatlarda QERX və onun 
ağırlaşmalarına ailəvi meyilliliyin olması müəyyən 
edilmişdir. Əkizlər arasında aparılan iki böyük təd-
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qiqatın nəticələri göstərir ki, QERX-nin inkişaf hal-
larının 30-45%-i irsi xarakter daşıyır [10, 11].

Ezofagit və QERX-nin təzahüri və inkişafında, 
həmçinin Barret qida borusunun, adenokarsino-
manın meydana gəlməsində tez-tez istifadə olunan 
bəzi dərman vasitələrinin də rolu ola bilər. Dərman-
ların yaratdığı ezofagit hallarının təhlili göstərir ki, 
75,6% hallarda qida borusunun zədələnməsi anato-
mik daralma yerində, onun orta üçdə bir hissəsində 
baş verir. Qeyri-steroid iltihab əleyhinə dərman-
ların qəbulu davamlı ezofagitin meydana gəlməsinə 
səbəb olur ki, bu da 21,8% təşkil edir [12].

Bir sıra tədqiqatlar müəyyən etmişdir ki, 
müntəzəm olaraq qeyri-steroid iltihab əleyhinə 
preparatları qəbul edən insanlarda QERX simptom-
larına bu dərmanları qəbul etməyənlərə nisbətən 4 
dəfə çox rast gəlinir [13].

QERX-nin müalicəsinə xəstələr üçün vacib olan 
bir sıra tövsiyyələrlə başlanılmalıdır. Bura daxildir: 
arıqlamaq, siqaret çəkməkdən və spirtli içkilərdən, 
kofedən, sitrus meyvələrindən, şokaladdan, kəskin, 
yağlı, qızardılmış qidalardan imtina, yatmazdan 4 
saat öncə qida qəbulunu dayandırmaq və çarpayının 
baş hissəsini qaldırmaq. Bundan başqa, xəstəni 
xəstəliyin gedişatını ağırlaşdıra biləcək bəzi dər-
manların yan təsirləri barədə də məlumatlandırmaq 
lazımdır.

QERX-nin müalicəsində prokinetiklər qrupun-
dan olan dərmanların effektivliyi çoxsaylı təd-
qiqatlarla sübuta yetirilmişdir. Bu dərmanlar mədə 
boşalması pozuntusu olan xəstələr üçün göstərişdir. 
Onlar qida borusu və mədənin hərəkiliyini güc
ləndirir ki, bununla da qida borusunun təmizlən-
məsini yaxşılaşdırır. Refrakter gedişli QERX olan 
xəstələrdə prokinetiklərlə birlikdə proton pompa 
inhibitorlarından (PPİ) da uğurla istifadə olunur. Bu 
kombinasiya xəstəliyin əlamətlərinin intensivliyini 
əhəmiyyətli dərəcədə azaldır [14, 15].

QERX-nin müalicəsində ən təsirli dərmanlar pro-
ton pompa inhibitorlarıdır. Son dövrlərdə aparılan 
tədqiqatların nəticələri turşudan asılı xəstəliklərin 
müalicəsində rabeprazolun daha yüksək effektivliyə 

malik olduğunu göstərir. O, 5 dəqiqə ərzində proton 
pompası molekullarının 100%-ni inhibə edir və ən 
yüksək antisekretor təsirə malikdir. Bundan əlavə, 
rabeprazol qida dorusu selikli qişasında musinləri 
artıraraq nəzərəçarpan sitoprotektiv təsir göstərir.

Bunula belə, PPİ-lərin uzunmüddətli qəbulu 
zamanı bu dərmanların təsir mexanizmi ilə əlaqəli 
bir sıra risklərin (atrofik qastrit, hiperqastrinemiya, 
yağların, vitaminlərin, mineralların sorulmasının 
pozulması, Hp-infeksiyası fonunda metaplaziya 
və xərçəng riskinin artması) olduğunu xatırlamaq 
lazımdır.

QERX-nin terapiyasında antasitlərin, alginatların 
və adsorbentlərin istifadəsi patogenetik baxımdan 
əsaslandırılmışdır. Alginatlar mexaniki bir maneə 
yaradaraq reflüksün qarşısını alır, “turşu cibini” 
azaldır və qida borusu-mədə keçidində turşuluğu 
neytrallaşdırır [16, 17].

Hal-hazırda QERX-nin müalicəsində ən pers-
pektivli istiqamət qida borusu selikli qişasının bar
yer funksiyasının bərpasını təmin edən aktual dər-
manların axtarışıdır. Bu tələblərə cavab verən yeni 
dərman Alfazoksdur.

Alfazoks – qida borusunda aktual təsir göstərən 
ilk ezofaqoprotektordur. Preparatın tərkibi gialuron 
turşusundan, xondroitin sulfatdan və poloksamer 
407-dən ibarətdir. Məlumdur ki, gialuron turşusu
iltihab əleyhinə təsirə və selikli qişanın bərpasını
gücləndirmək xüsusiyyətinə malikdir. Xondro
itin sulfat iltihab əleyhinə və antioksidant təsirlərə,
həmçinin pepsini təsirsiz hala gətirmək xüsusiy
yətinə malikdir. Hialuron turşusu və xondroitin
sulfat birləşməsinin istifadəsi onların qida borusu
selikli qişasının səthində fiksasiya oluna bilməsi
hesabına mümkün olmuşdur. Burada fiksator rolunu
poloksamer 407 oynayır.

Yekun. Alfazoks qida borusu səviyyəsində 
müdafiə mexanizmini gücləndirir, epitelial örtüyün 
tamlığını bərpa edir və qida borusu eroziyalarının 
sağalmasını stimullaşdırır. Preparatı gündə 4 dəfə 
qida qəbulundan sonra (sonuncunu yatmaqdan 
əvvəl) içmək tövsiyyə olunur.
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SUMMARY

GASTROESOPHAGEAL REFLUX DISEASE: PREVALENCE, 
RISK FACTORS AND TREATMENT

Verdiyev А.А., Zeynalov F.М., Abdullayev F.М., Bayramova S.А.
Azerbaijan Medical University, 

Department of İnternal Diseases III, Baku, Azerbaijan

Gastroesophageal reflux disease (GERD) is a common and widespread disease of the upper gastrointestinal tract. 
Recent studies show that disruption of the barrier function of the mucous membrane and disruption of mucus flow 
into the esophagus are one of the main reasons for refractory treatment. As a result, the optimal treatment of GERD 
should not consist only of reducing and inhibiting the synthesis of hydrochloric acid. It is also necessary to take 
measures to restore the barrier function of the esophagus. For this purpose, it is necessary to use cytoprotective 
agents, one of which is the drug – Alfazox.

Keywords: gastroesophageal reflux disease, refractoriness, risk factors, therapy, Alfazox

РЕЗЮМЕ

ГАСТРОЭЗОФАГЕАЛЬНАЯ РЕФЛЮКСНАЯ БОЛЕЗНЬ: 
РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ, ФАКТОРЫ РИСКА И ЛЕЧЕНИЕ

Вердиев А.А., Зейналов Ф.М., Абдуллаев Ф.М., Байрамова С.А.
Азербайджанский Медицинский Университет, 

кафедра внутренних болезней III, Баку, Азербайджан

Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь (ГЭРБ) – часто встречающееся и широко распространенное 
заболевание верхнего отдела желудочно-кишечного тракта. Последние исследования показывают, что 
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нарушение барьерной функции слизистой оболочки и нарушение поступления слизи в пищевод, являются 
одной из основных причин рефрактерного лечения. Вследствие этого, оптимальное лечение ГЭРБ не должно 
заключаться только в снижении и ингибировании синтеза соляной кислоты. Необходимо также проводить 
мероприятия по восстановлению барьерной функции пищевода, в связи с чем рекомендуется использовать 
цитопротективные средства, одним из которых является препарат Альфазокс. 
Kлючевые слова: гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь, рефрактерность, факторы риска, лечение, 
Альфазокс
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əvvəllər dərc edilmiş məqalələr müəlliflər tərəfindən redaksiyaya təqdim edilməməlidir (və ya eyni 
zamanda digər nəşrlərə dərc üçün təqdim edilməməlidir). Redaksiya heyəti tərəfindən nəzərdən keçirilən 
hallar istisnadır. Redaksiya heyəti tərəfindən təsdiqləndikdən sonra məqalələr 1–6 ay ərzində dərc olunur. 
Məqalələr Azərbaycan, rus və ingilis dillərində qəbul olunur; ingilis dilində təqdim olunan məqalələrə 
üstünlük verilir.

Əlyazma işin aparıldığı müəssisənin rəsmi məktubu ilə müşayiət olunur. Məqaləyə rəhbərin imza və 
müəssisə tərəfindən möhürlə təsdiqlənmiş rəyi əlavə edilir. Hər bir məqalə Microsoft Word formatında, iki 
çap variantında və CD-da təqdim olunur. Məqalələr həmçinin elektron poçt vasitəsilə və ya onlayn əlyazma 
qəbul sistemi üzərindən göndərilə bilər (redaksiya heyətinin qərarından asılı olmayaraq təqdim olunan 
materiallar geri qaytarılmır). Məqalənin tərtibində Times New Roman şriftindən istifadə olunur. Mətn A4 
formatlı kağızda, şrift ölçüsü 14 pt və sətirarası interval 1,5 olmaqla çap olunur. Orijinal məqalələrin həcmi 
şəkil, cədvəl və ədəbiyyat siyahısı daxil olmaqla 8 səhifəni; ədəbiyyat icmalları və mühazirələr isə 12 səhifəni 
keçməməlidir. Hər bir məqalə aşağıdakı bölmələrdən ibarət olmalıdır:

– məqalənin Azərbaycan, rus və ingilis dillərində adı (xarici müəlliflər üçün — rus və ingilis dillərində);
– 	bütün müəlliflərin ad, soyad və atasının adı Azərbaycan, rus və ingilis dillərində (xarici müəlliflər

üçün — rus və ingilis dillərində);
– 	müəlliflərin ORCID identifikatoru;
– 	müəlliflərdən birinin elektron poçt ünvanı;
– 	müəssisənin (şöbə/kafedra adı göstərilməklə) tam adı Azərbaycan, rus və ingilis dillərində, ixtisarsız,

sonunda şəhər və ölkə göstərilməklə (xarici müəlliflər üçün — rus və ingilis dillərində);
– 	orijinal məqalələr üçün — giriş və ya ön söz, tədqiqatın materialları və metodları (tədqiqatın dizaynı,

iştirakçıları, statistik metodlar və s. barədə ətraflı şərh ilə), tədqiqatın nəticələri, müzakirə, nəticələr;
– 	etik komitənin rəyi (müəssisənin etik komitəsinin rəyinin verildiyi tarix və qeydiyyat nömrəsi

göstərilməklə);
– 	maraqlar toqquşması və tədqiqatın maliyyələşmə mənbəyi haqda məlumat;
– 	xülasə və açar sözlər (Azərbaycan, rus və ingilis dillərində);
– 	orijinal məqalələr üçün xülasənin həcmi 250–300 sözdən ibarət olmalı və giriş, tədqiqatın material-

ları və metodları, tədqiqatın nəticələri və yekun hissələrini əhatə etməlidir (bütün dillərdə xülasə eyni
məzmunda olmalıdır);

– 	ədəbiyyat siyahısı Vancouver sisteminə uyğun şəkildə (kvadrat mötərizələrdə) tərtib olunmalı və
mətndə istinad etmə ardıcıllığına uyğun nömrələnməlidir. Ədəbiyyat siyahısının tərtibi zamanı
AR Prezidenti yanında Ali Atetstasiya Komissiyasının təqdim etdiyi qaydalara riayət olunmalıdır.
Məqalələr üçün — müəlliflərin soyadları, məqalənin adı, jurnalın adı, jurnalın nömrəsi, nəşr ili və
səhifələr; kitablar, monoqrafiyalar, dərsliklər və s. üçün — müəlliflərin soyadları, kitabın (vəsaitin)
adı, nəşr ili, şəhər və/və ya nəşriyyat, səhifə sayı göstərilməlidir;

– 	müəlliflər mümkün qədər konfrans materiallarında (əgər konfrans topluları jurnalın xüsusi buraxılışı
deyilsə) dərc olunan tezislərə, həmçinin avtoreferat və dissertasiyalara istinad etməməlidirlər.

Redaksiya təqdim olunan məqalələri ləğv etmək və ya redaktə etmək hüququna malikdir və dərc olunan 
məlumatlara görə məsuliyyət daşımır.
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Instructions for Authors!

The journal accepts original materials covering all fields of medicine. Articles must not have been 
previously published or submitted for publication to other journals (except in cases reviewed by the editorial 
board). After approval by the editorial board, articles will be published within 1–6 months. Articles are 
accepted in Azerbaijani, Russian, and English; however, preference will be given to articles submitted in 
English.

The manuscript must be accompanied by an official letter from the institution where the work was carried 
out. A review from the supervisor, signed and stamped, must be attached to the article. Each article must be 
submitted in Microsoft Word format, in two printed copies, and on a CD. Articles may also be submitted via 
e-mail or through the online manuscript submission system (regardless of the editorial decision, submitted 
materials are not returned). When preparing the article, the Times New Roman font must be used. The text 
should be printed on A4 paper, with a font size of 14 pt and a line spacing of 1.5. The volume of original 
articles, including figures, tables, and references, must not exceed 8 pages; literature reviews and lectures 
must not exceed 12 pages. Each article must include the following sections:

	– the title of the article in Azerbaijani, Russian, and English (for foreign authors — in Russian and 
English);
	– 	the first name, surname, and patronymic of all authors in Azerbaijani, Russian, and English (for 
foreign authors — in Russian and English);
	– 	ORCID identifiers of the authors;
	– 	e-mail address of one of the authors;
	– 	the full name of the institution (with the name of the department/chair) in Azerbaijani, Russian, and 
English, without abbreviations, with the city and country indicated at the end (for foreign authors — 
in Russian and English);
	– 	for original articles — introduction or preface, materials and methods (with a detailed description of 
study design, participants, statistical methods, etc.), results, discussion, conclusions;
	– 	ethics committee approval (indicating the date of issuance and the institutional ethics approval 
registration number);
	– 	information on conflict of interest and sources of research funding;
	– 	abstract and keywords (in Azerbaijani, Russian, and English);
	– 	for original articles, the abstract must be 250–300 words and include introduction, materials and 
methods, results, and conclusions (the abstract must be identical in all languages);
	– 	the reference list must be formatted according to the Vancouver style (in square brackets) and numbered 
in the order of citation within the text. For journal articles, only provide the surnames of authors, 
article title, journal name, issue number, year of publication, and pages; for books, monographs, 
textbooks, etc., provide the surnames of authors, book title, year of publication, city and/or printing 
house, and number of pages;
	– 	whenever possible, authors should avoid citing abstracts published in conference proceedings (unless 
proceedings are special issues of journals), as well as author’s abstracts and dissertations.

The editorial office reserves the right to annul or edit submitted articles and does not bear responsibility 
for the information published.
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К сведению авторов!

В журнал принимаются оригинальные материалы по всем разделам медицины. Статьи не должны 
быть опубликованы ранее или предоставлены для публикации в другие издания (за исключением 
случаев, рассматриваемых редакционной коллегией). После одобрения редакционной коллегией 
статьи будут опубликованы в течение 1–6 месяцев. Статьи принимаются на азербайджанском, 
русском и английском языках; преимущество будет отдаваться статьям на английском языке.

Рукопись должна сопровождаться официальным письмом учреждения, в котором выполнена 
работа. К статье должен быть приложен отзыв руководителя с подписью и печатью. Каждая статья 
должна быть представлена в формате Microsoft Word в двух печатных экземплярах и на CD. Также 
статьи могут быть направлены по электронной почте или через онлайн-систему подачи рукописей 
(вне зависимости от решения редакционной коллегии предоставленные материалы не возвращаются). 
При оформлении статьи должен быть использован шрифт Times New Roman. Текст печатается на 
бумаге формата A4, размер шрифта — 14 pt, межстрочный интервал — 1,5. Объём оригинальных 
статей, включая рисунки, таблицы и список литературы, не должен превышать 8 страниц; обзоры 
литературы и лекции — 12 страниц. Каждая статья должна состоять из следующих разделов:

	– название статьи на азербайджанском, русском и английском языках (для иностранных авторов 
— на русском и английском);
	– 	имя, фамилия и отчество всех авторов на азербайджанском, русском и английском языках (для 
иностранных авторов — на русском и английском);
	– 	ORCID-идентификатор авторов;
	– 	электронная почта одного из авторов;
	– 	полное название учреждения (с указанием отделения/кафедры) на азербайджанском, русском 
и английском языках без сокращений, в конце указываются город и страна (для иностранных 
авторов — на русском и английском);
	– 	для оригинальных статей — введение или предисловие, материалы и методы исследования 
(с подробным описанием дизайна исследования, участников, статистических методов и др.), 
результаты исследования, обсуждение, выводы;
	– заключение этического комитета (с указанием даты выдачи и регистрационного номера 
этического одобрения учреждения);
	– 	сведения о конфликте интересов и источниках финансирования исследования;
	– 	резюме и ключевые слова (на азербайджанском, русском и английском языках);
	– 	для оригинальных статей объём резюме должен составлять 250–300 слов и включать: введения, 
материалы и методы исследования, результаты исследования и выводы (на всех языках резюме 
должно быть идентичным);
	– 	список литературы должен быть оформлен в соответствии с Ванкуверской системой (в 
квадратных скобках) и нумероваться в порядке цитирования по тексту. Для статей указываются 
фамилии авторов, название статьи, название журнала, номер выпуска, год издания и страницы; 
для книг, монографий, учебных пособий и т.д. — фамилии авторов, название книги (пособия), 
год издания, город и/или типография, объём в страницах;
	– 	по возможности авторы не должны ссылаться на тезисы, опубликованные в сборниках 
конференций (если сборники не являются специальными выпусками журналов), а также на 
авторефераты и диссертации.

Редакция оставляет за собой право аннулировать или редактировать представленные статьи и не 
несёт ответственности за опубликованную информацию.
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