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DISLORIN QOYULUSUNUN ESTETIKASI CIXARILAN
PROTEZLOMONIN ON VACIiB AMILLORINDON BiRi KiMI

osrafov D.S.*
Azarbaycan Tibb Universiteti, Ortopedik stomatologiya kafedrasi, Baki, Azarbaycan

Cixarila bilon protezlorlo protezlomo zamani moqsad yalniz ¢eynomos vo nitq funksiyalarinin barpasi deyil, hom do itirilmis
dislorin diizglin vo harmonik gokilds estetik goriiniisiinii borpa etmokdir. Hor bir detal ohomiyyat dasiyir: dislorin rongi, onlarin
dis qovstlindo yerlogmosi, bir-biri ilo proporsional uygunlugu. Protezin estetikasi — protezin yaratdigi kosmetik tosir kimi qi-
ymotlondirilir; bu tesir insanin gozolliyine, colbediciliyine vo fordi xiisusiyyatloring tosir gostorir. Bu iso silini diglorin uygun
forma vo rongdo secilmosi, eloca do fordi estetik noticays nail olmagq iiglin onlarin diizgiin kombinasiyasini nozords tutur. Dislor
dodaglari vo iiziin agag1 hissasinin yumsaq toxumalarini dostokloyir, buna gore onlarin itkisi insanin xarici goriiniistine ciddi tosir
edir. Yas artdigca dodaqlarin elastikliyi vo hocmi azalir. Dis dayagimni itirdikdo dodaqlar i¢oriys dogru ¢okilir, yanaqlar iso batiq
olur. Dis itkisino bagl olaraq ¢ons siimiiklorinin geyri-barabor atrofiyasi (hocm itkisi) bas verir ki, bu da ¢ononin irsli vo yuxari

cixmasina sabob olur. Uzdo az nazera carpan quriglar dorin xatlora gevrilir va iiz xarakterik qocaliq goriiniisii alir.
Acar sozlar: estetika, ortopediya, stomatologiya, siini dislor, diglorin diiziiliisti

enis sokildo gobul olunur ki, gozollik in-

san saglamliginin ayrilmaz hissosidir. Buna

goro do, ortoped hokimin rolu olduqca
boyiikdiir: o, ortopedik miialico vasitosilo bir torof-
don xastolords pozulmus vo ya tam itirilmis dig-¢ono
sisteminin funksiyasini borpa edir, digor torofdon
159 pasiyento estetik cohotdon tam vo harmonik iiz
qurulusunu qaytarmaga xidmot edir.

Tam vo ya qismon dissiz xostolorin miialicosi
funksional vo estetik cohotdon tamdoyorli protez-
lorin hazirlanmas1 baximindan miirakkab bir mase-
ladir. Protezdo dislorin diizgilin yerlosdirilmosi bu
prosesdo ¢ox miihiim rol oynayir. Hokim, ¢onolor-
arasi miinasibatin analizinin naticalarini va dis este-
tikasina dair prinsiplori nozors almalidir. Pasiyentin
giiliimsadiyi zaman go6zol gorilinlis konturlarin,
dislorin Ol¢iistinlin, kasici konarlarinin, okliizion
sothinin vo orta xottin harmoniyasindan asilidir.

Tam dis itkisi olan xostolords ortopedik miialico-
nin moaqsadi yalniz orqan funksiyasini barpa etmok
deyil, ham ds insanin iimumi saglamligini va xarici
goriinlistinli yaxsilasdirmaqdir. Tam dis itkisi sonrasi
protezloma tokca funksional barpa iisulu kimi deyil,
eyni zamanda vaxtindan oavval qocalma olamatlori
ilo miibarizs vasitasi kimi do qiymatlondirilir.

Biitiin diglorin itirilmosi zamani aparilan barpa-
edici ortopedik miialiconin ¢otinliyi ondan ibaratdir
ki, bu hallarda qagilmaz olan atrofiya prosesi noti-
cosindos liziin formasini vo asagi hissonin hiindiir-
lilylinii miisyyan edon osas oriyentirlar itir. Notico-
do, uygun dis formasi vo 6l¢iisiinii segmok daha da
cotinlosir.

Hazirda dissiz ¢onolorin protezlonmosi ilo baglh
coxlu elmi material mévcuddur. Protezlorin hazir-
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lanmas1 zamani estetik qavrayis {liglin miithiim olan
osas aspektlor asagidakilardir:

— protezin tabii goriinliso malik olmast;

— dislorin anatomik oriyentirlors uygun yerlosdi-

rilmasi;

—dis formalarinin iz tipind uygun secilmasi;

— dislorin istirahat voziyystinds, ¢eynomao, dani-

s1q, giiliis vo ya giilmo zamani tobii goriinmasi.

Taqdim edilon adabiyyat icmalinin maqgsadi ¢ixa-
rila bilon dis protezlorinin hazirlanmasi zamani siini
dislorin diiziiliis xiisusiyyatlorini dyronmok olmusdur.

Estetik c¢ixarila bilon protezin planlasdirilmasi
zamani nozord almmall olan amiller dis qdvsiiniin
yerlogsmasindon tutmus protezin goriinma doracosing
vo pasiyentin malumatliliq soviyyesine godar biitlin
detallar1 ohato edir [1]. Dislorin formasi ilo {iz tipinin
arasinda miioyyon bir asiliiq moévcuddur. Ug osas
iz tipi forqlondirilir: diizbucaqli, konik (uzunsov)
vo oval. Uziin konturlari, osason, yanaq siimiiklori
ilo alt ¢ono bucagi arasindaki hissonin meyilliyino
goro miioyyon edilir.

Ogor yanaq xatlari paralel olub bir qodor agagiya
dogrubirlasirso— bu, diizbucaqlilizdiir; ogor bu xatlor
asagiya dogru koskin daralirsa — konik (uzunsov) iiz
tipidir; ogor yanaq xatlori asagiya dogru genislonirso
— 1iz oval sayilir. Tesvir olunan sart tiplor arasinda
kecid — daha yumsaq formalar da mévcuddur, bun-
lar xiisusilo qadinlarda daha ¢ox miisahido olunur.
Hor bir protez konkret iiz tipina uygunlasdiriimali,
fordilosdirilmalidir. Bununla yanasi, pasiyentin soxsi
istoklori do nazars alinmalidir, ¢ilinki psixoloji amil
protezo adaptasiya prosesindo miihiim rol oynayir.

Cixarilla bilon protezlorin hazirlanmasi zaman
morkoz xotti (lizdaki orta xott vo agizin uzdiyino
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uygun), gliliimsoma xatti, kasici diglorin vo kallo xatti-
nin (sagirdlorin markozi xatti lizro) istiqgamati nozora
alinmalidir [1, 2, 3]. Uziin ortasinda yerloson morkozi
xatt sagirdlor arasindaki xatto perpendikulyardir vo
bu, giilimsomonin osas ndqtosidir. Gliliimsomonin
orta xotti burun arxasi vo ya yuxari dodagin filtrum
hissasi ilo uygun golmoalidir. Morkazi xattin hor iki
torafindoki dislorin yerlogmasi balansli olmalidir.

On dislorin diizgiin diiziiliisii xiisusilo vacibdir,
¢linki bu, hom danisiq, hom do estetik goriiniiso tosir
gostorir. Bazi hallarda dislori bir kasici disdon dige-
rina godor diiz xotdo deyil, bir godor geyri- borabor
yerlosdirmok daha moqsadouygundur. Bu {isul is1q
qurilmasinin daha tobii effektini yaradir vo dislorin
tobii goriinmasini tomin edir.

Olgiisiine vo movqgeyino géro yuxart morkozi
kasici dislor giilimsomads dominant rol oynayair.
Onlar 6n dislor arasinda on genis tach dislordir;
onlardan sonra kasici dislor vo an dar olan yan kosi-
ci dislor golir. Ust gono kosici dislorinin goriinme-
si estetik qiymotlondirmodo miihiim gdstoricidir,
clinki bu, xiisusilo 40 yasdan yuxar1 soxslords erkon
gocalma toasstiratini azaldir [4, 5].

Giiltimsomenin {i¢ asas tipi forqlondirilir:

— Kosici tip giiliimsoma: yalniz 6n dislorin kosici
konarlar1 goriiniir. Bu, “qapali giilimsomo™ ad-
lanir vo protezin metal garmaglarini vo ya siini
dis aotini goriinmoz saxlamaga imkan verir;

—Fasial tip gililimsoma: biitiin 6n dis taclar
goriiniir, dodaq bucaglar1 yuxari qalxir. Bu tip-
do klammer sistemlorinin istifadosi arzuolun-
mazdir;

— Servikal tip giilimsoma: dislor vo alveolyar
cixint1 tam goriinlir — bu, estetik protezloma
ticlin an olverigsiz novdiir [6].

Siini dislorin se¢imi vo onlarin diiziiliisi giiliim-
soma noviing uygun aparilmalidir. Daha estetik go-
rlinlis aldo etmok ii¢lin 6n diglor eyni sothds deyil,
yuxart dodagin tobii xottino uygun pillali gokildo
yerlosdirilmalidir. Bu halda tokco yan kasici dislor
deyil, hom do konar diglor (kliyaklar) bir qador yu-
xar1 qoyulur. Bundan olava, dislor arasindaki tomas
ndqtalari boyun hissasine dogru bir godar yer dayisir
ki, bu da dis sirasina daha gonc goriiniis verir [7].

Estetik o6n dis diiziiliisii anlayisi, dislorin se¢imi
va yerlosdirilmasi zamani yas, cins, pasiyentin fordi
xiisusiyyatlori va liziin anatomik qurulusunun nazora
alinmasini ehtiva edir. Kisilordo dislor adoton daha
iri, markozi kosici dislor iso daha ifadali formaya
malik olur ki, bu da giic vo kisilik toasstirat1 yaradir.
Qadinlarin dislori daha yumsaq vo elastik konturlara
malik olur, bu da {iziin vo badonin xatlorinin yum-

saqligin1 va dairaviliyini tokrarlayir. Markozi kosici
dislorin yan kasicilor torafindon bir qodor ortiilmasi
gadinlara daha ¢ox yaragir. Dislorin bu ciir bir-birini
Ortmosi protezlora daha tobii goriiniis vermok {i¢iin
tez-tez istifads olunur [8, 9].

Tjan vo hamkarlarmin molumatina goéra, gonc insan-
larin toxminon 80%-do {ist 6n disglor tam uzunlugda
gortiniir. Yuxar1 dodagin sakit vaziyystinds qadinlarda
yuxar1 morkazi kasici dislor kisilorlo miigayisodo tox-
minan iki dofa ¢ox goriiniir (miivafiq olaraq 3,4 mm vo
1,9 mm). Kisilordo asag1 soviyyali giilimsoma ehtimali
gadinlara nisboton 2,4 dofo yiiksokdir [10].

Fordi estetik diiziiliis tokco 6n dislorin yerlos-
mosi ilo deyil, hom da ¢eynoma qrupuna aid diglorin
diiziiliisii ilo miioyyon edilir. Protezin estetik gorii-
niisiinii artirmaq ticlin yanaq boslugunun formalas-
dirtlmasi vacibdir. Yanaq boslugu dedikds, giilim-
somo zamani agiz bucaqglarinda omalo golon ligbucaq
formal1 bosluq nazords tutulur. Bu sahanin siini dis-
lorlo tam doldurulmasi “agizda doluluq” effekti yara-
dir, bu iso tobii goriiniisii azaldir. Buna goro do pre-
molyarlar elo yerlosdirilmalidir ki, onlarin vo agiz
bucagqlar1 arasinda az da olsa sarbast bosluq qalsin.

30 yasa godor olan soxslordo asag1 morkozi kasici
dislor demok olar ki, nozora ¢arpmir vo bu gosto-
rici qadinlarla kisilor arasinda yuxari diglordokinin
oksina olur (miivafiq olarag 0,5 mm vo 1,2 mm).
Yas artdiqca vo caziba qiivvesinin tasiri altinda ag1z
otrafi toxumalar sallanmaga baglayir. Bu zaman
yuxar1 kosici dislorin goriinon hissosinin uzunlugu
azalir, asag1 kosici dislorin gdriinon sathi iso artir.
60 yasa catdigda yuxari kosici dislor demok olar
ki, dodaq xottindon goriinmiir (0 mm), asag1 kosici
dislor isa toxminon 3 mm agiq qalir.

Yas artdiqca dislorin ronginin doyismosi do
miithiim faktordur [11]. Yaglh insanlarin dislori, ado-
ton, daha tiind rongds olur vo uzanmis, aydin segilon
boyun hissasino malik olur. On dislerin, xiisusilo
konar (kliyak) dislorin kosici konarlar1 aginma
noticosinds yastilasir [12, 13].

On dislorin yerlosdirilmasi zamani yadda saxla-
maq lazimdir ki, disin tobii goriinmosi iiclin onun
izoring is1q lateral (aprosimal) torofdon diismalidir.
Bu effekti disin azaciq firladilmasi, agizin i¢ (oral)
vo ya xaric (vestibulyar) torofo meyillondirilmosi,
yaxud dislorin bir-birini qismon ortmasi ilo aldo
etmok miimkiindiir.

Asag1 on dislor ¢ox vaxt danisiq, qida gobulu va
digor foaliyystlor zamani goriiniir. Buna gors onla-
rin kosici konarlari tam simmetrik sokilda diiziilmo-
moalidir ki, siini goriiniis yaranmasin. Dislorin kosici
oxlar1 bir-birina nisbaton bir qadar firladilmis voziy-
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yatdo olmalidir — bu, protezin tobii tosirini artirir.

Asag1 on dislorin diiziiliisline pasiyentin yasi da
mihiim tosir gostorir. Kliyaklarin morkozi kosici
dislorlo eyni soviyyads yerlosmosi gonc yasa xas
xtisusiyyatdir [14].

Disin yer doyismo doracasi onun firlanma oxunun
morkozinin harada se¢ilmosindon asilidir. Firlanma
morkozindon masafs artdigca disin yer doyismasi do
artir. Oksor hallarda firlanma morkozi disin ortasin-
da yerlosdirilir.

Protezlogsmo zamani miithiim aspektlordon biri do
diglorin alveolyar cixint1 (siimiik ¢ixintis1) lizorindo
diizgiin yerlosdirilmosidir. Bu, adston 6n dislordon
baglanir. ©gor alveolyar ¢ixinti yaxsi ifado olunubsa,
yoni atrofiya azdirsa, dislor siini ot konarina qodor san-
ki “oturdularaq” yonulur ki, bu da tobii dis toassiirati
yaradir. Hor bir disin boyun hissasi alveolyar ¢ixintinin
dis oti konarina six sokildo uygunlasdiriimalhidir. Yuxari
¢ananin birinci premolyarlari da dis otina yaxinlasdirila
bilor — bu tisul estetik toloblora cavab verir [15].

Kliyaklarin (konar dislorin) diizglin yonulmasi xii-
susilo yliksok estetik noticalor verir. Kliyak toposinin
sadoca qisaldilmasi deyil, miixtalif hissalords ylingiil
oyuglarin yaradilmasi ilo formalasdirilmasi daha
mogsadouygundur. Oksar siini dig dostlorinds kliyak-
lar kaskin ifado olunmus “ciric1” gabarigliga malikdir.
Lakin tobii goraitdo bu ciir aydin gabarigh kliyaklar
osasan gonc insanlarda rast galinir. Buna gore da yash
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PE3IOME

ICTETUKA TIOCTAHOBKMH 3YBOB KAK O/IUH U3 CAMBIX
BAXKHBIX ®PAKTOPOB CBbEMHOI'O ITPOTE3UPOBAHUSA

Ampados J1.C.
Aszepbatiodcanckuti Meouyunckuil Ynusepcumem,
Kageopa opmoneduyeckoil cmomamonozuu, baky, Azepoatiosxcan

[Ipu nmpoTe3upoBaHu CHEMHBIMU MPOTE3aMH LIENIBIO SIBISIETCS HE TOJBKO BOCCTAHOBIICHHE YTPAUCHHBIX (YHKIUH
KEBAHUSI U peud, HO M TpaBUIbHOE, TADMOHMYHOE BOCCO3AaHUE BHEIIHEero Bua 3yOoB. Kaxnas neranb mMeeT
3Ha4YeHHUE: IBET 3y0OB, UX IMOJOXECHUE B 3yOHOM psiy, MPOIOPIMOHATBHOCTh MEXKIYy COOOM. DCTeTHKa MpoTe3a
OTIpeJIeIsieTCS KaK KOCMETHIECKUH AP PEeKT, co31aBaeMblid IPOTE30M H BIHSIONINN Ha KPACOTY, MPUBIIEKATEIHHOCTh
W UHJIMBUIYaAILHOCTD naruenTa. OHa mpejnoaraeT moadop moaxoasmeid GopMbl U IBETa HCKYCCTBEHHBIX 3y0OB,
a TaK)Ke WH/MBHUIYATbHBIA HA0OP 3JIEMEHTOB JUTS JTOCTHIKCHUS] TAPMOHHYHON U MEPCOHATM3UPOBAHHON ICTETHKH.
3yObl OAAEPKUBAIOT TYObl MU MSTKHE TKAHH HW)KHETO OTAENA JIMLA, ITO3TOMY MX HOTEepsl CEephE3HO CKa3bIBACTCS
Ha BHEIIHEeM Buje uenoBeka. C BO3pacToM TyObl camMu IO ce0e CTAHOBSITCS MEHEE DJIACTUYHBIMHU U OOBEMHBIMHU.
JIMmuBIIKCH OMOPHI B BHJIE 3y0OB, OHH 3alaJIal0T BHYTPb, a MEKH CTAHOBSITCS BralbiMU. HepaBHOMEpHAas aTpodust
(ymenbpireHne o0OBEMA) UYETIOCTHBIX KOCTEH, TakKe CBsA3aHHAs C IOTEpeld 3yO0OB, MPUBOAWUT K BBICTYIIAHHUIO
noji0opoika Briepén U BBepX. EjBa BUAMMBIC CKIAIKH HA JIHIIE MPEBPAINAIOTCS B MIyOOKHE MOPIIMHBI U JIHIIO
MpuoOpeTacT XapaKTECPHBIN CTAPUCCKHUIA BUI,

KiroueBble ci10Ba: 3cTeTHKa, OPTOIEANS, CTOMATOJIOT U, HCKYCCTBEHHBIE 3yObl, TOCTAaHOBKA 3y00OB

SUMMARY

THE AESTHETICS OF TOOTH ARRANGEMENT AS ONE OF THE
MOST IMPORTANT FACTORS IN REMOVABLE PROSTHETICS

Ashrafov D.S.
Azerbaijan Medical University, Department of Prosthetic Dentistry, Baku, Azerbaijan

When using removable dentures, the goal is not only to restore lost chewing and speech functions but also to accu-
rately and harmoniously recreate the lost appearance of the teeth. Every detail matters: the color of the teeth, their po-
sition in the dental arch, and the proportionality between them. The aesthetics of a dental prosthesis is defined as the
cosmetic effect created by the prosthesis, which influences the patient’s beauty, attractiveness and individuality. This
involves selecting the appropriate shape and color of artificial teeth and customizing their arrangement to achieve
individual aesthetics. Teeth support the lips and soft tissues of the lower face, so their loss significantly affects a per-
son’s appearance. With age, the lips naturally become less elastic and voluminous. Without the support of teeth, they
collapse inward, and the cheeks appear sunken. Uneven atrophy (volume reduction) of the jawbones, also associated
with tooth loss, causes the chin to protrude forward and upward. Barely visible facial folds gradually develop into
deep wrinkles, giving the face a characteristic aged appearance.
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