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Mogqalads bagirsaq disbiozunun mikrobioloji xiisusiyyatlori, normal bagirsaq mikroflorasinin insan orqanizmi {igiin faydalari,
disbiozun doracosi, tosnifati, klinik sindromlari vo diagnostika prinsiplori barods molumat verilmisdir. Disbioz bagirsaq
mikroorqanizmlorinin kemiyyat vo keyfiyyat doyisiklori ilo gedon patoloji voziyyotdir. Disbioz osason dispeptik sindromla

miigsahids olub, bazan sepsis ilo 6zilinii biruzs vers bilir.

Acar sozlar: disbioz, mikroflora, bifidobakteriyalar, laktobakteriyalar

916-c1 ildo Disbioz (lat. dis — pozuntu, bios
1 — hoyat) termini ilk dofs A.Nissl torofindon
islodilmisdir.

1899-cu ildo X.Tisser torofindon Bifidobakteriya
termini ilk dofo toklif edilmisdir. X.Tisser hesab
edirdi ki, bifidobakteriyalar siidomor usaqlarin
bagirsaq florasinin osas torkib hissasini toskil edir.

Disbioz miixtalif amillorin tesiri naticasindo
formalasir. Bu amilloro mado-bagirsaq traktinin
koskin, xroniki (xolesistit, pankreatitlor, xora
xastoliyi vo s.) infeksion (salmonelloz, sigelloz vo
s.) vo geyri-infeksion xostoliklori, alimentar faktor-
lar, ekoloji faktorlar, dorman preparatlarinin tosiri,
hormonal pozgunluglar, immun statusun pozgun-
luqglari, parazitar xastaliklor va s. aiddir [1-3].

Hozm traktinin mikrobioloji torkibi xeyli miixto-
lif olub, bakteriyalarin timumi say1 10">-don artiqdir.
Yogun bagirsagda miixtolif mikroorqanizmlorin
Umumi ¢okisi toxminon 1-1,5 kg-a baorabordir.
Bagirsaq mikrofloras1 2000 ndvdon ¢ox miixto-
lif bakteriyalardan toskil olunmusdur. Bagirsaq
boslugunda anaeroblardan bifidobakteriyalar bagir-
sagda movcud olan mikrofloranin {imumi sayimnin
toxminan 90-95%-ni toskil edir.

Ag1z boslugunda 350 ndvdon artiq bakteriyalar
movcuddur. Agiz suyunun 1 ml-do bakteriyalarin
imumi say1 toxminan 10°-10'° barabordir.

Madonin selikli gisasinda mikroorganizmlora rast
golinir. 1 ml modo sirosindo bakteriyalarin timumi
say1 toxminon 102-10* barabardir. Lakin gida qobu-
lundan sonra moadodo turs miihitin azalmasi bakteri-
yalar artib ¢oxalaraq 10°-107 barabar olmasina sobab

*e-mail: vuqar353@yahoo.com

olur. Modonin selikli qgisasinda tursuya davamli
Helicobacter pylori bakteriyalar1 da mévcuddur [4].

Nazik bagirsagdan baslayaraq moade-bagirsaq
traktinin mikrobioloji torkibi getdikco artir. 12-bar-
maq bagirsaq s0bosindo mikroorqanizmlorin iimu-
mi say1 hor qram bagirsaq mohtoviyyatinda 10°-107,
act vo qalga bagirsaq mohtoviyyatinin 1 ml-ds iso
107-10% mikrob hiiceyrasina barabar olur.

Yogun bagirsagda mikroorqanizmlor say veo
torkib etibar1 ilo daha ¢ox olur. Yogun bagirsagda
1 gram nocis kiitlesindo 10°-10'° mikrob hiicey-
rosi movcuddur. Mikroorqanizmlorin maksimum
sayl yogun bagirsagin distal hissosindo toqribon
10'°-10'"" mikrob hiiceyrasino barabar olur. Yogun
bagirsagin bifidobakteriyalar 10%-10', laktobak-
teriyalar 10%-10°, eserixiyalar 107-108, enterokoklar
10%-107, stid tursulu streptokoklar 10°-107, qizili
stafilokoklar 10%-10%, klebsiellalar 10°-10°%, protey-
lor 10%-10°, enterokokklar 10°-10°, peptokoklar 10°-
109, klostridilor 10?-10°, mayayabanzar gobaloklor
iso 10° KOV/q teskil edir. Homg¢inin yogun bagir-
sagda 1 qram nocisdo 10? kaloniya amolo gotirmo
vahidi (KOV) tranzitor mikroorqanizmlor vo bagir-
saq infeksiyasi torodon 10-dan ¢ox enteroviruslara
da rast golinir [5, 6].

Hozm traktinda movcud olan mikroorganizmlor
lokalizasiyasina gore 2 qrupa boliiniir.

Mukoz mikroflora. Bu mikroorqanizmlor bagir-
sagin selikli gisas1 ilo assosiasiya olunur. Bunlara
osason bifidobakteriyalar vo laktobakteriyalar aiddir.

Monfoz mikroflorasi. Bu mikroorqanizmlora
bagirsaq boslugunda rast golinir. Bunlara bak-
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teroidlor, enterobakteriyalar va s. kimi bakteriyalar
aiddir.

Metobolizm  xiisusiyyatlorino goro bagirsaq
mikroflorasi niimayaondoslori 2 qrupa boliindir.

Proteolitik mikroorqanizmlor. Bu bakteriyalar pa-
togen mikroorqanizmlor aid edilir. Bakteroidlor, esch-
erichia coli va s. proteolitik mikroorqanizmlars aiddir.

Saxarolitik mikroorqanizmlor. Bu bakteriyalara
saprofitlor (Bifido- vo laktobakteriyalar) aiddir.

Normal mikroflora orqanizmin hoyat faaliyyetin-
do coxsayli funksiyalar yerins yetirir.

Normal mikroflora yogun bagirsagin selikli
qisasinin regenerator aktivliyini artirmaqla onun
tamhigin1 borpa edir, bagirsaglarin sekresiya vo
reabsorbsiya funksiyasini vo motor-evakuator
faaliyystini tonzim edir;

Patogen vo sorti-patogen mikroorganizmlorin
artib ¢coxalaraq xostolik torotmosino mane olurlar;

Nazik bagirsagda hozm olunmamis qida mad-
dolorinin pargalanmasini tomin edon fermentlor
(lipaza, proteaza vo s.), lizvii tursular vo ovoz
edilmoyan amin tursular sintez edirlor;

B qrup vitaminlarin, fol, pantoten, nikotin, lipoy
tursularinin, biotin, va s. vitaminlarin sintezindo foal
istirak edirlor, D vo E vitaminlorin bagirsaglardan
sorulmasinda miithiim rol oynayirlar;

fon (Ca?*, K*, Na* va s), vo kationlarin bagir-
saglardan sorulmasinda, su-elektrolit vo tursu-
golovi balansinin saxlanilmasinda aktiv istirak edir;

Od tursularmin bagirsaq-qaraciyor sirkulyasi-
yasinda, xolesterinin va bilirubinin metobolizminda
aktiv istirak edirlor;

Immunoqlobulinlerin sintezinda istirak etmoklo
orqanizminin immun reaktivliyini yliksoldirlar;

Bagirsagda movcud olan miixtolif torkibli tok-
sinlora (indol, skatol, fenol vo s.) qarsi detoksikasi-
yaedici tosir gostarirlar;

Histaminin sintez saviyyasini azaltmaqla allergik
xastoliklorin yaranmasinin qarsisini alirlar.

Bagirsaq disbiozu agirliq deracasing, anaerob va
aerob bakteriyalarin bir birina olan say nisbatine
g0ra tosnif olunlar [7-9].

I daracali disbioz. Bifido- vo laktobakteriyalarin
normal gostoricilorindon 1-2 gdstorici asag diisiir.
Bifidobakteriyalar 107-10%, laktobakteriyalar 10°-
10°, bagirsaq ¢oplari iso 10°-ya qodor azalir.

11 doracali disbioz. Bifido- vo laktobakteriyalar
3-4 gostorici asag distir. Sorti-patogen mikroorga-
nizmlor artaraq 10*-103-0 borabor olur. Laktozane-
qativ bagirsaq ¢oplorinin miqdar1 10°-10%-ya qodor
yiiksalir.

IIl daracali disbioz. Bifido- vo laktobakteri-

yalarin miqdari yoni 10°-0 qodor azalir. Sorti-
patogen mikroorganizmlor 10°-107-ya qadar kaskin
stiratdo artir.

1V doracali disbios. Laktobakteriyalarin va
bagirsaq ¢Oplorinin miqdar1 koskin doracado azalir.
Bifidobakteriyalar iso tamamilo yox olur. Sorti-
patogen bakteriyalar koskin siirotds inkisaf edir.

Bagirsaq disbakteriozu asagdaki klinik tosnifa
ayrilir.

Kompensasiya olunmus disbioz. Bu forma zaman
klinik alamatlor ¢ox zaif olur.

Subkompensasiya olunmus disbioz. Xostolordo
bozan yliksok qizdirma, torloma, listitmo, tirokbulan-
ma, qusma, ishal, nacisdo selik vo qan rast golinir.
Yogun bagirsaqda kataral hemorragik vo xorali
proktosigmoidit agkar edilir.

Dekompensa olunmusg disbioz. Miixtalif orqanlarda
iltihabi proseslor, intoksikasiya vo sepsis inkisaf edir.

Bagirsaq disbiozu zamani xostolordo bir neco
klinik sindromlara rast golinir.

Dispeptik sindrom. Disbioz zamani dispeptik
sindrom daimi xarakter dasiyaraq xastolords me-
teorizm, qarinin kopmasi miisahido edilir. Nocisin
imumi milayinasi zamani hozm edilmomis qgida vo
yag hissociklori agkar edilir.

Agrt sindromu. Bagirsaq disbakteriozu zamani
xostolordo distension, spastik vo daimi tipli agrilar
miisahido edilir.

Allergik tazahiirlor. Bazi qida mohsullarini gobul
edorkon xostolordo dorids qasinma, Kvinke ddemi,
bronxospazm vo poliartralgiyalar miisahido edilir.

Bagiwrsaglardan sorulmamin ¢atismazlig sindro-
mu. Bagirsaglarda sorulmanin pozulmasi orqanizmdo
ziilal-enerji catismazlhigmin inkisafi, hipovitaminoz
va s. ilo naticolonir. Xastolordo stomatit, xeylit, bu-
run-dodaq biikiislorinin dermatiti, saglarin tokiilmosi
va nevroloji pozgunluglar miisahido edilir.

Intoksikasiya sindromu. Normal bagirsaq mikro-
florasinin detoksikasiya funksiyasinin pozulmasi
noticosin endo- vo ekzotoksinlor organizmdo timu-
mi intoksikasiya olamatlori toradirlor ki, bu zaman
xostolords timumi halsizlig, adinamiya, istahsizliq,
bas agris1 vo s. kimi olamotlor miisahido edilir.

Bagirsaq disbiozunun diagnozunda nacisin dis-
bioza goro mikrobioloji miiayinasi, koprogramma,
nazik bagirsaq qasintisinin, bioptatinin bakterioloji
miiayinosi, tonoffiis testi (hidrogen tonoffiis testi),
nacisin biokimyavi miiayinasi, nocisin qazli-mayeli
xromotoqrafiyasi, spektrometriya ilo birgs qazlh
xromatoqrafiya, nazik bagirsaq bioptatinin morfolo-
ji miiayinasi vo molekulyar lisuldan istifade edilir
[10,11].
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MUKPOBUOJOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH, KJIIMHUKA
N JUATHOCTHUKA JUCBUO3A KUNIIEYHUKA
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B craTpe npencrasiieHa MHGOPMAIHI 0 MUKPOOHOIOTHUECKON XapaKTePUCTHKE JUCOAKTEPH03a KUIIIETHNKA, TI0JIb3€ HOPMAJIbHON

MI/IKpO(l)J'IOpBI KHIICYHUKA U1 OpraHu3Ma 4CJI0OBCKa, CTCIICHU ZII/IC6aKTCpI/IO3a, KJ'IaCCI/I(l)I/IKaIII/II/I, KIIMHUYCCKUX CUHIAPpOMAx U

npyuHOUNax IMarHoCTUKU. ,HI/ICGI/IOS — IMAaTOJIOTUYICCKOEC COCTOAHHUE, COIMIPOBOKAAOMICECA KOIMYECTBEHHBIMU U KAYE€CTBCHHBIMU

M3MEHCHHUSIMH COCTaBa KHUIIICYHOMU MI/leO(bJ'lOpI)I. ,211/1061/103 qauie BCCTO MNPOABIIACTCA AUCICOTHYCCKUM CUHAPOMOM, MHOTAA

MOXET MPOABJIATHECA CCIICUCOM.
KiaroueBblie ciioBa: mucbnos, Mukpogopa, Onpumodakrepun, JaKTOOAKTEPUH
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SUMMARY

MICROBIOLOGICAL FEATURES, CLINICS AND
DIAGNOSIS OF INTESTINAL DYSBIOS

1Javadzade V.N., 'Isayev J.P., ’Hajiyeva S.V., 'Karimova G.A.,
“Muradova S.A., *Vakilova G.F.
Azerbaijan Medical University, Department of Infection Diseases and
’Department of Medical Microbiology and Immunology, Baku, Azerbaijan

The article provides information on the microbiological characteristics of intestinal dysbiosis, the benefits of normal intestinal
microflora for the human body, the degree of dysbiosis, classification, clinical syndromes and diagnostic principles. Dysbiosis is
a pathological condition accompanied by quantitative and qualitative changes in intestinal microorganisms. Dysbiosis is mainly
observed with dyspeptic syndrome, and sometimes it can manifest itself with sepsis.
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