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Dislorin patoloji stirtlinmasi bark dig toxumalarinin on genis yayilmis qeyri-kariyes zodslonmalorindon biridir vo mina ilo dentinin
stiratlo itirilmasi ilo xarakterizo olunan c¢oxfaktorlu prosesdir. Onun inkisafi mexaniki, kimyovi vo funksional amillorin —
abraziya, eroziya, attrisiya, artmis okkliizion yiiklonmo, eloco do neyromuskulyar tonzimin pozulmasi vo okkliizion kontaktlarin
disbalansinin — birgs tosiri ilo olagadardir. Klinik praktikada bu voziyyet tez-tez temporomandibulyar oynagin funksional
pozgunluglar ilo miisayist olunur vo agr1 sindromu, agagi ¢gononin horokot mohdudlugu ve 0zl hipertonusu ilo tozahiir edir. Bu
doyisikliklor geynomo funksiyasina, estetik gostoricilora vo pasiyentlorin hoyat keyfiyyotino monfi tosir gdstorir. Miasir ortopedik
miialico funksional diagnostika vo okkliiziyanin korreksiyasini ohato edon morhololi vo kompleks proses kimi qiymotlondirilir.
Vacib morhalolordon biri okkliizion sinlorin totbiqidir; bu sinlor dis-¢ons sisteminin miivaqqoti yiingiillosdirilmasini tomin edir,
ozalo hiperaktivliyini azaldir vo temporomandibulyar oynagin adaptasiyasina sorait yaradir. Onlarin istifadosi klinik voziyystin
stabillogsmosing, patoloji siirtlinmonin proqressinin longimasino vo sonraki ortopedik reabilitasiyanin optimallasdirilmasina
komok edir.

Acar sozlor: patoloji dis asinmast, okkliizion sinlor, klinik-laborator asaslandirma, ¢eynomo azalolori, gicgah-altcons oynagi,

okkliiziya

ktualliq. Dislorin sort toxumalarinin pato-

loji stirtlinmasi on ¢ox rast golinan kariessiz

zadoslonmolordon biridir vo mina ilo denti-
nin hocminin tadricon vo geri ddnmoz azalmasi ilo
xarakterizo olunur [1]. Bu voziyyatin formalagmasi
mexaniki yiiklonmonin artmasi, aqressiv mihitlorin
kimyavi tosiri vo ¢eynoma aparatinin funksional
pozgunluglar1 daxil olmaqgla ekzogen vo endogen
amillorin birgo tosiri ilo olagodardir. Patoloji siirtiin-
masinin  proqressivlogsmosi  dig-¢ono  sisteminin
adaptasiya potensialinin azalmasina gotirib ¢ixarir
vo okkliizion miinasibatlorin mokan vo funksional
doyisikliklori ilo miisayiat olunur [2]. Okkliiziyanin
fizioloji tarazliginin va ¢eynomao ozalslorinin koordi-
nasiyasinin pozulmasi tez-tez neyromiiskulyar dis-
funksiyanin inkisafina vo gicgah-alt¢ono oynaginin
funksional doyisikliklorine sabob olur. Bu pozgun-
luglar ¢ceynomo somoraliliyine, artikulyasiyaya vo
estetik gostoriciloro monfi tosir gostorir, eyni za-
manda agr1 sindromu ilo miisayiot oluna bilor ki,
bu da timumilikds pasiyentlorin imumi voziyyatino
vo hoyat keyfiyyotino monfi tosir edir [3]. Miiasir
ortopedik stomatologiyada patoloji dis siirtlinmasi
olan pasiyentlorin aparilmasi kompleks yanasma-
ya osaslanir vo bu yanasma ¢orgivasindo okkliizion
sinlorin totbiqine miithiim yer ayrilir. Bu konstruk-
siyalar dis-cono sisteminin miivoqqati funksional
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ylingiillogdirilmasi, okkliizion kontaktlarin stabil-
losdirilmasi va ozalo aktivliyinin normallasdirilma-
s1, homginin gicgah-altcono oynagiin funksional
vaziyyatinin optimallagdirilmast magsadils istifade
olunur [4]. ©lavs olaraq, okkliizion sinlor okkliizi-
on soraitin doyismosino ¢eynomo aparatinin reak-
siyasint qiymatlondirmays vo onun adaptasiya im-
kanlarin1 miioyyon etmoys imkan veran diagnostik
vasito kimi nozordon kegirilir.Sinoterapiyanin genis
totbigino vo onun istifadosi iizro toplanmis klinik
tocriilboyo baxmayaraq, elmi odobiyyatda patolo-
ji dig siirtlinmasi zamani okkliizion sinlorin effek-
tivliyina hasr olunmus klinik-laborator tadgiqatlarin
noticalorinin sistemli sokildo timumilosdirilmosing
vo tonqidi giymsotlondirilmosino ehtiyac qalmaq-
dadir. Miiasir elmi molumatlarin tohlili vo struktur-
lagdirilmas1 bu metodun totbiqi tiglin gostorislorin
doaqiqlosdirilmasi, miialica-diagnostik alqoritmlorin
tokmillosdirilmasi vo ortopedik miialica naticalari-
nin prognozlasdirila bilmasinin artirilmasi baximin-
dan miihiim shomiyyat kasb edir [5, 6].

Tadgiqatin moaqsadi patoloji dis siirtlinmo-
si olan pasiyentlordo okkliizion sinlorin totbiqi ilo
baglh miiasir klinik vo elmi molumatlarin hortoraf-
li dyronilmasi vo miiqayisali tohlilinin aparilmasi,
onlarin terapevtik doyorinin obyektiv qiymotlondi-
rilmasino xiisusi diqgetin  yonaldilmasidir. Osas
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vozifo sinoterapiyanin dis-¢ono sisteminin funk-
sional voziyyating tasirinin konkret mexanizmlori-
nin miioyyonlogdirilmasi, onun klinik tstiinliiklori
vo mohdudiyystlorinin askar edilmosi, homg¢inin
son illarin beynalxalq elmi odabiyyatinda toqdim
olunan faktiki molumatlarin sistemlosdirilmasindon
ibaratdir.Bu yanasma okkliizion sinlorin kompleks
miialicado rasional istifadesinin osaslandirilmasi-
na, onlarin okkliiziyanin fizioloji tarazliginin, azalo
koordinasiyasinin va gicgah-altcons oynaginin funk-
siyasinin barpasina verdiyi tohfonin qiymotlondi-
rilmasing, eloco do bu metodun an yiiksok effektiv-
lik gostordiyi sortlorin doqiqlogdirilmasine imkan
veracakdir [7].

Materiallar vo metodlar. Icmal isinin hazir-
lanmas1 {i¢iin 2016-2025-ci illor orzindo PubMed
beynolxalq bibliografik bazasinda togdim olun-
mus elmi nogrlorin mogsadyonlii axtarist vo anali-
tik emal1 hoyata kecirilmigdir. Axtaris strategiyasi
dislorin sort toxumalarinin patoloji siirtlinmasi vo
dis-cono sisteminin funksional pozgunluglar1 ilo
bagli asas aspektlori oks etdiron ingilisco acar ter-
minlorin kompleksindon istifado osasinda qurul-
musdur. Bu terminlors dis siirtiinmaosi, sinoterapiya,
parafunksional aktivlik, okkliizion pozgunluqglar,
gicgah-altgono oynaginin disfunksiyasi, eroziya
zadoalonmolori, miialiconin klinik naticalari, ozalo ak-
tivliyinin elektromioqrafik qiymatlondirilmasi, orto-
pedik reabilitasiya, homg¢inin okkliizion vo postural
doyisikliklorin garsiligl tosiri daxildir. Noticado 29
elmi nosr son analitik massive daxil edilmis vo ov-
valcadon miioyyan edilmis uygunluq kriteriyalarina
osason se¢ilmisdir. Daxil etmo kriteriyalar1 patoloji
dis siirtiinmosi olan pasiyentlords okkliizion sin-
lorin klinik effektivliyi barods malumat veran ray
verilmis todqiqatlar vo sinlorin istifadosindon avval
vo sonraki dovrdo dis-¢ono aparatinin funksional
voziyyatinin obyektiv qiymotlondirilmasini toqdim
edon islor olmusdur [8].

Icmalin metodoloji konsepsiyas: klinik tod-
giqatlarin sistemli vo tonqidi analizina, sonraki
morholods iso miixtalif ndv vo konstruktiv modifi-
kasiyali okkliizion sinlorin terapevtik effektlorinin
miiqayisosino osaslanir [9]. Analiz c¢or¢ivasindo
sinoterapiyanin gicgah-altgono oynaglarmin funk-
sional voziyyating, ¢eynoma azalalorinin aktivlik vo
tonus saviyyasing, elektromioqrafik gostaricilordaki
doyisikliklors, pasiyentlorin subyektiv sikayatlori-
nin dinamikasimna vo miialiconin obyektiv klinik
noticolorino tosiri nozordon kegirilmisdir. Olavo
olaraq, okkliizion sinlorin postural parametrlora
vo boyun-¢iyin bolgasinin ozalo balansina tosirini

xarakterizo edon molumatlara xiisusi diqqet yeti-
rilmigdir [10, 11].

Naticalor vo miizakirs. Miiasir elmi todqiqat-
larin naticalori gostarir ki, patoloji dis siirtlinmasi
ilo tonoffiis sistemi funksiyasinin pozgunluglari,
xtisusilo obstruktiv yuxu apnoesi vo xroniki agiz-
la nofas alma, arasinda ohoamiyyatli qarsiligh slage
movcuddur. Bu alago hom okkliizion kontaktlarinin
voziyyatino, hom do yuxar1 tonaffiis yollarinin funk-
sional kecirmoyino tosir edon timumi patogenetik
mexanizmlorlo izah olunur [12]. Obstruktiv yuxu
apnoesi olan pasiyentlordo geco istirahoti zamani
farinks seqmenti ozoalalorinin tonusu azalir, bu isa
tonoffiis yollarmin dovri kollapsina sabab olur. Bu
zaman yaranan hipoksiya tonoffiisii barpa etmayo
yonolmis kompensator mexanizmlori aktivlogdi-
rir ki, bunlara refleks gorginlik vo alt ¢ononin 6no
dogru harokati daxildir [13]. Uzun miiddstli belo
adaptasiya reaksiyalari ¢eynomo ozololorino funk-
sional yiikii artirir vo parafunksional aktivliyin [14,
15], o ciimlodon geco bruksizminin formalasmasina
gotirib ¢rxarir. Yuxu zamani alt vo yuxari ¢onslorin
geyri-iradi sixilmasi vo dislorin siirtiilmasi epizod-
larinin tokrarlanmast minanin vo dentinin siiratli
stirtlinmasi {iglin zomin yaradir, bu da patoloji dis
stirtlinmasi proqressiyasina sobab olur [16, 17].

Patoloji dis siirtlinmosinin inkisafinda xroniki
agizla nofos alma da mithiim rol oynayir. Bu voziyyat
adenoid vegetasiyalar, burun selikli gisasinin allergik
zadolonmolori vo ya burun septumunun anatomik
doyisikliklori zaman1 formalasa bilor. Daimi agiz-
la nofos alma dil movgeyinin doyismasinag, ¢ono-iiz
ozolalorinin balansinin pozulmasina vo okkliizion
miinasibotlorin formalagsmasinin pozulmasina sobab
olur, o ciimlodon aciq ¢ono inkisafina meyllilik
yaranir [18, 19]. Belo funksional vo morfoloji doyi-
sikliklor ¢eynomo yiikiinlin yenidon paylanmasina
gotirib ¢ixarir vo dis toxumalarinin qeyri-baraboar,
hoddon artiq aginma riskini artirir [20]. Beloliklo,
tonoffiis sistemi patologiyalari, xiisusilo obstruktiv
yuxu apnoesi vo davamli agizla nofas alma, yalniz
miisayiot edon hallar kimi deyil, hom do patoloji
dis siirtiinmosinin gedisatin1 agirlagdiran ohomiy-
yotli faktorlar kimi qiymotlondirilmalidir [21]. Bu
1so gostarir ki, bu kateqoriyadan olan pasiyentlorin
miayinosi vo aparilmasi zamani stomatoloqlar, or-
topedlor vo tonoffiis pozgunluglarinin diagnostikasi
vo miialicasi ilo masgul olan miitoxassislorin istiraki
ilo kompleks multidissiplinar yanasma talab olunur
[22].

Dislorin  patoloji  siirtiinmasinin  yetkin
xastalorin postural statusuna tasiri. Diglorin sort
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toxumalarinin patoloji siirtiinmasi, yetkin xastolordo
postural tarazligin formalagmasina vo qorunmasina
ohomiyyatli tosir gostora bilocok amillordon biri
kimi qiymotlondirilir [23]. Siirtlinmonin proqres-
sivlosmasi ilo inkisaf edon okliizal hiindiirlityiin
azalmasi, asag1 ¢ononin sagital vo vertikal movqge-
yinda doayisikliklorlo miisayiot olunur ki, bu da “kallo
— boyun onurga hissasi” sistemi lizro biokimyovi
ylikiin yenidon paylanmasina vo ozolo-skelet apa-
ratinin  koordinasiyalt foaliyystinin pozulmasina
sobab olur [24, 25]. Asag1 ¢ononin mokan movqe-
yinin doyigsmosi kraniotservikal kompleks torofin-
don adaptiv reaksiyalarin baglamasina gotirib ¢ixa-
rir vo bu, bas vo boyun moévqgeyinds kompensator
doyisikliklor soklindo 6ziinii gostorir. Belo adaptiv
mexanizmlor boyun vo yaxa nahiyasindo xroni-
ki azolo gorginliyinin yaranmasina, badonin iimu-
mi agirliq morkozinin yer doyismosino vo postural
dayanigligin azalmasina sobab ola bilor [26]. Bir
sira klinik vo instrumental todqgigatlarin malumatina
goro, okliiziyanin pozulmasi paravertebral ozalolorin
funksional aktivliyino tosir gostorarak onlarin to-
nusunu vo yigilmalarinin koordinasiyasini dayiso
bilor. Qeyd olunan funksional dayisikliklor tez-tez
postural asimmetriyanin inkisafi, ¢anaq komari-
nin kompensator ayilmalori vo onurga siitununun
rotasion deformasiyalarinin, osason boyun vo dos
onurga hissalorindo, formalagmasi ilo assosiasiya
olunur [27].

Dislorin patoloji siirtiinmasi olan xastalords
iiz skeleti vo kraniotservikal kompleks parametr-
Iorinin dayisikliklari. Yan teleqram rontgen analiz-
lori gostorir ki, dislorin patoloji slirtiinmasi (DPS)
olan xostolords iiz skeleti vo kraniotservikal kom-
pleksdo xarakterik morfofunksional doyisikliklor
misahido olunur [28]. Bu doyisikliklor okliizi-
yanin pozulmasini, ¢ona-sokkal birlogmosinin funk-
sional pozgunluglarint vo boyun-yaxa nahiyasi
ozololorinin balanssizligin1 oks etdirir. Osas rent-
genoqrafik olamotloro asagi iiz iiclincli hissosinin
hiindiirliiylinlin azalmasi daxildir ki, bu da okliizal
hiindiirliiylin azalmasi ilo baghdir. Noticodo, tez-
tez asag1 ¢ononin On-yuxari rotasiyasi, kraniotser-
vikal bucagin azalmasi miisahido olunur ki, bu da
asagl ¢ononin distal mdévqgeyino vo Engel sinfi 11
olamaotlorine meyli gostorir. Boazi hallarda okliizi-
yanin qismon korreksiyast mogsadilo asagi on
dislorin kompensator inclinasiya artimi da qeyd
olunur. Kraniotservikal zonadan ise basin retrpozi-
siyasini gostoron kraniotservikal bucagin artimi vo
asagl cond ilo boyun fogorolori arasindaki bucaql
miinasibatlorin doyismosi qeyd olunur. Bu trans-

formasiyalar ozalo balanssizligin1 vo boyun-yaxa
ozalalarinin tonusunun artmasini oks etdirir, gostorir
ki, diglorin patoloji asinmasi zamani morfoloji vo
funksional pozgunluglar arasinda six slago movcud-
dur [29].

Dislorin patoloji siirtiinmasi zaman iiz skele-
ti vo kraniotservikal kompleks parametrlorinin
konus-siiali kompiiter tomogqrafiyas1 (KSKT)
iizra dayisikliklori. Konus-siiali kompiiter tomo-
grafiyast (KSKT) molumatlarma gore, dislorin pa-
toloji siirtiinmoasi olan xostolordo hom iz skeletin-
do, hom do kraniotservikal kompleksdo shomiyyatli
morfoloji doyisikliklor miisahido olunur. Xiisusilo,
alveolyar ¢ixintilarin hiindiirliiyliniin azalmasi, alve-
ollararast hiindiirliiylin enmasi v okliizal miistovido
stimiiklorin reduksiyasi qeyd olunur. Tez-tez asagi
¢ononin baglarinin remodellasiyasi, oynagin soth
konturlarinda doyisiklik, homginin ¢ono-gokkol
birlosmasindo (CSB) osteoskleroz vo ya subxondral
eroziya olamotlori miigahido edilir. Kraniotservi-
kal kompleksdo KSKT atlanto-oxsial birlosmonin
mokan movqgeyindo pozgunluglari, boyun onurga-
siin yuxart hissasinds fogaraarasi disklorin degene-
rativ doyisikliklorini vo fogorolorarast mosafonin
azalmasini agkar etmoys imkan verir. Bels morfolo-
ji transformasiyalar dis-cono sisteminin funksional
voziyyati ilo boyun onurgasinin mdvqeyi arasinda
six olagoni gostorir vo dislorin patoloji asimmast
olan xostolorin diagnostikasi vo terapiya planlas-
dirilmasinda kompleks yanasmanin ohomiyyatini
vurgulayir.

Yekun. Aparilmis elmi odobiyyatin icmali asa-
sinda diglorin patoloji siirtiinmasi olan xastolorin
mialicesindo okklyuziya sinlorinin kliniko-labora-
tor osaslandirilmasi ilo bagli agagidaki vacib notico-
lar oldo olunmusdur:

Dislorin patoloji siirtiinmosi ¢oxfaktorlu vaziy-
yot kimi giymotlondirilir, hansi ki hom lokal, hom
do sistemli amillorin tosiri altinda inkisaf edir. ©On
cox rast golinon amillors okliiziya funksiyasinin po-
zulmasi, bruksizm, qastroezofageal refliiks xostoli-
yi, ag1z nofosi vo obstruktiv yuxu apnesi daxildir.
Bu amillor dislorin sort toxumalarmin morfoloji
voziyyating tosir gostororok hoddindon artiq mexa-
niki vo ya kimyovi yiik yarada bilor. Okklyuziya
sinlori bu amillorin manfi tasirini azaltmaga, azalo
foaliyyotini normallagsdirmaga vo asagi ¢ononi sta-
billosdirmayas imkan verir.

Klinik todqiqatlar okklyuziya sinlarinin effek-
tivliyini tasdiqlayir, xiisusilo azalo hipertonusunun
azaldilmasi, ¢ono-sokkol birlosmosinin disfunksi-
yalariin aradan qaldirilmasi va dis aginmasinin in-
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tensivliyinin azaldilmasi sahasinds. Elektromioqra-
fik metodlardan istifado etmoklo miioyyon edilmisdir
ki, 4—12 hofto orzinds sin istifado edon xastolordo
ceynama azolalorinin faaliyyoti normallasir vo agri
sindromu azalir.

Miiasir diaqnostik iisullar, o ciimlodon mag-
nit-rezonans tomogqrafiyasi, telerentgenoqrafiya vo
konus-stiali kompiiter tomoqrafiyasi, DPS ilo alaqoe-
li morfofunksional doyisikliklori obyektiv qiymaot-
londirmoys imkan verir. Bu todqiqatlar asag1 iz
ticlincii hissosinin hiindiirlilylintin azalmasini, agagi
¢ononin rotasiyasini, basin mdvqeyindo doyisik-
liklori vo kraniotservikal kompleksdo degenerativ
proseslorin olamatlorini agkarlayir. Bu doyisikliklor
multidissiplinar miialiconin planlagdirilmasi {ig¢iin
vacibdir, ¢linki hom stomatoloji, hom do ortope-
dik aspektlori nozoro almalidir. Multidissiplinar
yanasma DPS xastolorinin miialicosindd acar
rol oynayir. Ceynoms aparatinin funksiyasinin po-
zulmasi tez-tez postural doyisikliklorle, xiisusilo
boyun-yaxa nahiyasinin hipertonusu, bodonin agir-
liq morkozinin yer doyismosi vo kraniotservikal
kompleksdos balans pozgunlugu ilo miisayiot olunur.
Okklyuziya sinlorinin totbiqi yalniz neyromiiskul-
yar yiikli doyisdirmir vo okliizal miinasibatlori sta-
billagdirir, hom do limumi posturaya miisbat tosir
gostorir, bu bir sira todqgiqatlarla tosdiglonmisdir.
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PE3IOME

KIIMHUKO-TABOPATOPHOE OBOCHOBAHUE ITPUMEHEHUWSA
OKKJIIO3UOHHBIX IIWH B JIEYEHUU ITAIIMEHTOB
C ITIATOJIOTUYECKUM CTUPAHUEM 3YBOB

Maxmypanos P.3., Apxmamenosa I'.M., 3eiinanosa H.B.
Aszepoatiodrcanckuii Meouyunckuii Ynusepcumem, kagheopa opmoneouyeckol cmomamonozuu,
baxy, Azepbatioscan

[MaTonoruyeckasi CTUPaeMOCTh 3yOOB OTHOCHTCS K YHCIY HauOoJiee pacipoCTpaHEHHBIX HEKAPUO3HBIX MOPAKCHUH TBEPIBIX
TKaHCH U TpeacTaBiIsIeT co00il MHOTO(AKTOPHBINA MPOIECC, XAPAKTCPUIYIONIUICS YCKOPSHHOW YTPaTOi dMajid U JCHTHHA.
E€ pasButHe 0O0yCIIOBIEHO COBOKYIHBIM BO3JCHCTBHEM MEXAHWYECKHX, XUMHYECKHX M (YHKIHOHANBHBIX (PaKTOPOB —
abpasum, SpO3UH, aTPUIINH, TIOBBIIIICHHON OKKIFO3MOHHOW HATPY3KH, a TaK)Ke HAPYIICHUSAMH HEHPOMBIIICYHOW PETYIISAINNA U
nrcOaTaHCOM OKKITFO3MOHHBIX KOHTAKTOB. B KIIMHIUYECKOM MpaKkTHKE TaHHAS TATOJIOTHS YACTO COYETACTCS C PYHKITMOHATBHBIMA

paCCTpOﬁCTBaMH BUCOYHO-HUIKHCUYCIIFOCTHOTO CYCTaBa, MPOABIAIOIIUMHACA 00JIEBBIM CUHAPOMOM, OTpaHUYCHUEM ,HBI/I)KCHI/IfI

HWOKHEH YEJIFOCTU M MBIIICYHBIM NEPCHANPAKCHUEM, YTO HETAaTUBHO BJIUACT Ha KEBATCJIbHYIO (byHKIII/IIO, OCTCTUKY U KaUCCTBO

KU3HU HaHI/ICHTOB.COBpeMeHHoe OPTOINICAUYCCKOC JICUCHHUC pacCMaTprUBACTCAd Kak KOMIIJICKCHBIM TTOATaIHbBIN mpouecc,
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BKJTFOYAFOIIUH ()YHKIIMOHATBHY O IUATHOCTUKY U KOPPEKIIUIO OKKITFO3UH. BaskHBIM 3TarioM sIBJISICTCSI IPUMECHEHUE OKKITFO3HOHHBIX
[IMH, OOCCIECYMBAIONINX BPEMCHHYIO Pa3rpy3Ky 3yOOUCIIOCTHOW CHCTEMBI, CHUXKCHUC MBIIICYHON THUIICPAKTHBHOCTH U
aganranuto BHUC. Ux ucronp3oBaHue CIOCOOCTBYET CTA0MIN3AIMH COCTOSHUS, 3aME/ICHUIO POTPECCUPOBAHHSI CTUPAEMOCTH
Y ONITUMH3AIINH TTOCIIEAYIOMEH OPTOTIEINIECKON peadITUTallui.

KaroueBble cJI0Ba: MaTOJOTHMYSCKOE CTHPaHHE 3Yy0OB, OKKIIIO3MOHHBIC NIWHEI, KIMHUKO-TAaOOpaTOpHOE 0O0OOCHOBaHWE,
’K€BATEJbHBIE MBIIIIbI, BACOYHO-HUKHEUETIOCTHON CYCTaB, OKKITIO3HS

SUMMARY

CLINICAL AND LABORATORY RATIONALE FOR THE USE
OF OCCLUSAL SPLINTS IN THE TREATMENT OF PATIENTS
WITH PATHOLOGICAL TOOTH WEAR

Shahmuradov R.R., Arkhmammadova G.M., Zeynalova N.V.
Azerbaijan Medical University, Department of Prosthetic Dentistry,
Baku, Azerbaijan

Pathological tooth wear is one of the most common non-carious lesions of hard dental tissues and represents a multifactorial
process characterized by accelerated loss of enamel and dentin. Its development is associated with the combined influence of me-
chanical, chemical, and functional factors, including abrasion, erosion, attrition, increased occlusal load, as well as disturbances
in neuromuscular regulation and imbalance of occlusal contacts.In clinical practice, this condition is often accompanied by func-
tional disorders of the temporomandibular joint, manifested by pain, restricted mandibular movement, and muscle hypertonicity,
which negatively affect masticatory function, aesthetics, and patients’ quality of life. Modern prosthodontic treatment is regarded
as a comprehensive step-by-step process that includes functional diagnostics and occlusal correction. An important stage is the
use of occlusal splints, which provide temporary unloading of the dentoalveolar system, reduce muscular hyperactivity, and
facilitate adaptation of the temporomandibular joint. Their application contributes to clinical stabilization, slows the progression
of pathological wear, and optimizes subsequent prosthetic rehabilitation.

Keywords: pathological tooth wear, occlusal splints, clinical and laboratory rationale, masticatory muscles, temporomandibular
joint, occlusion
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