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YUMURTALIQLARIN XORCONGI OLAN QADINLARDA BOZI
MIKROELEMENTLORIN VO VITAMINLORIN BALANSININ XUSUSIYYOTLORI

Cafarova G.A.*, 9bilova R.Q., Hasonzads N.C.
Azarbaycan Tibb Universiteti, Bioloji kimya kafedrast iizra elmi-tadqiqat laboratoriyasi, Baki, Azarbaycan

Tadqiqat isinin magsadi yumurtaliglarin xargangi olan qadinlarin ganinda bazi mikroelementlorin vo vitaminlorin balansinin
xiisusiyyatlorinin 6yranilmasi olmusdur. Todgiqat isinds yas1 46-68 il arasinda toraddiid eden 30 nafor yumurtaliq xargangi olan
xostolorin qan niimunolorinds misin, domirin, magneziumun, kalsiumun, fosforun konsentrasiyasi spektrofotometrik {isulla, D
vitaminin, B12 vitaminin va fol tursusunun (B9) konsentrasiyasi iss immunoferment iisulla toyin edilmisdir. Yumurtaliqlarin
xor¢ongi zamani xostolorin hom mikroelement balansinda, hom do vitamin miibadilosindo ciddi pozulmalar miisahido
edilmisdir. Bu xastalorin ganinda misin vo B12 vitaminin konsentrasiyasi artmig, maqneziumun, domirin, fosforun, D vitaminin
va fol tursusunun qatilig1 ise azalmigdir. Qeyd edilon doayisikliklar xastoliyin III-IV marhoalesinds daha qabariq sokilds miisahida

edilmisdir. III-IV marhalods kalsiumun konsentrasiyasinin artmasi onun xastaliyin progressivlosmasinds rolunu izah edir.
Acar sozlor: yumurtaliglarin xorgongi, mikroelementlor, vitamin D, vitamin B12 va fol tursusu.

ktualliq. Yumurtaliqlarin xor¢angi onkopa-

tologiyanin aktual problemlorindon biri

olub, gadin reproduktiv sisteminin yen-
itoromolori igorisindo miirrokkob etiologiyast vo
patogenezi ilo segilir. Yumurtaligqlarin xorgongi
qadinlar arasinda xor¢ong xostaliklorine goras
usaqliq boynu vo usaqliq cismi xar¢ongindon sonra
3-cli yerdos olub, ginekoloji xar¢onglor strukturunda
4-6% toskil edir [1]. Xastaliyin ilkin simptomlarinin
vaxtinda diizglin miioyyon edilmomaosi gecikmis
morhoalodo (xastalorin 2/3 hisasi III-IV morhalada
olur) miiraciot edon xastalaorin sayinin artmasina, bu
da 0z novbesindo letalliq gostaricilorinin yiik-
solmasina sabab olur. Qeyd edak ki, yumurtaliglarin
xor¢gongi qadimnlar arasinda 6lim soviyyasino goro
aparici yer tutur. Diagnostika vo miialica tisullarinin
tokmillosdirilmosino baxmayaraq, xastoliyin aqres-
siv klinik gedisinin vo yiiksok 6liim gostoricisinin
garsisini tam almaq miimkiin deyildir. Bu baximdan
yumurtaliglarin  xor¢onginin patogenezinin genis
aragdirilmasima zorurat yaranir [1]. Son zamanlar
yumurtaliglarin xor¢onginin yaranmasinda etioloji
amillar i¢orisinds qidalanma amili miithiim shomiy-
yat kasb edir, bels ki, orqanizmin mineral va vita-
min miibadilesinin pozulmasi xar¢cong xostoliklori-
nin yaranmasinda miihiim shomiyyat kosb edo bilor.
Mikroelementlorin vo vitaminlorin soviyyosi otraf
miihit amillorindon, qidalanmadan, hoyat torzindon,
otraf miihitin ¢irklonmosindon asili olaraq doyisir vo
bu da organizmdo bir ¢ox fosadlara sobob ola bilor.
Miiasir tosovviirlora goro, makro- vo mikroelement-
lar, elocads vitaminlor immun hiiceyralorinin funk-
sional foaaliyyotini nizamlayir. immun cavabmn bu
kompenentlorlo modulyasiyasi sis xostoliklorinin
riskinin azaldilmasinda vo miialicosindo yeni imkan
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yarada bilor [2]. Vitaminlor vo minerallar insan
organizminds boylimo, inkisaf vo xastoliklorin pro-
filaktikas1 kimi bir ¢ox hoyati vacib funksiyalar
lictin holledici ohomiyyoto malikdir. Coxsayl
tadqiqatlara baxmayaraq onlarin yumurtaliglarin
xar¢onginin etiologiyasinda vo inkisafinda rolu halo
do aydinlagdirilmamisdir [3-6].

Tadqiqat isinin maqsadi yumurtaliglarin xor-
¢ongi olan gadinlarin gqaninda bazi mikroelementlo-
rin vo vitaminlorin balansinin xiisusiyyatlorinin
Oyronilmosi olmusdur.

Material vo metodlar. Analiz {i¢iin gan niimu-
nalori Azarbaycan Tibb Universitetinin Onkoloji
klinikasina miiayins ii¢lin miiraciot etmis vo miiali-
co alan 30 nofor yumurtaliq xorgongi olan xastalor-
don omoliyyatdan ovveal gotiiriilmiisdiir. Xostolora
diagqnoz sisin histoloji miayinasi, ultrases miiayi-
nasi, maqnit-rezonans tomogqrafiyasi vo kompiiter
tomoqrafiyasi asasinda qoyulmusdur. Onlarin yasi
46-68 il arasinda toraddiid edir. Xostolordon 13
nafar I-II moarhoalada, 17 nafar iso III-IV marhaloda
olmuslar. Xostolorin 10 naforinds regional limfa
diiytinlorine, 7 noforinds iso miixtalif orqganlara
uzaq metastazlar qeyde alinmisdir. Nozarat qrupunu
12 nofor praktik saglam qadinlar togkil etmisdir.
Misin, domirin, kalsiumun, magneziumun vo fos-
forun konsentrasiyast “Human” (Almaniya) fir-
masina moxsus reaktiv dostlorinden istifade etmok-
lo spektrofotometrik iisul ilo SPEKOL-221 va
HOSPITEX Diagnostics Mini SCREEN cihazlari-
da, vitamin D-nin, vitamin B12-nin va fol tursusu-
nun qatiligt iso STAT FAX-303 - cihazinda immu-
noferment tisulu ilo toyin edilmisdir. Alinmis nati-
colorin statistik tohlilini apararken orta adadi qiymaot
(M), orta kvadratik xota (m) hesablanmis, todqiqat
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gruplari ils kontrol qrupu arasinda komiyyaot gosto-
ricilorinin forqlilik doracasi iso Vilkokson-Mann-
Uitni geyri-parametrik meyar osasinda qiymatlondi-
rilmisdir. p<0,05 olduqda qruplar arasindaki forqlor
statistik shomiyyatli hesab edilmisdir.

Naticalar va onlarin miizakirasi. Todgigatin no-
ticolori gostordi ki, I-II morhalods olan xastalorin
gan serumunda misin konsentrasiyasi kontrola nis-
baton 30,2% (p<0,001) artmisdir. Bu qrupda (I-1I
morhals) domirin — 38,7% (p=0,018), maqneziu-

mun — 30,9% (p=0,024); kalsiumun — 20,0%
(p=0,096), fosforun — 67,1% (p=0,089) konsen-
trasiyasinin kontrola nisbaton azalmasi miioyyon
edilmisdir. III-IV morhoalods olan xastolorin gan se-
rumunda misin vo kalsiumun konsentrasiyasi, mii-
vafiq olaraq 78,8% (p<0,001) va 19,5% (p=0,134)
kontrolla miiqayisads artmis; domirin - 60,9%
(p=0,003), magneziumun — 48,3% (p=0,035); fos-
forun — 87,0% (p=0,014) konsentrasiyasi iss aksina
azalmigdir (cad.).

Cadval

Yumurtahqlarin xarcongi olan qadinlarin qan serumunda bazi mineral
vd vitaminlarin konsentrasiyas1 (M+m)

Gostaricilor Xostolik qruplan
Kontrol I-II marhals (n=13) MI-TV marhsla

(n=12) (n=17)

Mis, mkmol/l 16,54+1,48 21,54+2.18 29,57+1,42
p<0,001 p<0,001

Doamir, mkmol/l 18,2543 42 13,16+2,17 11,3442 47
p=0,018 p=0,003

Magnezium, mmol/l 0,89+1,25 0,68+1,21 0,60+1,32
p=0,024 p=0,035

Kalsium, mmol/l 2,46+0,52 2,054+0,87 2,9440,36
p=0,096 p=0,134

Fosfor, mmol/l 1,27+0.48 0,76+0,56 0,68+0,47
p=0,089 p=0,014

D Vitamini, ng/ml 38,5+2.76 29.3+1.89 22.8+2.76
p=0,003 p<0,001
Fol tursusu (By), mkmol/l 7.2+0.34 6,5+0,45 5,44+0.31
p=0,423 p=0,048
B, vitamini, pg/ml 265436 394431 685432
p<0,001 p<0,001

Qeyd: p — kontrola nisbaton etibarliliq.

Vitaminlor — hiiceyronin bdliinmasinda, diferen-
siasiyasinda, bdyiimoasindo vo organizmin immun
cavabinin nizamlanmasinda miihiim rol oynayir,
belo ki, hipo- vo hipervitaminoz embrional inkisafin
pozulmasina, endokrin, sinir, immun vo digor sis-
temlordo doyisikliklora, badxassoli sislorin yaran-
masina vo inkisafina sobob ola bilor [4, 5]. Aparilan
todgigatin naticolorine gors, I-II morholodo olan
xostolorin gan serumunda vitamin D-nin konsen-
trasiyast — 31,4% (p=0,003) vo fol tursusunun —
10,7% (p=0,423) kontrol qrupuna nisbaton azalmis,
B12 vitaminin — 48,7% (p<0,001) iso artmigdir.
Gostarilon bu dayisikliklor III-IV maerhsalads olan
xostolordo daha gabariq sokildo miisahido edilmis-
dir. Belo ki, III-IV morholods olan xastalorin qan
serumunda vitamin D-nin konsentrasiyas1 — 68,9%
(p<0,001); B12 vitaminin — 2,6 dafo (p<0,001)

ohomiyyatli derocads artmis, fol tursusunun iso —
33,3% (p=0,048) defisiti miioyyon edilmisdir.

Beloliklo, yumurtaliglarin xar¢ongi zamani xas-
tolorin hom mikroelement balansinda, hom do vita-
min miibadilasindos ciddi pozulmalar miisahids edil-
misdir. Alinan naticalordon goriindiiyii kimi, repro-
duktiv orqanlarin xorg¢angi olan xastalorin qaninda
misin konsentrasiyasi kontrol qrupuna nisbaton art-
dig1 halda, domirin vo magneziumun konsentrasiya-
sinin oksino azalmasi miisahido edilir. Hor iki qru-
pun miiqayisali tohlili gosterir ki, xastoliyin pro-
gressivlosmosi xastolorin qan serumunda mikroele-
ment balansinda daha ciddi doyisikliklorlo miisayiot
olunur.

Mikroelementlor bir ¢ox fermentlorin kofaktoru
olub, hayati vacib funksiyalarin yerins yetirilmasin-
do miithiim ohomiyyat kosb etsado, onlarin yiiksok
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miqdar1 hormonal sislorin, o ciimlodon yumurtalig-
larin vo endometriyanin xar¢onginin yaranmasi ris-
kini artirir [2, 7]. Todqiqatlar gostarir ki, sink, mis,
domir, kadmium, nikel, aliminium esterogen effekti
yaradaraq boadxassoali toromolorin omoalo golmaosini
stimulyasiya edir [2]. Bir ¢ox mikroelementlor (Mn,
Cu, Zn, Se vo Fe) antioksidant fermentlorinin vo
sistemlarinin strukturuna daxildir. Onlarin ¢coxlugu
(Cu, Fe, Se) vo defisiti (Zn, Se) bu fermentlorin
antioksidant xiisusiyyastlorinin itirilmasine sobab
ola bilor [2, 7]. Bir ¢ox todqiqatlar siibut edir ki,
sarbast radikallar vo onlarin yaratdig: iltihab yu-
murtaliq xar¢onginin patogenezindo miihiim oha-
miyyat kosb edir. Bu baximdan oksidlogmo-reduk-
siya reaksiyalarinda istirak edon elementlorin top-
lanmasi1 xar¢ong riskini artira bilor [2]. Yumurtalig-
larda ovulasiya proseslorinin davamli tokrarlanmasi
vo epitelial iltihabin yaranmasi naticosindo yaranan
oksigenin aktiv radikallar1 (OAR) oksidlasdirici
stressi siiratlondirir. Coxlu sayda OAR onkogenez-
do paradoksal rol oynayir, masolon, organizmdo
biomolekullarin oksidlosdirici zodslonmasi, geno-
mun qeyri-stabilliyi, nizamlan-mayan bdylims vo
diferensiasiyanin pozulmasi kimi proseslordo isti-
rak edarak orqanizma zadslaiyici tasir gdstarir, eyni
zamanda hiiceyro qocalmasi vo apoptozu induksiya
edorak sisoleyhino effekto malikdirlor. OAR kanse-
rogenezin biitlin morholorinda: inisiasiya va pro-
gresindo istirak edir. Coxlu sayda OAR oksidlogmo-
reduksiya potensialinin pozulmasina sabab olur,
noticodo endogen antioksidantalarin azalmasi
xor¢ongd sobab ola bilar [2, 8, 9].

Son illor aparilan eksperimental tadqiqatlarin ne-
ticalori gostorir ki, yumurtaliqlarin xor¢angi olan
xostolordo misin konsentrasiyasinin yiiksalmasi
oksidlogsmo-reduksiya balansinin pozulmasina,
oksidlosdirici stressin soviyyosinin artmasina vo
antioksidant fermentlorin foalliginin zsiflomasine
sabab ola bilor. Bu da 6z ndvbasinds sisin proqgres-
sivlogsmasi vo metastazvermosi ilo naticolonir [2, 9].
Bozi tadqiqatcilara gora, sis hiiceyroalorindo mis ion-
larinin toplanmasi angiogenez prosesini siiratlondi-
rorok sisin progressivlogmoasing sobab ola bilar, belo
ki, o, bir cox bOyiimo amillorinin kofaktorudur.
Miioyyon edilmisdir ki, sis hiiceyrasinin boyiimosi-
nin vo metastazvermosinin mohdudlagsmasi bilava-
sito orqanimzdo mis ionlarinin ¢atismazligr ilo ola-
godardir [10]. Miioyyon edilmisdir ki, misin qon-

adoliberinlorlo amalo gotirdiyi kompleks follikul-
stimuloedici hormonun (FSH) va liiteinlogdirici hor-
monin (LH) sekresiyasini siirotlondirorak yumur-
taliglarin xor¢ongino sobab ola bilor [2].
Magnezium vitamin D ils qarshilgl tasirds ola-
raq anadangalma vo qazanilmis immunitetin yaran-
masinda miihiim ohomiyyat kosb edir. Magneziu-
mun konsentrasiyasinin azalmasi orqanizmds vita-
min D-nin sorfini azaldir. Bir ¢ox ekspermentlords
maqgneziumun xar¢ongdon miidafiads antikonsero-
gen rolu miioyyan edilmisdir. Belo ki, magnezium
kalsiumla birlikds gslovi miihit yaradaraq xar¢cong
hiiceyralorini mohv eds bilor [11, 12]. Magneziu-
mun soviyyasinin xor¢ongdnii xostoliklordo asagi
olmas1 vo xastoliyin badlogsmosindan asili olaraq
azalmasini gostoron todqigatlar da mévcuddur [13].
Yumurtaliglarin xor¢ongi olan xostolordo domir
metabolizminin pozulmasi iso neoplastik hiiceyrala-
rin omoalo golmosino sobob olur [8]. Domirin catis-
mazlig1 angiogenez faktorlarinin sintezinin foallas-
masinda, metastazvermonin siiratlonmasindo vo re-
sidiv riskinin yiiksolmosindo miihiim ohomiyyat
kosb edo bilor. Onkoloji xastaliklorin, o climlodon
yumurtaliglarin xorgongi zamani domirin miqdari
haqqinda molumatlar ziddiyyatlidir vo doqiq malu-
matlar alds edilmomisdir. Bazilori onun konsentrasi-
yasmin artmasini gostordiklori halda, digorilori iso
oksino artmasini miioyyon etmislor [14, 15]. Bizim
todqgiqatda domirin saviyyasinin azalmasi miioyyon
edilmisdir. Bu da sis hiiceyrolorinin domirs tolobati-
nin artmasi ilo slagodar ola bilor. Bir ¢ox todqgiqatlar
gostordi ki, sis toxumasinin domiri artiq doracods
monimsamasi gan serumunda domirin konsen-
trasiyasinin azalmasina, sis toxumasinin iso domirlo
yliklonmasino sobab ola bilor [16]. Molumdur ki,
domirin istiraki ilo ¢coxlu sayda yaranan OAR DNT
vo zilallarin zodalonmasina, o da 6z ndvbasinda
protoonkogenlarin va sigoleyhins gen-supressorlarin
mutasiyasina sabob ola bilor [15]. Bu baximdan
domir sisoleyhino immunitetin zaiflomasina sobab
ola bilor [17]. Estradiolun metabolik tsiklindo yara-
nan sorbost radikallar ferritinin torkibindoki domirin
xaric olmasina sabab olur, bu da 6z névbasindo DNT
soviyyesinda struktur daisikliklorlo naticolonir [2].
Bu xostolords I-IT morhoslods hipokalsiemiya vo
hipofosfotemiya miisahids edilss da, III-IV marhoa-
lads kalisumun konsentrasiyasi artmigdir. Randomi-
7o analizlor gostordi, kalsiumun konsentrasiyasi yu-
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murtaliglarin seroz vo musin tipli xorgongi zamant
prosesin badxassoliyi ilo miisbot korrelyasiya togkil
edir [3, 18]. Kalsium ionlar1 yumurtaliq hiiceyralo-
rinin proliferasiyasini stimulyasiya edir, hiiceyro-
daxili kalsium hesabina onlarin apoptozunda istirak
edir [19]. CAR-T-hiiceyralorinin foalliginin artmasi
sis toxumasinin metabolik foalliginin artmasina vo
noticodo hipofosfotemiyaya sobab ola bilor [20].
Son illorin tadqgiqatlar1 gostordi ki, vitamin D-nin
defisiti xor¢ong xostoliklorindo, xiisuson do repro-
duktiv organlarin xor¢ongi zamani §isin proqressiv-
losmoasinda miihiim rol oynayir. Naticolor siibut edir
ki, yumurtaliglarin xorgongi olan xastolords vitamin
D-nin ¢atismazlig1 sisin progressivlogsmosindo mii-
hiim ohomiyyot kosb eda bilor. D vitaminin sigoley-
hina tasir mexanizmlori ¢oxsayli olub, miixtolifdir.
D vitamini angiogenez, iltthab vo immun sistemin-
do miihiim rol oynayir, onun sisoleyhino effekti bo-
ylimo, proliferasiya, apoptozda, autofaqiyada vo
eptelial-mezenximal kegiddo istirak edon 3000-don
¢ox (limumi genlorin 1-3%) genin ekspressiyasina
tosiri ilo olagodardir. D vitamini xor¢ong xostoliklo-
rino hassas olan insanlarda sis hiiceyralorini apopto-
za ugradaraq onlarin eliminasiyasina sobab olur. Bu
vitaminin sigoleyhino effekti bir cox immun hiicey-
rolorinin sothindo ekspressiya olunan reseptorlarin
(VDR) kémokliyi ilo bas verir. Bir ¢ox hiiceyroalordo
VDR vasitasilo transkripsiya amillorinin foallasmasi
antiproliferativ vo immunomodulyativ effekto sobab
olur. Odobiyyatda vitamin D-nin sis hiiceyrolorinin
boylimosino tormozloyici tosiri, metastazvermonin
garsisinin alinmasi kimi tocriiboalore rast golinir [21-
23]. Miioyyon edilmisdir ki, avropalilarda yumurta-
liq xor¢ongino meyilliyin artmasi 25(OH)D-nin ge-
netik olaraq konsentrasiyasinin azalmasi ilo alaqe-
dar ola bilor. Bir ¢ox todqiqat¢ilarin naticalori gos-
torir ki, vitamin D-nin soviyyasinin artmasi yumur-
taliq xor¢ongi riskini azalda bilor. Umumiyyatlo,
yumurtaliglarin xor¢ongi ilo vitamin D arasinda
olago miibahisalidir. Boazi todqiqat¢ilar 25(OH)D ilo
bu xor¢ongin inkisafi arasinda slagonin olmadigini
gostordiklori halda, digarilori iso oksino bu vitami-
nin asag1 soviyyosinin yumurtaliq xor¢ongi riski ya-
ratdiginmi siibut etmislor [22-24]. Bizim aldigimiz
naticolor do bu miilahizoni tosdigloyir.
Umumiyyatlo, xor¢ong xostolorinin oksariyyotin-
do, o climlodon yumurtaliglarin xorg¢ongi olan xosto-
lords fol tursusunun (vitamin B9) defisiti miisahido

edilir. Bir sira todqiqatlar gostordi ki, folatlarin de-
fisiti onkogenezi siiratlondiro bilor, lakin, yiiksok
miqdari sis toxumasinin boylimasi vo proqressivlos-
masind sabab ola bilar. Bels ki, folatlarin defisiti za-
mani DNT-nin ikiqat spirallarinin qirilmasi siiratlo-
nir, adheziya, miqrasiya vo invaziyada istirak edon
genlorin ekspressiyasi doyisir. Masolon, gostarilir
ki, bagirsaq xorgongi riski olan xastolora fol tursu-
sunun verilmasi bu xastaliyin qarsisni alir. Hepato-
selliilar karsinoma olan pasiyentlorin qaninda fol
tursusunun konsentrasiyasinin azalmasi sisin 0l¢ii-
lorinin boyiimasi, saymin artmasi vo metastazver-
mosi ilo korrelyasiya togkil edir. Fol tursusunun
ylksok dozada gqobulu yumurtaliglarin yaranma ris-
kini azaltmisdir. Todqiqatlarda gostorilmisdir ki,
yumurtaliglarda fol tursusu reseptorlarinin hiperek-
spressiyasi miisahido olunur, lakin onun reduksiya-
olunmus noqgledici ziilalininin ekspressiyasi zoif-
loyir. Bu da reduksiyaolunmus nogledici ziilala
moxsus genin amplifikasiyasi vo hipermetillogsmasi
ilo olagodardir. Bu zaman fol tursusu reseptorunun
bloklanmasi1 va fol tursusu naqledici ziilalin hodsiz
ekspressiyasi in vitro soraitdo sis hiiceyralorinin
proliferasiyasinin, miqrasiyasinin vo invaziyasinin
inhibisiyasina sobab olur. Lakin, xor¢ong xoastolori-
no fol tursusunun verilmosinin sisin proqressivlos-
masing sobab ola bilocayi ehtimallar1 tam aragdiril-
mamisdir vo ehtiyat tolob edir [25, 26]. Malumdur
ki, fol tursusu DNT-nin sintezindo, tamhiginda vo
stabilliyindo, o ciimlodon metillosmosindo miihiim
rol oynayir. Fol tursusunun defisitinin yumurtaliqla-
rin xar¢ongindo roluna dair iki potensial mexanizm
movcuddur: Birincisi, fol tursusunun defisiti
zamani dezoksiurodinmonofosfatin (dUMP) DNT-
nin sintezi vo barpasi {i¢iin vacib olan dezoksitimid-
inmonofosfata (d{TMP) ¢evrilmasi prosesi pozulur,
eblo ki, bu prsosedo o, metil qrupunun donoru fun-
skiyasini yerino yetirir. Urasilinin timinlo geyri-
diizgiin ovozlonmosi DNT-nin stabiliyinin pozul-
masina, ikiqat zoncirinin qirilmasina vo diizgiin
olmayan reparasiyasina sobob ola bilor [27, 28].
Ikincisi, DNT-nin metillosmasi hesabina sis hiicey-
rolorinin 9sas gen-supressorlarinin vo protoonko-
genlorin ekspressiyasi doyiso bilor. Folatlar N5-me-
tiltetrahidrofosfat (N5-metil-THFT) vo metilkobal-
amin soklindo metioninin homosisteina ¢evrilmo-
sinds istirak edir. Bu zaman metionin S-adenozil-
metioninad ¢evrilir. Bu da orqanizmin bir ¢ox reak-
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siyalarinda, o ciimlodon DNT vo RNT-nin metil-
losmasinda metil qruplarinin asas manbayidir. Onun
miqdarinin azalmast DNT-do CpG fragmentlorinin
metillogmosinin pozulmasi ilo naticolonir [28]. Fol
tursusunun defisiti urokinaza, iNOS genlorinin yiik-
sok ekspressiyasina, protokadqerin-4, nidogen vo
inteqrinlor kimi adheziya ziilallarinin ekspres-
siyasinin azalmasina sobab olur [29].

Bir ¢ox tadqiqatlarda B12-nin onkoloji xastalik-
lorin proqressivlogmosi zamani shomiyyatli derace-
do artdigr miisyyon edilmisdir. Bizim apardigimiz
tadqiqatda da bu vitaminin konsentrasiyasinin xas-
taliyin progressivlogsmasindon asili olaraq artmasi
miisahide edilmisdir. Hal-hazirda xar¢ong xastaliyi-
nin patogenezindo vitamin B12-nin roluna dair ¢ox-
sayli todqiqatlar aparlsa da, aldo edilon naticalor
ziddiyyatlidir. Belo ki, bu vitaminin sisin metas-
tazvermasinds miihiim rolu ils yanasi antikonsero-
gen rolu da isbat edilmigdir. B12-nin yumurtaliqla-
rin xor¢ongi zamani artmast geyd edilsa do, bu
xostoliyin patogenezindo doqiq tosir mexanizmi
holo molum deyildir [30]. B12-nin soviyyasi yiiksok
olan xostolorin yagsama gdstaricilori bu vitaminin
miqdar1 normal olan xastalorlo miiqayisade ¢ox asa-
81, metastazverma gostaricilori iso yiiksok olmus-
dur. Bu dolillor B12-nin yumurtaliq xer¢onginin
metastazvermasindo proqnostik marker kimi isti-
fadosini osaslandirir [31]. 25000-don ¢ox pasiyent
tizorindo aparilan koqort tipli tedgiqatda B12-nin
konsentrasiyasi yiiksok olan xastolordo 6liim faizi-
nin artmasini gostormisdir [17]. B12-nin yiiksok so-
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PE3IOME

OCOBEHHOCTH BAJTAHCA HEKOTOPBIX MUKPOQJIEMEHTOB
N BUTAMUHOB Y )XEHIIUH C PAKOM SAUYHUKOB

M:xkadaposa I'A., Adbunosa P.K., I'ncanzane H.Y.
Aszepoatiodcanckuti Meouyunckuii Yuusepcumem, Hayuno-ucciedosamenvckas
nabopamopus kagheopwl buonozuueckou xumuu, baxy, Azepbatioxrcan

Lenpto uccnenoBaHus ObUIO U3yUEHUE 0COOCHHOCTEH OalaHCca HEKOTOPBIX MUKPO3JIEMEHTOB U BUTAMUHOB B KPOBH
JKEHIIMH C PaKoM SIMYHHUKOB. B xone nccnenoBanus B o0paszuax kpoBu 30 O0OIBHBIX PaKOM SHYHUKOB B Bo3pacTe 46-
68 neT KOHLEHTPALUIO MeIH, XKeJle3a, MarHus, Kajabluus ¥ Gocdopa onpeneisian ceKTpopoToMeTpuIecKUM METO-
JIoM, a KOHIeHTpaIuio Butamuaa D, Butamuaa B12 u ponueoit kucnorsl (B9) onpenensmm nMmMmyHOpEpMEHTHBIM
MmetonoM. [Ipu pake sMYHNKOB y OOJIBHBIX HAONIONAINCEH CEPhE3HbIE HAPYIIEHHU KaK MUKPOJIEMEHTHOro OanaHca,
TaK U BUTAMUHHOTO oOMeHa. B kpoBu 3THX O0IbHBIX HAOMIOAAIOCh NOBBIICHHE KOHICHTPALUN MEAU U BUTAMUHA
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B12, a koHIIeHTpanus Maruus, xenes3a, pochopa, Buramuna D u GonmeBoil KUCIOTH CHUXKAIACh. YKa3aHHBIC U3Me-
HeHUs HaOmoxanuch Oonee BeipakeHHO Ha [II-1V craguu 3aboneBanus. YBenndyeHne KOHIEHTpauu kanbius B I11-
IV craguu o0BsCHSAET €ro poib B IPOrPECCUPOBAHIH 3200JICBaHMS.

KaroueBble ci10Ba: pak SUYHUKOB, MUHEPAJILHBIC BEIECTBA, BUTaMuH D, BuTamuH B12 u ¢onuesas kuciora.

SUMMARY

FEATURES OF THE BALANCE OF SOME TRACE ELEMENTS
AND VITAMINS IN WOMEN WITH OVARIAN CANCER

Jafarova G.A., Abilova R.K., Gasanzade N.Ch.
Azerbaijan Medical University, Research Laboratory of the Department of Biological Chemistry, Baku, Azerbaijan

The aim of the study was to study the balance of certain trace elements and vitamins in the blood of women with
ovarian cancer. During the study, in blood samples of 30 ovarian cancer patients aged 46-68 years, the concentra-
tion of copper, iron, magnesium, calcium and phosphorus was determined by the spectrophotometric method, and
the concentration of vitamin D, vitamin B12 and folic acid (B9) was determined by the enzyme immunoassay
method. Patients with ovarian cancer had serious disturbances in both microelement balance and vitamin metabo-
lism. In the blood of these patients, an increase in the concentration of copper and vitamin B12 was observed, the
concentration of magnesium, iron, phosphorus, vitamin D and folic acid decreased. These changes were observed
more pronounced at III-IV stages of the disease. An increase in calcium concentration in stages III-IV explains its
role in the progression of the disease.

Keywords: ovarian cancer, minerals, vitamin D, vitamin B12 and folic acid.
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