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RAMAZAN AYINDA ORUC TUTAN SOKORLI DIABET TIP 2
XOSTOLORINDO BAS VERON METABOLIK DOYISIKLIKLOR

Mommoadzads H.A.*
0.9liyev adina Azarbaycan Doviat Hakimlori Tokmillosdirma Institutu, Terapiya kafedrasi, Baki, Azorbaycan

Ramazan Islam alominds miisalmanlarin basda oruc tutmaq olmaqla 6z dini vozifalorini yerino yetirmoya calisdiglart miiqod-
dos ay hesab edilir. Ramazan orucu insan fiziologiyasinin bir ¢ox fundamental aspektlorino, o climlodon, yuxu rejimi vo sirka-
dien ritm, maye, enerji balans1 vo qliikoza homeostazina tosir gostorir. Qidalanma rejiminin daha ¢ox gecoys ke¢mosi, xiisusilo
do sahurda oyanib qida qobul etmok sobabindon normal gidalanma torzindo, eloco do yuxu rejimlorinds doyisikliklor olur. Bu
baximdan, sokorli diabet xastalarinin oruc ibadatini hokim noazarati olmadan etmasi bir cox fosadlara sobab ola bilar.

Acar sozlar: spkorli diabet, Ramazan ay1, oruc, hiperqlikemiya, yuxu rejimi.

okorli diabet tibbi-sosial shomiyyatli, genis

yayilmis, ciddi agirlagsmalarla erkon O6lim-

lorin vo olilliyin baglica sabobi kimi aktual,
geyri-infeksion xostolikdir. Beynolxalq Diabet
Federasiyasinin 2021-ci il {i¢lin verdiyi molumata
goro diinyada 537 milyon sokorli diabet xostosi
vardir vo bu statistika durmadan artir. Diinyada
yasayan insanlarin 23%-nin (1,6 milyard nofor)
miisolman oldugu molumdur. Diinyada toxminon
100 milyondan ¢ox miisolmanin sokorli diabet tip 2
xastosi vo onlarin da har il 20 milyondan ¢ox sayda
Ramazan ayinda oruc tutdugu vo ya tutmaga
calisdig1 hesab edilmokdadir. Olkemizds va diinya-
da sokorli diabetin artmasi oruc tutan diabetli
xostoloro do artma istiqgamotindo tosir etmokdadir.
Azorbaycan Respublikasi da miisolman ohalisinin
istiin oldugu bir dovlet oldugundan geyd edilon
masala bizim 6lkomiz liglin do aktualdir [1-4].

Ramazan ayinda oruc tutan sokorli diabet tip 2
xostolorindo bir sira metabolik doyisikliklor bas
verir. Miitoxassislor torafindon yuxu vaxtinin avvalo
¢okilmosi, iftarin 0z vaxtinda edilmosi, sahurun
imsaq vaxtina yaxin olmasi kimi hallarda bioloji
saatin tosirlonmoyacayi vo hormonal fonun doyis-
madiyi gonaasting golinib [5, 6].

Ramazan orucu ilo badon ¢okisinin doyismasi bir
ne¢o todqiqatda arasdirilib. Ramazan ayinda orta
hesabla 1-2 kq orta ¢oki itkisi gostorilmisdir.
Todqiqatlarda ilkin bodon ¢oki indeksi (BCI) ilo
Ramazan ayinda itirilon ¢oki arasinda miisbat olaqo
tapilib. Artiq ¢okili insanlarda Ramazandan ovval
vo Ramazandan sonra piy toxumasinda ohomiyyatli
bir azalma goriildiiyii halda normal ¢gokisi olan soxs-
lardo bu azalma miisahido edilmomisdir. Ramazan
orucu ilo slagadar badon ¢okisi vo piy kiitlosindoki
doyisikliklorin miivaqqati olub qisa miiddatdo barpa
oluna bilacayi bildirilib vo Ramazan ay1 bitdikdon

*e-mail: dr.m.hidayat@gmail.com

2-5 hofto sonra bodon ¢okisi vo qurulusunun
Ramazan ayindan ovvolki Odlgliloro qayitdigi
miisahidos edilmisdir.

Ramazan ayimin yuxuya timumi tosirini nozora
alsaq iimumi yuxu miiddati azalir, yuxuya getmo
miiddati artarkon, yuxuda olma miiddati azalir. Bu
yaxinlarda dorc edilmis meta-analizds, Ramazan
aymnda Umumi yuxu vaxtinin toxminon 1 saat
azaldig bildirildi. Bu giindiiz yuxululugun artmasi-
na sabob olur vo Epworth yuxusuzluq skalas1 (ESS)
tizro 1 bal artimi ilo gostorilir. Bas veron bu doy-
isikliklor ohval-ruhiyye, ayiqliq, konsentrasiya vo
kognitiv funksiyalara tosir edo bilor. iftarda insan-
larin daha ¢ox yuxunu birbasa poza bilon yag vo
karbohidratlarla zongin qidalar gobul etmosi do
yuxu keyfiyyatino tosir edon amillordondir.

Ramazan orucu ilo bir ¢ox hormonal ritmlarin
doyisdiyi gostorilmisdir. Bunlarin basinda serum
leptin, qrelin, kortizol vo melatonin soviyyalori
golir. Aparilan todqgiqatlarda Ramazan aymin 7-ci
giinlindo sohor kortizol soviyyosinin asagi diismasi
vo axsam kortizol soviyyasinin yiiksok olmasi
miisahido edilorkon 21-ci giindo ilkin voziyyoto
gayidis oldugu bildirildi. Basga bir todqgiqatda iso
Ramazan ayiin son giinlorindo vo sonraki 1 hofto
orzindo Ol¢iilon kortizol soviyyealorinin Ramazan
ayinin avvalindo dlgiilon soviyyolordon shomiyyatli
doracado asag1 oldugu miioyyon edilmisdir. Umu-
miyyatlo, bazi oruc tutan soxslordo miisahido edilon
halsizligin kortizol sekresiya ritminin orucla alaqe-
dar bu ciir doyisiklikloro bagli ola bilocoayi geyd
olunur [7].

Ramazan orucunun melatonin saviyyosing tosiri-
ni aragdiran dord todqiqatda aparilmisdir. Onlarin
hamisinda Ramazan ayinda geco saatlarinda mela-
tonin soviyyesinin xeyli azaldigir miioyyon edilib.
Bu azalmaya baxmayaraq todqiqatlarin ikisindo
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sirkadien modelin qorundugu miisahido edilmisdir
[7, 8].

Saglam fordlordon forqli olaraq Ramazan ayi
orzindo maye va elektrolit itkisinin ¢coxlugu sokorli
diabetli xostolor liclin moanfi noticolora sabab ola
bilor. Sokorli diabet xastosindo hipoglikemiya,
hiperqlikemiya, diabetik ketoasidoz (DKA), acliga
bagli olaraq dehidratasiya, limitli miqdarda su
gobuluna bagli tromboz kimi miixtolif agirlas-
malarin inkisaf riski yliksokdir. 20 saat1 kego bilon
oruc diabetli xastolor {igiin yiiksok risk yaradir[6-8].

Sokorli diabeto bagl risklor diizgiin qidalanma
ilo minimuma endirilmolidir. ©sas yemoklordon
sonra agir hiperqlikemiya, istido vo uzun acliqda
dehidratasiya, fiziki foaliyyatin azalmasi vo yliksok
kalorili qida gobuluna bagl ¢oki artimi, elektrolit
pozgunlugu, yaslilar vo ya boyrak funksiyasi pozul-
mus soxslordos agir dehidratasiyaya bagli koskin
bdyrak ¢atigmazligr kimi risklor nozara alinmalidir.

Xiisusilo, yay aylarinda isti vo quru cografi
orazilordo yasayan sokorli diabet xastolorindo giin
orzindo kafi derocado maye qobulunun olmamasi,
hoddindon artiq torloms, nozarstsiz qlikemiya
naticasinds sidikds gliikozanin xaric olmasina bagl
yaranan osmotik maye itkisi kimi hallar dehidra-
tasiyaya yol aca bilor. Sokorli diabet vo insulin
rezistentliyi prekoaqulyant bir voziyyat oldugundan
dehidratasiyanin olmasi tromboz riskini artira bilor
[6-8].

Fiziki aktivliyin hipoqlikemiya v dehidratasiya-
ya sabab ola bilocayi vurgulanmali, xiisusilo do,
iftar vaxtina yaxin agir idmandan uzaq durulmasi
tovsiyyo edilmolidir. Ramazanda axsamlar qilinan
toravih namazi da uzun siirdilyii ii¢lin gorgin mosq
kimi sayila bilor vo bu baximdan da xastoys hipoq-
likemiya riskina qars1 digqotli olmasi bildirilmalidir
[6, 7]. Xisusilo, gokorli diabet tip 1 vo irali statuslu
tip 2 xostolorinds avtonom neyropatiya vo hipog-
likemiya ilo olagoli avtonom catigsmazliq (HAAF-
Hypoglycemia-associated autonomic failure) bas
vero bilor. Bu da 6z novbasinde qanda qliikozanin
asag1 soviyyalorino adekvat reaksiyanin azalmasina
va hipoqlikemiyani hiss etmoma kimi hallara gatirib
¢ixararaq klinik monzoronin daha da agirlagmasina
sobob olur.

Miixtalif diabet assosiasiyalari torofindon hansi
diabet xastalorinin oruc tuta bilocayi, hansi soraitdo
va neca oruc tuta bilocoklari, oruc tutan sokorli dia-

bet xastolorinin miialicesinds neca dayisiklik etmali
olduglarini ohato edon tolimatlar dorc edilmisdir.

Diabet vo Ramazan  Epidemiologiyasi
(EPIDIAR) todgiqati géstordi ki, Ramazan ayinda
oruc tutan sokorli diabet tip 1 xastalorinds agir hipo-
qlikemiyanin doracasi Ramazandan avvalki dovrle
miiqayisado 4,7 dofos, sokorli diabet tip 2
xastolorindo iso 7,5 dofo artib. Ramazan orucu
zamant bagqa bir aragdirmada 1-ci tip sokorli dia-
betli xastolords agir hipoglikemiyanin tezliyinin 3
dofo, 2-ci tip diabetli xostolordo iso 5 dofo artdig:
geyd olunub. Iftar vo sahur arasinda gidalanmanin
torkibinde dayisikliklor olmasi, sokor oleyhino dor-
manlarin azaldilmasi vo xostonin hipoqlikemiya
gorxusu sabobindon ¢ox yemok yemasi bunun asas
saboblarindondir [7].

Acligda hom tip 1, hom do tip 2 sokorli diabeti
olan xostolords insulin ¢atigmazligi/insulin miiqav-
imoti noaticesindo qliikkoneogenezin artmasi va
qlikogen depolarinda siirotlonmis sorfiyyat mii-
sahido olunur. Bundan slave, xiisusilo 1-ci tip dia-
betli xostolordo uzun miiddatli acliq zamani yag
tursularinin oksidlogsmosinin vo ketogenezin art-
mast qeyd olunur ki, bu da 6z névbasinds ketoasi-
doz riskinin artmasina sabab olur. Pohrizo omalin
azalmasi, insulin dozalarinin hoddindon artiq
azaldilmasi, maye itkisi vo infeksiyalar kimi olava
xostoliklor do diabetik ketoasidoza meyl yaradan
amillordondir[6-8].

Oruc zaman1 dovr edan qliikkoza soviyyasi azalir
vo insulin sekresiyasi inhibisiya olunur, qlilkkaqon
va katexolamin ifrazi artir, naticads qlikogenoliz vo
gliikkoneogenez proseslori sliratlonorok ganda
qliikoza soviyyasinin artmasina sabob olur. Insulin
rezistentliyini arasdiran todqiqatlarin oksariyyatin-
da oruc ile axgam hiperkortizolizmi vo insulin rezis-
tentliyi arasinda slage tapilmigdir.

Istah soviyyasi acliq zamam artir vo yemokdon
sonra azalir. Aparilan todqiqatda Ramazan ayinda
saglam insanlarda qrelin soviyyasindo ohomiyyatli
doyisiklik miisahido olunmamisdir. Bagqa bir todqi-
qatda artiq ¢okili xestolorde Ramazan ayinin son
haftasinds grelinin shomiyyatli doracods azalmasi
askar edilmisdir [9, 10].

Todqiqatlar Ramazan aymda saglam kisilordo
adiponektin saviyyesinin azaldigini gdstormisdir.
Basqga bir aragdirmada orucluq zamani Ramazandan
ovvolki ayla miiqayisado adiponektin soviyyasi
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sohar saatlarinda daha asagi, axsam iso eyni olaraq
miioyyon edilmisdir. Maraqhidir ki, sokorli diabet
ticiin risk faktorlar1 olan saglam kisilor iizerindo
aparilan tadqiqatlarda Ramazan ayimin sonunda
adiponektin soviyyosi ohomiyyotli dorocods art-
misdir. Ramazan ayinda oruc tutan sokorli diabet tip
2 xostolorindo kontrol qrupu ilo miiqayisodo
ohomiyyatli dorocods asagi adiponektin soviyyosi
askar edilmisdir [10, 11].

Bir CGM aragdirmasinda Ramazan ayinda oruc
tutan va insulindon istifade etmoyon tip 2 diabetli
33 xostonin qliikoza dayiskenliyi arasdirilmis vo
Ramazan aymin ilkin morhalolorinds ovvalki ilo
miiqayisoda qlikemik dayiskonliyin orta amplituda-
sinda (MAGE) artim miisahido edilmisdir (p=
0,006). Lakin Ramazanin sonuncu giinlorindo vo
Ramazandan sonra bu forq aradan qalxmisdir. ©n
yiiksok doyiskonlik ikidon ¢ox OAD gobul edon vo
sulfonilamid preparatlarindan (SU) istifado edon-
lordo miisahido edilmisdir [12].
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PE3IOME

METABOJIMYECKHME UBMEHEHUA Y BOJIBHBIX CAXAPHBIM IMABETOM 2 THIIA,
MHOCTAIIUXCA BO BPEMSA PAMAJIAHA

Mawmenzane X.A.
Aszepbaudcanckuu” I ocyoapemeennviu Mncmumym Ycogepuiencmeosanusi Bpaueu umenu A.Anuesa,
Kagedpa mepanuu, baxy, Azepbaudican

B ucaamckom MHUpPE Pamaman camTaercs CBSIIICHHBIM MCECALEM, B KOTOpBIﬁ MYCYJIbMaH€ CTaparOTCs BBIIIOJIHATH
CBOU PEIIUTHO3HBIC 065{38.HHOCTI/I, 0COOEHHO CO6J'IIOILaTL nocT. Iloct B Pamanan BiausieT Ha MHOTHE (1)}’HI[3MCHT&J'IB—
HBIC ACIICKTHI (1)PI3I/IOJ'IOFI/II/I YCJIOBCKA, BKIIFOYasA XapaKTEp CHAa U HUPKAJIHBIC PUTMBI, OaaHc KHUJIKOCTH U SOHEPIUU U
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TOMEOCTa3 IIIOKO3bL. B CBS3M C mepexooM pexuma KOpMIICHHS Ha HOYHOW, OCOOCHHO B CBSI3H C MPOOYKICHUEM U
MPUEMOM TIHIIU B CYXYp, POUCXOIAT U3MEHEHHUS, KaK B OOBIYHOM PEKUME MUTAHUS, TaK U B pexxume cHa. C 3Toi
TOYKH 3pEHUs, Y OONBHBIX CaXxapHbIM IUa0eTOM MOKIOHEHHE O0e3 BpauyeOHOTO KOHTPOIIS MOXKET BBI3BATh MHOXKECTBO
OCJIOKHECHUH.

KitroueBble croBa: caxapHslii uabdert, mecsi PamanaH, roojanue, THIIEPTIIIMKEMUS, PEXKIM CHA.

SUMMARY
METABOLIC CHANGES IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS FASTING DURING RAMADAN

Mammadzada H.A.
Azerbaijan State Advanced Training Institute for Doctors named after A.Aliyev,
Department of Therapy, Baku, Azerbaijan

In the Islamic world, Ramadan is considered a holy month in which Muslims try to fulfill their religious duties, espe-
cially fasting. Ramadan fasting affects many fundamental aspects of human physiology, including sleep patterns and
circadian rhythms, fluid and energy balance, and glucose homeostasis. Due to the transition of the feeding regime
to the night, especially due to waking up and taking food at sahur, there are changes in the normal eating pattern as
well as sleeping patterns. From this point of view, fasting worship of diabetic patients without medical supervision
can cause many complications.

Keywords: diabetes, Ramadan month, fasting, hyperglycemia, sleep mode.

Redaksiyaya daxil olub: 05.01.2023
Capa tovsiya olunub: 01.02.2023
Ray¢i: dosent S.S.Sultanova

17



