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DAMAQ BADAMCIQLARININ KLIiNiK SITOLOGIYASI
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Damaq badamciqlari (tonzillalar) immun sisteminin mithiim orqanlarindan biri kimi orqanizmin selikli qisa soviyyasindo miidafia
funksiyalarini yerina yetirir. Bu orqanlar usaqliq dévriinds vo yeniyetmolikds on aktiv faaliyyat gdstoran limfoid toxumalardan
olub, infeksiyalara qars1 ilk miidafio xotti hesab olunur. Tonzillalarin sitoloji aragdirmalari onlarin hiiceyrovi torkibindos bas veron
doyisikliklorin miixtalif xastaliklorde diagnostik vo prognostik shamiyyat dasidigint gdstorir. Bu moaqalods tonzillalarin klinik
sitologiyasina dair miiasir yanagmalar, normativ hiiceyrovi xiisusiyyatlor vo patoloji hallarda bas veron doyisikliklor tohlil ol-
unur. Sitoloji tisullarin diizgiin totbiqi bu organlarin iltihabi vo neoplastik xastoliklorinin vaxtinda askarlanmasi vo miialicosinin

planlasdirilmasinda miithiim rol oynayir.
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icmal mogalosinin mogsadi damaq
B badamciqlarmin klinik sitologiyasi

sahoasindoki miiasir anlayislar, todqi-
qatlar vo totbiq saholorini sistemli sokildo toqdim
etmokdir. Damaq badamciqlari, immun sistemi-
nin bir hissosi olaraq, infeksiyalara qarst miidafio
mexanizmlorindo miihiim rol oynayir. Bu moqa-
lods, damaq badamciqlarinin anatomik vo histo-
lojik xiisusiyyatlori, onlarm immunoloji funksi-
yalart vo miixtolif xostoliklorin patologiyasinda
oynadigt rol aragdirilarag, mdévcud tadqiqatlarin
naticalari bir araya gotirilocok. Eyni zamanda, damaq
badamciqlarmin sitologiyasi ilo bagli yeni yanasma-
lar, diagnostik alstlor vo miialico strategiyalari
da miizakiro edilocok. Mogsad, bu sahoadoki bilik
bosluglarin1 miioyyanlosdirmok vo golocok todqiqat-
lar liglin potensial istiqamatlori gdstormakdir.

Tonzillalar orqanizmin ilk immun baryerlorindon
biri olaraq xarici miihitdon daxil olan mikroorqanizm-
lora gars1 miidafio rolunu yerina yetirir [1-3]. Damaq
badamciqlart ¢oxqatli yasti epitello Ortiilmiisdiir vo
bunlarin xiisusi 16vhasindo (lamina propria qatinda)
coxsayli limfoid toxuma ehtiva edir. Tonzilyar klinik
sitologiya — bu orqanin miixtalif patoloji voziy-
yotlorini mikroskopik saviyyados tohlil etmoya imkan
veran, siiratli vo effektiv miiayinalordir .

Sitoloji niimunalor steril gpatello vo ya firga ilo
tonzillalarin sothindon gotiirtiliir. Preparatlar spirtlo
fiksasiya edilorok Paponicolau, Giemsa, hematoksi-
lin-eosin (H&E) boyalari, xiisusi hallarda — Qram
iisulu ilo boyanir. Mikroskopik baxis zamani epiteli-
al, immun va iltihabi hiiceyra tiplori miisyyan edilir .

Normada saglam tonzillalardan gotiirtilmiis nii-
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munolords rast golinon hiiceyralori agsagidaki kimi
qruplasdirmagq olar:

— ¢oxqatl yast1 ortiik epiteli hiiceyralori,

—az sayda limfositlor vo makrofaqlar,

—nadir hallarda neytrofillor.

Normal goraitdo hiiceyra fonu tomiz vo struktur
olaraq sabit olur.

Kaskin iltihabi voziyyatlords tonzilyar sitoqram-
mada neytrofillorin vo dezinteqrasiya olmus epitel
hiiceyralorinin sayinda artim miisahido olunur. Bak-
terial infeksiyalarda irinli fon, sitoplazmatik vakuol-
lasma vo Umumilikdo sitodegenerasiya slamatlori
genis yayilmisdir [4].

Xroniki iltihablarda limfositlor, plazma hiicey-
rolori va makrofaglar miqdarca stiinliik toskil edir.
Epitel hiiceyralorinds distrofik doyisikliklor vo
metaplaziya olamatlori miisahido oluna bilor [5].

Neoplaziyaya siibholi hallarda sitoloji toh-
lil zamam atipik hiiceyrolor, niivo polimorfizmi,
yiiksok nisbatli niive/sitoplazma (N/C) va displaziya
olamotlori agkarlanarsa, biopsiya vo histoloji miia-
yina tovsiyo olunur [6].

Damaq badamciglarinin klinik sitoloji miia-
yinasinin asas Ustlinliiklori kimi asagidakilar1 gqeyd
etmok olar:

— Erkon diaqnostika: xastaliyin ilkin marhalasin-

do doyisikliklorin agkarlanmast;

— Diaqnostik daqiqlik: viral vo bakterial proses-

lorin differensial diaqnostikasi;

— Miialicoyo noazarat: xroniki patologiya halla-

rinda miialiconin effektivliyinin monitoringi;

— Prognoz: hiiceyra doyisikliklari macmusu asasin-

da neoplastik proses potensialinin tayini [7, 8].
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Klinik sitologiya damaq badamciglarinin hiicey-
19 tiplorinin vo onlarm qarsiligh olagslorinin dyranil-
moasino yonalir. Bu onlarin immun cavabini giymot-
londirmayo va xastaliklorin morhalslarini toyin etmaya
komoklik edir. Damaq badamciqlarinda tohlil edilon
osas hiiceyra tiplori arasinda limfositlor, plazma hiicey-
ralori, makrofaqlar vo neytrofillor yer alir [9].

Klinik sitologiyanin immunhistokimya, rutin si-
togramma, flow-sitometriya, PCR vo NGS (Next
Generation Sequencing) todqigat metodlart mévcud-
dur. Damaq badamciqlarinda immunoqlobulinlor vo
hiiceyro markerlori ilo olagoli todgigatlar immunsi-
tokimyovi analizlor vasitesilo dyronilir. iImmunsi-
tokimyovi tohlillor miisyyon hiiceyralorin vo anti-
genlorin lokalizasiyasini vo migdarini toyin etmoyo
imkan verir [10].

Damaq badamciqlarinin iltihablasmis niimuno-
lorindon alinan sitoloji materiallarin mikroskopik
tohlili sitoqgramma (sitoloji) analizlori ilo aparilir .
Flow-sitometriya ilo hiiceyra sothindoki markerlorin
tohlili ilo hiiceyro populyasiyalarinin miqdarini vo
keyfiyyotini miioyyon etmok miimkiindir [11].
Damaq badamciglarindaki  immunoqlobulinlorin
(mosalon: IgA) ekspressiyasnin genetik tohlili vo
molekulyar analizlor (PCR vo NGS) miiayinoslori
vasitasilo edilir [12]. igA sekresiyasimin vo ekspres-
siyasinin giymotlondirilmosindo immunsitokimyavi
analizin imkanlar1 halolik tam dyronilmomisdir.

Damaq badamciqlarinda tohlil edilon geyri-epite-
lial hiiceyra tiplori: limfositlor, plazma hiiceyralori,
makrofaqlar vo neytrofillordir. Xiisusilo humoral
miidafionin asas elementlorindan olan B-limfositlor
yliksok konsentrasiyaya malikdir. T-limfositlor do
burada miihafizs rolunu oynayir. Plazma hiiceyralori
IgA istehsal edorok yerli immunitetin asasini toskil
edir. Makrofaqlar iso faqositoz vo iltihabi cavabin
tonzimlonmasindas istirak edir. Neytrofillor iltihabin
kaskin morhalosinds istirak edir vo bakterial infek-
siyalarin garsisini alir.

Damaq badamciqlarinda bas veron doyisiklikler,
xiisusilo xroniki tonzillitlar, tonaffiis yolu infeksiyalari,
viruslar vo neoplastik proseslor kimi voziyyatlordo
klinik sitologiyanin rolu ohomiyyatlidir. Hiiceyra tip-
larinin doyismasi vo immun cavabin pozulmasi miixto-
lif xastaliklorin inkisafina isare edo bilor [13].

Damaq badamciqlarinin klinik sitologiyasi son
illords, xiisusilo HPV ilo olagali orofaringeal pato-
logiyalarin erkon diagnostikasi baximindan aktu-
alllq qazanmigdir. Arasdirmalarda gostorilmisdir
ki, HPV-nin yiiksok riskli tiplori (xiisusilo HPV 16)
damaq badamciqlarinin kript strukturlarinda yer-
lagarak, sitoloji askarlanmani ¢otinlosdirs bilor [14].

Tonzil toxumalarinda biofilm igarisindo yerloson
virus hissaciklori sitoloji metodlarla askarlanarkon
asag1 hossasligla miisahido olunur.

Aparilmig retrospektiv aragdirmalar gostormisdir
ki, bazi populyasiyalarda HPV-DNA-nin yayilmasi
olduqgca agagidir vo bu hal hamin bdlgslords HPV
ilo assosiasiyal1 orofaringeal xarconglorin nadir rast
golinmosi ilo izah edilo bilor [15].

Yiiksok riskli qruplarda, moesolon HIV pozitiv
soxslordo aparilmis aragdirmalarda iso HPV 16 ilo
olagali sitoloji doyisikliklorin statistik olaraq ohomiy-
yotli olmadigi bildirilmisdir [16]. Bu naticolor oro-
faringeal nahiyado Pap-testo banzar skrining metod-
larinin effektivliyinin sual altinda oldugunu gostorir.

Digor bir aragdirmada HPV-nin agkarlanmasi
maogsadilo pl6 immunhistokimyavi markerinin isti-
fadasi aragdirilmis vo miioyyan edilmisdir ki, p16 ifa-
dosi ilo HPV varlig1 arasinda daima uygunluq miisa-
hids olunmur. Bu sababdon p16 markerinin HPV-nin
biomarkeri kimi istifadosi miibahisalidir [17].

SPLIT tadqiqatinda ise tonzil fircalama vo yuyun-
tu niimunslori miiqayise olunaraq, HPV-nin agkar-
lanmas1 baximindan yuyuntu niimunslori daha {istiin
oldugu miioyyon edilmisdir. Sitoloji baximdan iso bu
niimunolords askarlanan anormal hiiceyra doyisik-
liklorinin HPV ilo olagoasi zoif olmusdur [18].

Bu todgigatlarin imumi noticosi onu gostorir
ki, damaq badamciqglarinin klinik sitologiyasi, xii-
susilo HPV il alagali hallarda, bazi texniki va bio-
loji mohdudiyyatlora malik olsa da, inkisaf etdirilon
metodlarla erkon diagnostika ti¢lin perspektivlidir.

Xroniki tonzillit damaq badamciqlarinin uzun
miiddot davam edon iltihabi voziyyatidir vo bu pro-
ses orqanizmin immun cavabinin zoifliyino sobob
ola bilor. Hsieh va digor todqiqatgilar (2017) xroni-
ki tonzillitli xastolordo T hiiceyralorinin funksional
xtlisusiyyatlorini arasdirmiglar. Onlar qeyd edirlor
ki, xroniki iltihab zaman1 T hiiceyralorinin funk-
sional zoifliklori vo tiikonmosi miisahido olunur,
bu da immun cavabin zoiflomosina sabob olur. Bu
xiisusiyyatlor tonzillalarin iltthabinin davamli ol-
masinin vo miialico naticolorinin zaif olmasinin osas
sobablori arasinda gostorilmisdir [19].

Verma va digor todqiqatgilar (2022), xroniki ton-
zillit zaman1 bakterial infeksiyanin tosirini arasdira-
raq damaq badamciglarinda mikrobioloji analizlor
aparmiglar. Onlar Staphylococcus aureusun biofilm
omolo gotirdiyini vo bunun xroniki infeksiyanin da-
vam etmosing vo miialicays garst miigavimato sobab
oldugunu qgeyd etmisdir. Bu tapintilar gostorir ki,
xroniki tonzillitli xastalorin miialicesi zamani mikro-
bial faktorlarin nozors alinmasi miitlogdir [20].




Sreenivas vo digor todqgiqat¢ilar (2013) iso im-
mun cavabin zoiflomosini daha otrafl1 izah etmislor.
Onlar CD+ T hiiceyralorinin aktivliyini arasdiraraq
bu hiiceyrolorin saviyyesinin artdigini vo bunun
noticasindo immun cavabin pozulmasi ilo olaqge-
li oldugunu bildirmiglor. Bu todqigatin noticolori
gostorir ki, xroniki tonzillit zaman1 immun cava-
bin zoifliyi vo T hiiceyralorin aktivliyinin artmasi
bu xostolorin miialico prosesindo ¢otinliklor yarada
bilor [21].
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SUMMARY
CLINICAL CYTOLOGY OF TONSILS

Guliyeva J.E.
Center of Forensic Medical Examination and Pathological Anatomy of the Ministry of Defense,
Military Scientific Research Institute of the National Defense University, Baku, Azerbaijan

The tonsils are important organs in the humane immune system, playing a crucial role in protecting against infec-
tions. Their cytology can change in various diseases and pathological processes. In clinical cytology, special attention
is given to the cellular composition of the tonsils, their immune responses, and their protective functions againist
infections. This article discusses the normal cytological characteristic of the tonsils, changes during inflammatory
processes, and modern diagnostic approaches.

Keywords: Tonsils, clinical cytology, cellular composition, immune response, cytological characteristics

PE3IOME
KIIMHUYECKASA HUTOJIOT'USA MUHJAJIUH
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MuHnanuHsl SBISAIOTCA BaKHBIM OPTaHOM MMMYHHOM CHCTEMBI YEJIOBEKA, UTPAIOIINM KJIFOUEBYIO POJIb B 3aIUTE OT
nHexuui. LInToa0rus MUHIAINH MOXKET M3MEHSTHCS ITPU PA3IUUHBIX 32a00JI€BaHUX U ATOIOTHYECKHUX ITPOLIECCaXx.
B xnmHMueckoit nuTonoruu 0codoe BHUIMaHKE yAEISIETCs KIETOYHOMY COCTaBy MUHAAINH, UX UMMYHHBIM PEaKIUsIM
1 (QYHKUOUSM 3aIIUTBl OT MHpeKIuid. B crarbe paccMarpuBaeTcs HUTONIOTHYECKHE XapaKTEPUCTHKH MUHAAJIHH B
HOPME, U3MEHEHHsI IIPU BOCIIAIIMTEIHBIX MTPOLIECcCaX, a TAKKE- COBPEMEHHBIE JUArHOCTHYECKUE ITOAXOB.
KuroueBble €J10Ba: MUHIAINHBI, KIMHAYECKAs UTOJIOTHS, KIETOUYHBINA COCTaB, UMMYHHBIM OTBET, IUTOJIOTHYECKHUE
XapaKTEepPUCTUKU
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